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POVEZANOST IZMEDU ZIVOTNOG
ZADOVOLJSTVA 1 PUSENJA KOD STUDENATA

.o v ok
Dijana Ivanisevi¢ ™

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi da li postoji statisticki znaCajna
povezanost izmedu Zivotnog zadovoljstva 1 puSenja.

U istraZivanju je ucestvovalo ukupno 196 ispitanika, i to 101 nepusac
1 95 puSaca. Rijec¢ je o studentima trece i Cetvrte godine Nastavnickog
fakulteta Univerziteta u Mostaru. Zadovoljstvo Zivotom mjereno je Skalom
zadovoljstva Zivotom (Penezi¢, 2002), dok su socio-demografska obiljezja
ispitanika mjerena upitnikom koji je posebno konstruisan za potrebe ovog
istrazivanja.

Rezultati istraZivanja su ukazali na postojanje statisticki znacajne razlike
u sklonosti ka pusSenju izmedu djevojaka i mladi¢a. Pored toga, rezultati
istrazivanja su pokazali da postoji statistiCki znaCajna povezanost izmedu
Zivotnog zadovoljstva i puSenja.

Zbog toga bi treninge koji ukljucuju rad na povecanju Zivotnog zadovolj-
stva bilo veoma korisno ukljuciti u programe prevencije puSenja. Vjerujemo
da bi broj potencijalnih pusaca nakon sprovodenja ovakvih programa mogao
biti znac¢ajno smanjen.

Kljucne rijeci: Zivotno zadovoljstvo, pusaci, nepusaci, studenti

uvoD
PUSENJE — SPECIFICNA BOLEST ZAVISNOSTI

Bolesti zavisnosti predstavljaju veliki problem pojedinca, porodice 1 drustva.
U XX vijeku imale su epidemijske razmjere, a hiljade razlicitih Stetnih supstanci,
prirodnih 1 sintetickih, uniStavale su ljude Sirom svijeta. Tako je i na pocetku ovog
vijeka, koji pored puSenja, alkoholizma 1 narkomanije, donosi 1 neke nove bolesti
zavisnosti (Dimitrijevi¢, 2009). Medutim, joS uvijek najvecu ucestalost ima puSenje
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koje se moZe definisati kao nacin konzumiranja duhana uzimanog u obliku cigara,
cigareta, cigarilosa i pomocu lule (Zvornik, 2007).

Pusenje medu svim bolestima zavisnosti zauzima veoma specificno mjesto bu-
du¢i da je Siroko socijalno prihvaceno, a razlikuje se od ostalih bolesti zavisnosti i
iz sljedecih razloga. Naime, puSenje predstavlja veoma rasprostranjeno i druStveno
dozvoljeno ponasSanje, ne mijenja stanje svijesti, ne ugroZava porodicu materi-
jalno, u velikoj mjeri, ne uzrokuje asocijalne i antisocijalne poremecaje u visokom
stepenu 1 ne izaziva neposredne Stetne efekte kao zloupotreba alkohola i droga
(Nikoli¢, 2007). Pored toga, pusSenje se danas naj¢eS¢e smatra nau¢enim oblikom
ponaSanja koji veoma brzo postaje dio Zivotnog stila pojedinca. Pri tome, predstav-
nici bihevioralne teorije posebno isticu teoriju potkrepljenja prema kojoj pusaci
konzumiraju cigarete jer ih to smiruje. Naime, ovaj oblik ponaSanja se ponavlja
u mnogim situacijama koje su povezane sa stresom, napetoScu i anksiozno$éu, a
posto donosi smirenje, biva potkrijepljen i u¢vrséen. Na taj nacin, prema tuma-
¢enju biheviorista, koje je danas poprili¢no usvojeno, cigarete pomazu ljudima
da reguliSu svoja kognitivna i emocionalna stanja. Medutim, svaki pusac udisa-
njem duhanskog dima u svoje tijelo unosi i oko Cetiri hiljade razli¢itih hemijskih
elemenata i organskih jedinjenja. Oni djeluju podrazajno, toksi¢no, kancerogeno
i psihoaktivno (Preradovi¢, Todorovi¢, Mandi¢-Gaji¢, Pani¢, Bucan i Raicevié,
2005), a kao najzastupljeniji mogu se izdvojiti ugljenik, ugljen-dioksid, kiseonik,
nikotin, ugljen-monoksid, policikli¢ni aromatski ugljenvodonici, kadmij, arsen,
olovo i cijanovodonik. Ugljen-monoksid i katran su sastojci koji imaju najStetnije
dejstvo, no nikotin je najodgovorniji za razvoj zavisnosti — kako fizioloske, tako i
psiholoske (Zvornik, 2007).

Stoga, puSenje veoma Stetno djeluje na brojne organske sisteme i organe, sa
posebno teSkim efektima na kardiovaskularni 1 respiratorni sistem, te se smatra
jednim od najvecih javnozdravstvenih problema savremenog svijeta. I prognoze za
XXI vijek su porazne — pretpostavlja se da ¢e od posljedica konzumacije duhana
umrijeti ¢ak milijardu ljudi (Dimitrijevi¢, 2009).

Bez obzira na tu ¢injenicu, broj pusaca jedva primjetno opada, a medu puSacima
je sve viSe osoba Zenskog pola koje obi¢no pocCinju pusiti jer puSenje smatraju
jedinim luksuzom koji sebi mogu priustiti (Schaap, Kunst, Leinsalu, Regidor, Espelt
i Ekholm, 2009). Cigaretama ispunjavaju prazninu, nadoknaduju sadrZaje koji im
nedostaju, prividno olakSavaju stresne situacije i ulazeci u zavisnost postojecim
problemima dodaju jos jedan veliki problem (Mackay 1 Amos, 2003). Ipak, mnogi
autori tvrde da je u skupini pusaca veéi broj osoba muskog pola, ukoliko se u obzir
uzme ukupan broj pusaca u svijetu (Dimitrijevi¢, 2009).

Zbog svega toga, naucni interes za ovaj problem i faktore koji dovode do nje-
govog razvoja u posljednjih nekoliko decenija konstantno raste, a dolazi i do
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povecanja broja studija pomocu kojih se nastoji ukazati na uCinkovite preventivne
1 terapijske programe namijenjene cjelokupnoj populaciji.

Vecina pusSaca je svjesna da bi prestanak puSenja znatno utjecao na poboljSanje
njihovog licnog zdravlja, pa oko 35 miliona ljudi godiSnje zaista i pokuSava prestati
pusiti. No, podaci Svjetske zdravstvene organizacije pokazuju da manje od 7%
onih koji prestanu pusSiti uspijeva apstinirati duze od godinu dana, kao i da se veci
broj puSaca vrati puSenju ve¢ nakon nekoliko dana zbog jake ovisnosti o nikotinu
(WHO, 2008).

U prilog ovom shvatanju ide i biolo§ko objaSnjenje pusSenja — model regulacije
nikotina prema kome pusSaci konzumiraju cigarete kako bi odrzali odredeni nivo
nikotina u organizmu i izbjegli apstinencijske simptome (Dimitrijevi¢, 2009).

Medutim, postoji i skupina psiholoskih teorija koje nastoje objasniti zaSto ljudi
pocinju da puse 1 zasto obi¢no 1 nastavljaju. U literaturi se navodi viSe faktora, a
Tomkins isti¢e da ljudi najcesce puse zbog:

e postizanja pozitivnog ucinka tj. stimulacije, opustanja i uZitka,
« redukovanja anksioznosti i napetosti,
 automatskog ponasanja (navike), 1

« smanjenja nezadovoljstva, regulacije 1 kontrole svojih emocionalnih stanja
(Tomkins, 1968, prema Preradovic i sar., 2005).
Posljednji faktor privlac¢i mnogo paznje i podstiCe brojne rasprave, te postaje i
predmet interesovanja ovog istrazivanja. Pored toga, 1 emocionalna inteligencija
1 Zivotno zadovoljstvo su konstrukti koji su od same svoje pojave zastupljeni u
pozitivnoj psihologiji, te se ucinilo interesantnim ispitati ih kod puSaca kao osoba
koje zive nezdravim nac¢inom Zivota.

ZIVOTNO ZADOVOLJSTVO

Zadovoljstvo Zivotom je jedan od pojmova koji su veoma dugo bili dio filozofskih
spekulacija. Zbog postojanja brojnih teorijskih pristupa, postojalo je i mnostvo
definicija, a zbog nedostatka jasnih mjera nisu se mogle provjeriti ni osnovne
postavke o samom pojmu. Tako je razmatranje Zivotnog zadovoljstva ostajalo
spekulativno 1 nesigurno (Penezi¢, 2004).

Medutim, u novije vrijeme, navedeni konstrukt se sve ¢eS€e spominje, a razvi-
janjem novijih 1 adekvatnijih skala uspijeva se prevazici i veliki deo problema
oko njegovog mjerenja. Tako se na osnovu pregleda novijih empirijskih radova i
1zvrSene validacije konstrukta moze konstatovati da zivotno zadovoljstvo predstav-
lja kognitivnu evaluaciju cjelokupnog Zivota kojom svaki pojedinac procjenjuje
svoj Zivot (Penezi¢, 2006). Pri toj evaluaciji osoba ispituje odredene aspekte svoga
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Zivota 1 uporeduje dobro sa loSim, te se moZe pretpostaviti da je globalna priroda
ove procjene donekle stabilna i da ne zavisi potpuno od emocionalnog stanja osobe
u trenutku procjene (Lucas, Diener i Suh, 1996).

Postoje dva pristupa nastala kao odgovor na pitanje Sta ljude ¢ini zadovoljnima
zivotom. Naime, prema prvom pristupu vazne izvore zadovoljstva Zivotom pred-
stavljaju relativno stabilne, dijelom nasljedne i univerzalne osobine li¢nosti, medu
kojima se posebno istiCu ekstraverzija i neuroticizam, buduci da su pokazale jaku
povezanost sa zivotnim zadovoljstvom (Costa i McCrae, 1980). Za razliku od
prethodno navedenog, drugi pristup pociva na pretpostavci da vazan izvor Zivot-
nog zadovoljstva predstavlja zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba. Pri tome,
autori navedene teorije, Deci i Ryan, isticu tri osnovne psiholoske potrebe. To su
potreba za autonomijom, potreba za kompetencijom i potreba za povezanoscéu,
koje trebaju biti zadovoljene kroz Zivot 1 individualno iskustvo kako bi se postigao
integritet, psiholoski rast i psiholoSka dobrobit (Deci i Ryan, 2000). Dakle, nave-
deni autori smatraju da akumulacija pojedinacnih pozitivnih dnevnih iskustava u
kojima osoba ima osjecaj da je njeno ponasanje autonomno, kompetentno i da ima
ostvarene zadovoljavajuc¢e odnose sa drugim ljudima vodi dugoro¢nom osjecaju
zivotnog zadovoljstva, psiholoSkog zdravlja i razvoja svake osobe (Sheldon 1 Elliot,
1999).

Ipak, nakon dugotrajnog ispitivanja, doslo se do zakljucka da zadovoljstvo cje-
lokupnim Zivotom, kao i zadovoljstvo pojedinim aspektima Zivota, nije direktno
uslovljeno ni odredenim crtama licnosti pojedinca, ni zadovoljenjem njegovih os-
novnih potreba, jer brojni faktori, kao $to su zaposlenost, mjeseCni prihodi i uticaj
radnog okruZenja, kvalitet emocionalnih veza i bracno stanje, nivo obrazovanja i
mogucnost napredovanja i samoizraZavanja uti¢u na Zivotno zadovoljstvo (Easter-
lin, 2001). Zbog toga se prilikom objaSnjenja Zivotnog zadovoljstva danas najce$ce
navodi model dinamicke ravnoteZe koji ukljucuje uticaj razli¢itih dimenzija li¢-
nosti na procjenu Zivotnog zadovoljstva, ali se ne zasniva iskljucivo na uticaju tih
dimenzija, ve¢ uvodi i odredene objektivne pokazatelje kao varijable koje uticu na
zivotno zadovoljstvo (Penezi¢, 2006).

Pojam Zivotnog zadovoljstva ima kratku proslost i tek se sa razvojem pozitivne
psihologije pojavilo interesovanje za proucavanje zadovoljstva, srece i poboljSanja
kvaliteta Zivota pojedinca. Ipak, u nekoliko dosadasnjih istraZivanja ovaj konstrukt
je dovoden u vezu i sa bolestima zavisnosti, medu kojima je i puSenje (Schorling,
Gutgessel, Klas, Smith i Keller, 1994; Zullig, Valois, Huebner, Oeltmann i Drane,
2001; Patterson, Lerman, Kaufmannn, Neuner i Audrain-McGovern, 2004; Piko,
Luszczynska, Gibbons i Tekozel, 2005; Grant, Wardle i Steptoe, 2009). No, nalazi
svih dostupnih istraZivanja su isti — svi ukazuju na postojanje statisticki znacajne
povezanosti izmedu Zivotnog zadovoljstva i pusenja. Takoder, rezultati tih istraZi-

114



EDUCA, Casopis za obrazovanje, nauku i kulturu

vanja pokazuju da je, u poredenju sa puSacima, Zivotno zadovoljstvo u znacajnoj
mjeri prisutnije kod nepusaca (Schorling i sar., 1994; Zullig i sar., 2001; Patterson
1 sar., 2004; Piko i sar., 2005; Grant i sar., 2009).

Stoga, u kontekstu navedenog, Cini se interesantnim i1 vaZznim ispitati stepen
zadovoljstva Zivotom kod puSaca i nepusaca. U skladu s tim, osnovni cilj ovog
istraZivanja bio je utvrditi da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
zivotnog zadovoljstva 1 puSenja. Dodatni cilj bio je da se utvrdi da li postoji razlika
u polnoj raspodjeli medu osobama koje konzumiraju cigarete.

Vode(i se teorijskim saznanjima i rezultatima dosadasnjih istraZivanja o pove-
zanosti izmedu Zivotnog zadovoljstva 1 puSenja (Schorling i sar., 1994; Zullig 1
sar., 2001; Patterson 1 sar., 2004; Piko 1 sar., 2005; Grant i sar., 2009) u ovom
istrazivanju postavljene su dvije hipoteze:

« Postoji statisticki znacajna razlika u sklonosti ka puSenju izmedu djevojaka i
mladica, te

« Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu Zivotnog zadovoljstva i puSe-
nja kod studenata.

MATERIJAL | METODE
Uzorak i postupak

Istrazivanje je sprovedeno na prigodnom uzorku koji je ¢inilo 196 studenata
Nastavnickog fakulteta Univerziteta ,,Dzemal Bijedi¢* u Mostaru, i to 101 nepusac
1 95 pusaca. U uzorak su ukljuceni ispitanici oba pola, 124 djevojke i 72 mladica.
Od toga su 43 mladi¢a i 52 djevojke bili u skupini puSaca, dok su 29 mladica i
72 djevojke bili u skupini nepusaca. U uzorak su ukljucena 123 studenta sa trece
godine studija i 73 studenta sa Cetvrte godine studija. Pri tome, studenti koji su
odgovorili da ne konzumiraju cigarete svrstani su u kategoriju nepusaca, dok su
studenti koji su odgovorili da konzumiraju cigarete, kako svakodnevno, tako i
povremeno, svrstani u kategoriju pusaca.

Istrazivanje je sprovedeno anonimno 1 grupno nakon §to je dekan fakulteta dao
saglasnost za ucestvovanje studenata u ispitivanju

Instrumenti

U ovom istraZivanju koristeni su sljedeci instrumenti:

o upitnik za prikupljanje podataka o socio-demografskim karakteristikama
ispitanika (pol, fakultet, odsjek, godina studija) konstruisan za potrebe ovog
istraZivanja,
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« skala zadovoljstva Zivotom (Penezi¢, 2002) nastala ukljuc¢ivanjem nekih
Cestica skale zadovoljstva Zivotom Ciji je autor Larsen (1985), Bezinoviceve
skale opSteg zadovoljstva (1988) i skale pozitivnih stavova prema Zivotu Ciji

je autor Grob (1995).

Skala zadovoljstva zZivotom koja je primijenjena u ovom istraZivanju sastoji se
od 20 tvrdnji, od ¢ega se 17 tvrdnji odnosi na procjenu globalnog zadovoljstva,
dok 3 tvrdnje sluZe za procjenu situacijskog zadovoljstva. Skala je Likertovog
tipa, pri ¢emu visi rezultat oznacava i viSe zadovoljstvo zZivotom. U prethodnim
istraZivanjima utvrdena je visoka pouzdanost navedene skale, a i Cronbach alfa
koeficijent za Skalu Zivotnog zadovoljstva, primijenjenu na naSem uzorku, iznosi
0,89, te moZemo reci da ima visoku pouzdanost.

REZULTATI

U skladu sa prirodom podataka, postavljenim ciljevima, zadacima i hipotezama
u ovom istraZivanju koriStena su dva postupka: Hi-kvadrat test i Spirmanov koefici-
jent korelacije. Navedene statistiCke provjere izvrSene su uz pomo¢ programskog
paketa SPSS for Windows, verzija 17,0.

Prva hipoteza ovog istraZivanja odnosila se na relaciju izmedu pola i puSenja, te
je provjerena pomocu Hi-kvadrat testa. Dobiveni podaci predstavljeni su u tabeli 1.

Tabela 1. Razlike izmedu muskih i zenskih ispitanika u sklonosti ka pusenju

PusSenje
Ne Da Ukupno
Muski | 29 (40,3%) |43 (59,7%)| 72 (100,0%)
Zenski | 72 (58,1%) |52 (41,9%) | 124 (100,0%)
Ukupno | 101 (51,5%) | 95 (48,5%) | 196 (100,0%)
x2(1) = 5,080, p = 0,024
(Izvor: Istrazivanje autora, 2012)

Pol

Nakon sprovodenja Hi-kvadrat testa, na osnovu dobivenih statistickih parametara
(x2(1) = 5,080, p=0,024), zaklju¢ujemo da je razlika u sklonosti ka pusenju izmedu
djevojaka i mladica statisticki znacajna, uz nivo znacajnosti p < 0,05, te da je
znacajno veci procenat mladi¢a u kategoriji puSaca u odnosu na djevojke. Stoga,
prihvatamo prvu hipotezu ovog istraZivanja.

U nastavku testiramo i drugu istrazivacku hipotezu koja se odnosila na poveza-
nost izmedu Zivotnog zadovoljstva i pusenja, te pristupamo racunanju Spirmanovog
koeficijenta korelacije.
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Tabela 2. Povezanost izmedu Zivotnog zadovoljstva i pusenja

N=196 Pusenje | Zadovoljstvo Zivotom
Pusenje r 1 -0,392**
Zivotno zadovoljstvo | 1| -0,392%* 1
p < 0,01

(Izvor: Istrazivanje autora, 2012)

Na osnovu podataka iz tabele 2 vidimo da izmedu Zivotnog zadovoljstva 1
pusenja postoji umjerena, negativna povezanost. Buduci da je navedeni koeficijent
korelacije negativan, zakljucujemo da visok stepen Zivotnog zadovoljstva prati
niska stopa puSenja.

Dakle, varijabla Zivotno zadovoljstvo je statisticki znaCajno povezana sa varija-
blom pusenje, uz nivo znacajnosti p < 0,01.

DISKUSIJA

U cilju sagledavanja odredenih karakteristika puSaca i nepusaca i pojaSnjenja pu-
Senja kao jedne od najces¢ih bolesti zavisnosti (Nikoli¢, 2007), ovim istraZivanjem
dosli smo do vrijednih rezultata, kako sa teorijskog, tako i sa prakticnog aspekta.

Naime, rezultati sprovedenog istraZivanja pokazali su da je razlika u sklonosti
ka puSenju izmedu djevojaka i mladica statisti¢ki znaCajna, uz nivo znacajnosti
p<0,05. Podaci ukazuju na to da je veci broj mladi¢a u kategoriji pusaca (59,7%)
u odnosu na djevojke (41,9%), Sto je u skladu sa rezultatima drugih istrazivaca.
Tako su 1 Memon, Moody 1 Sugathan (2000) utvrdili da svakodnevno cigarete pusi
41% studenata 1 26,7% studentica, a veoma slicne rezultate dobili su Kandel i
Chen (2000), te i Gilpin, White 1 Pierce (2005). No, ovakvi rezultati su i o¢ekivani,
bududi da je prema pokazateljima WHO prevalencija puSenja u Evropi veca kod
muskaraca nego kod Zena, te da od ukupno milijardu i dvjesta miliona pusSaca u
razvijenim zemljama svijeta pusi 41% muSkaraca 1 21% Zena, a u zemljama u
razvoju 48% muskaraca i 8% Zena (Dimitrijevic, 2009).

Pored toga, rezultati istraZivanja su pokazali da postoji statisticki znaCajna
povezanost izmedu Zivotnog zadovoljstva 1 puSenja, uz nivo znacajnosti p<0,01.
Takoder, uzevsi u obzir negativne vrijednosti dobivenog koeficijenta korelacije,
dolazi se do zakljuc¢ka da je veci stepen Zivotnog zadovoljstva prisutniji kod
nepusaca u poredenju sa puSacima.

Na osnovu dostupne literature moZemo istaci da su istrazivanja o povezanosti
izmedu Zivotnog zadovoljstva i puSenja poprilicno malobrojna. Ipak, moguce je
1zdvojiti nekoliko istrazivanja. Naime, rezultati naSeg istraZzivanja su pokazali da
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postoji statisti¢ki znacajna povezanost izmedu Zivotnog zadovoljstva 1 pusenja, Sto
je u skladu sa rezultatima svih dostupnih istrazivanja (Schorling 1 sar., 1994; Zullig
i sar., 2001; Patterson i sar., 2004; Piko i sar., 2005; Grant i sar., 2009). Izdvajamo
Betinu F. Pika — jednog od istraZivaca koji je proucavao povezanost izmedu Zivot-
nog zadovoljstva i pusenja na uzorku mladih ljudi iz Madarske, Poljske, Turske i
SAD-a. Nalazi ovoga istrazivanja, koje je sproveo sa svojim saradnicima, pokazali
su da postoji statistiCki znaCajna povezanost izmedu Zivotnog zadovoljstva, opti-
mizma i puSenja. Takoder, pokazalo se da su Zivotno zadovoljstvo i optimizam u
znacajnoj mjeri prisutniji kod nepusaca Sirom svih navedenih zemalja (Piko i sar.,
2005).

Dakle, iako rezultati svih sprovedenih istrazivanja ukazuju na postojanje zna-
¢ajne povezanosti izmedu Zivotnog zadovoljstva i puSenja, isticemo da priroda ove
uzro¢no-posljedi¢ne veze nije najjasnija jer je njihova veza reverzibilna, a uticaj
obostran. Naime, sa jedne strane, nisko zadovoljstvo Zivotom moZe inicirati pusenje
1 time dovesti do razvoja ove bolesti zavisnosti, dok, s druge strane, pusenje dovodi
do raznih disfunkcionalnosti koje mogu uticati na cjelokupan dozivljaj zadovoljstva
Zivotom. Stoga, bi jedino provodenjem longitudinalne studije bilo moguce utvrditi
koji je faktor primaran, tj. inicirajuci.

Na osnovu svega navedenog isticemo da se nalazi ovog istraZivanja mogu shvatiti
kao empirijski doprinos razumijevanju uzroka koji dovode do pusenja. Zbog toga
je navedene nalaze moguce interpretirati kao prakti¢ne implikacije koje mogu biti
od koristi prilikom kreiranja raznovrsnih programa za prevenciju pusenja.

Naime, buduci da puSenje predstavlja vodeci preventabilni uzrok smrtnosti u
svijetu, neophodno je planirati i kreirati Sto veci broj programa za prevenciju
pusenja, posebno kod mladih ljudi, kojima je, izmedu ostalog, potrebno pomoc¢i i
da na $to kvalitetniji nacin organizuju svoje slobodno vrijeme. To je moguce izvesti
preko Skole 1 lokalne vlasti koje bi mladima trebalo da ponude Sto viSe kulturno-
zabavnih sadrZaja i sportskih aktivnosti, $to bi imalo pozitivan uticaj na cjelokupan
dozivljaj njihovog zadovoljstva Zivotom. Ipak, u svim tim aktivnostima najviSe
pomodi mogu pruZiti porodica i mediji, informiSuéi mlade o Stetnim posljedicama
pusSenja, uceci ih vjeStinama prepoznavanja i odupiranja drustvenim uticajima i
mijenjajuci njihove stavove prema zdravlju, u smislu usvajanja zdravijih nacina
ponasanja.

Vjerujemo da primjenom ovakvih programa rezultati ne bi izostali. Ipak, bilo
bi poZeljno sprovesti dodatna istrazivanja kako bi se razjasnilo koje kombinacije
socio-emocionalnih vjestina daju najbolje efekte, koji je oblik sprovodenja pro-
grama najpouzdaniji, kako najprimjerenije edukovati realizatore programa te kojim
postupcima produZziti pozitivne efekte takvih programa.
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Prema tome, rezultati sprovedenog istrazivanja nisu iznenadujuci kada je u pi-
tanju povezanost izmedu Zivotnog zadovoljstva i pusenja. Ipak, ovo istraZivacko
pitanje bilo bi potrebno provjeriti u nekom od narednih istraZivanja u koja je po-
Zeljno ukljuditi 1 niz drugih varijabli. Jedna od preporuka za predstojeca istrazivanja
je iispitivanje povezanosti izmedu dimenzija licnosti modela Velikih pet i pusenja,
¢ime bi se dodatno razjasnili neki od mogucih uzroka usvajanja i odrZavanja navike
pusenja, te kasnijeg teSkog odvikavanja od iste.

Medutim, s obzirom na mali broj slicnih radova i s obzirom na veliku ucestalost
pusSenja, kao jedne od najrasprostranjenijih navika, poroka i bolesti zavisnosti,
rezultati ovog istrazivanja mogu posluziti kao korisne smjernice za dalja istraZivanja
navedenog problema.

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika
u sklonosti ka pusenju izmedu djevojaka i mladia. Pored toga, rezultati istrazi-
vanja su ukazali na postojanje statisticki znaCajne povezanosti izmedu Zivotnog
zadovoljstva 1 puSenja.

Prema tome, puSenje kao relevantan i veoma zastupljen problem savremenog
druStva, u ovom radu se dovodi u vezu sa Zivotnim zadovoljstvom kao jednim
od vaZznih fenomena u Zivotu svake osobe. Zbog toga rezultati sprovedenog istra-
Zivanja mogu biti korisni kako u akademske svrhe tako i psiholozima direktno
ukljuenim u programe prevencije zavisnosti i programe zastite mentalnog zdrav-
lja, jer praktiCarima koji se bave puSenjem pruzaju znacajne smjernice za dalja
istraZzivanja, a potom 1 za prevenciju i tretman navedenog problema.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE
SATISFACTION AND SMOKING AMONG STUDENTS

Abstract

The aim of this study was to determine whether there is a statistically
significant correlation between life satisfaction and smoking.

The sample included 196 participants (101 nonsmoker and 95 smokers),
students of third and fourth year of Faculty of Education at the University of
Mostar. Satisfaction measurement scale was used to measure life satisfaction,
while structured questionnaire was used to measure socio-demographic
features of the examinees.

Results showed significant difference in inclination towards smoking
between male and female examinees. Furthermore, we found significant
correlation between life satisfaction and smoking. Given the results, we can
conclude that trainings on life satisfaction could be very useful in smoking
prevention programs. Thus, we believe that the number of potential smokers
after the implementation of such programs could be significantly lower.

Key words: life satisfaction, smokers, nonsmokers, students
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