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METODOLQéKO—KONCEPTIJALNI PRISTUP ISTRAZIYANJU PROBLEMATIKE
TAKMICARSKOG PONASANJA SA USPJEHOM U ZENSKOM FUDBALU

Struéni rad

Sazetak

Svaka sportska aktivnost, pa i Zenski fudbal, obiluje mnoStvom kompleksnih situacijskih
problema, koji direktno utjecu na situacijsku uspjesnost. Hijarhijskom formulom uspjesnosti u
fudbalu, pa i zenskom fudbalu, obuhvaéeno je niz faktora, izmedu ostalog i konativno-
kognitivni faktor, ¢ijem se utjecaju u igri dosada nije posvetilo dovoljno paznje (Tanovic,
Krsmanovi¢, 2010). Naime, ponasanje igraca, njegova psiholosko-semanti¢ka refleksivnost,
odnosno igracka inteligencija, koja nije jednostavno izvor znanja, ve¢ sredstvo upravljanja
takticko - tehni¢kim dejstvima, ima kljuénu ulogu u kona¢nom uspjehu u fudbalu, a samim
tim i u Zenskom fudbalu. Upravo to i jeste problematika ovog rada, da se putem teorijskog i
nauc¢nog pristupa pokusa analizirati i odgonetnuti problem takmicarskog ponasanja i njegove
povezanosti sa uspjehom u fudbalu, sa posebnim osvrtom na zenski fudbal.
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METHODOLOGICAL AND CONCEPTUAL RESEARCH APPROACH TO PROBLEMS
OF COMPETITIVE CONDUCT WITH SUCCESS IN WOMEN’S SOCCER

Expert work

Abstract

Each sport activity, even female football, abound in many complex situational problems that
directly affect the situational performance.Hierarchical formula of success in soccer, womens
also, included a number of factors, among others conative-cognitive factors, whose influence in
the game has not been addressed sufficient attention (Tanovié¢, Krsmanovié, 2010). Specifically,
the behavior of players and their psycho-semantic reflexivity or intelligence, is not just a source
of knowledge but a tool of tactic - technical actions which plays a key role in the ultimate success
in football, and consequently in the women's football. Clearly the issue of this paper is that
through the theoretical and scientific approach to analyze and try to figure out the problem of
competitive behavior and its correlation with success in football, with special emphasis on
women's football.

Keywords: methodology, training, competitive behavior, success, soccer.

1. UVOD

Zenski fudbal je postao savremena i moderna igra sa svim svojim karakteristikama, kao to ga
igraju i muskarci. Zene u fudbalsku igru unose mastu, fer-play, gracioznost i ljepotu pokreta.
Medutim, na naSim prostorima zenski fudbal je na samom zacetku. lako se jo§ uvijek
nedovoljno ulaze u zenski fudbal, stalno je u porastu broj djevojaka koje se Zele aktivno baviti
ovom sportskom igrom, a samim tim i broj novih klubova koji se formiraju i organiziraju na
prostoru nase drzave, ali i regiona. Zenski fudbal svakodnevno dozivljava svoju ekspanziju, pa
tako i kod nas on ima uvjete da postane masovni sport i da zadovolji veliki broj djevojaka za
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kretanjem i igrom. Jedno je sigurno, da u zenskom fudbalu nedostaju nauéne spoznaje koje
pojasnjavaju antropoloski status fudbalerki i povezanost istog sa uspjehom u zenskom
fudbalu. Sigurno da je utjecaj pojedinih antropoloskih dimenzija na uspjeh u zZenskom fudbalu
razli¢it i da ée bolje rezultate posti¢i ona igracica kod koje su ti odnosi optimalni. Takoder
smatramo da razvoj zenskog fudbala ne moze i¢i brze bez relevantnih informacija i spoznaja,
koje bi sadasnje stanje unaprijedilo i rapidno pokrenulo naprijed (Tanovi¢, 2010). Ovakav
pristup istrazivanje takmicarskog ponasanja zene u fudbalu predstavlja prvi pokusaj na nasim
prostorima da se na nau¢noj osnovi dode do saznanja o povezanosti i utjecaju antropoloskih
dimenzija sa uspjehom u Zenskom fudbalu. Osnovni cilj ovog teorijskog razmatranja
problematike srzi teorijskog i prakti¢énog rada trenera je efektivno takmicarsko ponasanje Zene
igrata u fudbalu. Sta radi i kako djeluje igragica za vrijeme takmigenja. Opéi problem je
uzro¢no (kauzalno) uvjetovano situaciono ponasanje igraca, koje se ostvaruje u konkretnim
uvjetima na takmicenjima i koje, srazmjerno ucinku na terenu, povratno utjee na
usavr$avanje njegovog takmicarskog ponasanja. Takmicarsko (situaciono) ponasanje Zene u
fudbalu direktno je uvjetovano psiholosko-semantickom refleksivnosti igracica,
individualnom spsobno$éu motornog pamcenje, neurofizioloskih mehanizama regulacije
kretnih struktura zene u fudbalu.

2.METODOLOSKO-KONCEPTUALNI PRISTUP ISTRAZIVANOJ PROBLEMATICI
e Takmicarsko ponasanje Zene - igraca u fudbalu

"Psiholoska priprema" ne odrazava realni sadrzaj praktickog rada trenera i psihologa u
sportskim igrama. Psiholoska priprema predstavlja samo jedan segment trenaznog rada kako
sa timom, tako i pojedinacno sa igrac¢ima. Vazan psiholoski problem predstavlja formiranje i
ostvarivanje efektivnog takmicarskog ponasanja igraca. Rezultat takmicarskog ponasanja
konkretnog igraa moZze se objasniti utjecajem faktora takmicarskih situacija. Postavljajuéi
problem takmicarskog ponaSanja igraca u prvi plan pokusavaju se izbjeéi fundamentalne
greske kauzalne atribucije (pripisivanja) takti¢ko-tehnickih dejstava igraca.

Takmicarsko ponaSanje je slozeno po svome sastavu. Ukljucuje razne forme i sadrzaja
dejstava, koja mogu biti reaktivna ili unaprijed pripremljena, impulsivna ili racionalna,
automatizirana ili improvizirana itd. Takmicarska ponaSanja igraca predstavljaju svojevrsnu
mjesavinu svih vidova dejstava igraca. Za njihovo identificiranje je neophodan kompleksni
uvid u njihove karakteristine vidove, putem specifi¢no izvedenog skupa varijabli. Zajednicko
im je to Sto igraci nastoje svoje ponasanje u takmic¢enju uciniti racionalnim, svrsishodnim,
osmis$ljenim i proracunatim, kako bi u toku takmiéenja postigli zeljni cilj. Ponasanje igrac¢a u
fudbalskoj igri pretpostavlja aktuelizaciju sopstvene djelatnosti, njeno ostvarivanje u datom
momentu i datoj situaciji.

Takmicarsko ponasSanje je produkt subjektivnog i timskog iskustva igraca i trenera.
Mijenja se kada je to neophodno, popunjava se novim. To je razlog Sto se taktika individualne
i timske igre projektira za konkretne takmicarske uvjete. U njoj se sazima smisao predstojecih
takmicarskih situacija, kako se mogu razvijati dogadaji i kako igraci vide sebe i sopstveni tim
u predstoje¢im dogadajima. Poimanje smisla problema situacije u igri ne odreduje se
formalnim i1 logickim sredstvima, ve¢ i intuitivnim shvatanjima igraca i trenera. Psiholoska
sustina sportskog takmiCenja je igra, a suparnicima u igri je svojstveno skrivanje svojih
istinskih namjera.

o Psiholosko-semanticka refleksivnost igraca

Od posebnog znacaja je psiholosko-semanticka refleksivnost igraca, odnosno igracka
inteligencija, koja nije jednostavno izvor znanja, ve¢ sredstvo upravljanja takticko - tehni¢kim
dejstvima. Energetsko voljno ponasanje igraa u igri, op¢i nivo aktivnosti igrac¢a i tima,
djelovanje na emocije, te motivacija igraca i tima dodatni su faktori koji utjecu na takmicarsko
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ponasanje igraca. Shodno tome, uvjetno se moze rec¢i da taktic¢ko-tehnicka dejstva igraca
determinira kompleks varijabli takmicarskog ponasanja.

Takmicarsko ponaSanje postaje efektivno onog trena kada je igra¢ sposoban da
refleksivno ocjenjuje problemne situacije i sa velikom pouzdanoséu modificira svoje
takmicarsko ponasanje. Znanje i igracko iskustvo su osnova da se realizira zamisljeno, koje se
izvla¢i iz predikcije moguéeg. Takmicarsko ponasanje je spoj logickog i intuitivnog
stvartalackog Cina - stvaralacka djelatnost.

Pri tome taktika predstavlja manje ili viSe racionalnu osnovu takmicarskog ponasanja
igraca i tima. Temelji se na moguénosti upravljanja njima, na maksimalnu mobilizaciju
sopstvene cjelovite individualnosti. To je osnovni razlog $to je u ovom radu takmicarsko
ponasanje igraca prihvaceno kao sistemsko, formirajuéi i limitirajuéi faktor objektiviziranog
primjenjenog trenaznog modela priprema Zena u fudbalu.

Metodoloski pristup istrazivanju problematike modeliranja pripreme Zena u fudbalu
tretiran je sa pozicije hijerarski najviSeg nivoa upravljanja takticko-tehnickim kretnim
dejstvima na osnovu cjelovite kretne strukture i sloZzenog kompleksa osjeta za rjesavanje
situacijskih problema u igri. Kretne strukture su isprepletene sa specificnim kompleksima
osjeta. Funkcionalno <¢ine wuopcene jedinice kontrole, koje omogucéavaju uspjesno
objedinjavanje razlicitih sastava kretanja sa aspekta poznatih i nepoznatih elemenata kretne
kontrole.

Fudbalska igra se tretira kao univerzalno sredstvo i jedinstveni metod stvaralackog
pristupa modeiranju takticko-tehni¢kog usavrSavanja igre, obogacivanja igre tehnicko-
taktickim elementima i intuitivnim rjeSenjima, sa ciljem ovladavanja individualnim stilom
igre. U svakom koraku procesa priprema naglasak je na duhu i kulturi pojedinacnog i
uzajamnog djelovanja u timu, zasnovanog na usvojenim vrijednosnim sadrzajima, vlastitom
iskustvu i kreativnosti. Pri tome se ima u vidu da svaki igra¢ uspostavlja i vodi jedan
unutras$nji spoznajno-intuitivni refleksni odnos sa suigrac¢ima, protivnickim igracima, sa
osnovnim ciljem stvaralacke interpretacije tehnicko-taktickih dejstava vlastitog tima i
suprostavljanja taktici protivni¢kog tima. Sa ovakvom kompleksnoséu rasudivanja pri
rjeSavanja zadataka u problemskim situacijama suoceni su igraci, naj¢e$¢e u uvjetima deficita
informacija. U takvim okolnostima intuicija kao op¢i izraz individualnog igrackog iskustva je
mogucde rjesenje.

e Motorno paméenje

Intuitivna kretna rjeSenja formiraju se i podrzavaju u "motornom pamcéenju" shodno
vjerovatno¢i ostvarenih uspjes$nih kretnih rjesenja. Logicki i intuitivni procesi na svim
stadijima rjeSenja su medusobno povezani. Kompleksnost kretnog djelovanja prisutna je u
ekstremnim situacijama sportske takmicarske igre pri donoSenju brzih kompleksnih odluka,
odsustva punih informacija i nedostatka vremena. Fudbalska takmicarska igra predstavlja
kompleksan podsticaj razvoja kognitivnih sposobnosti, tj. diferenciranje i uobli¢avanje
nervnih senzo -motornih osjeta, motornog pamc¢enja, semanti¢kih rekonstrukcija situacionih
rjesenja, integralnog samoispoljavanja li¢nosti.

Razvoj subjektivnih saznajnih sposobnosti igraa ostvaruje se upravo u donoSenjem
brzih uspjesnih odluka na osnovu ulaznih informacija, odnosno slozenih culnih podrazaja
bitnih za igrovnu efektivnost. Dominantni faktor formiranja sistema razvoja fudbala, kao
razvijene timske sportske igre, smisaono je organizirana sportska igra i intuitivna rjeSenja,
posebno u problemnim i ekstremnim situacijama sportskih takmicenja. Prirodna sustina
fudbala je sama fudbalska igra. Njeno wusavrSavanje se gradi od cjeline ka
elementima.usvajanjem igrovnog misljenja. Osnovni metodioloski pristup je razlaganje igre
na igru manje brojno suprostavljenih grupa igraca (5:5, 3:3, 3:2 itd.), jer igrovna dejstva ¢ine
razvoj igre kroz kultiviranje cjeline. Igrovnim modeliranjem formira se orijentacioni
individualni i kreativni stil igrovnih dejstava.

77



Najefektnije je usavrSavanje tehni¢kih dejstava u skopu same igre, u funkciji
obogacivanja i podizanja efektivnosti same igre, tako Sto se tehni¢ki postupci prihvataju kao
sredstvo stvaranja i dostizanja novih kvaliteta fudbalske igre.

e Neurofizioloskih mehanizama regulacije kretnih struktura Zene u fudbalu

Teoretsko utemeljenje takvog pristupa je semanticka priroda mehanizama realizacije
kompleksnih takti¢ko-tehnickih dejstava igraca, zasnovanih na misaonim, logi¢kim i
intuitivnim percepcijama i hipotetskoj predikciji znacenja pozicije, kao i mogucih operativnih
dejstava suigraca i igraca protivnickog tima. Sa pozicije neurofizioloskih mehanizama
regulacije kretna djelatnost ostvaruje se struktuiranjem:

1. kretnog sistema uz pomo¢ mehanizama centralnog i perifernog nervnog sistema
(efektorna komponenta) i

2. sistema ¢ulnog, senzo-motornog i kinestatickog sklopa integrirane receptorike
(aferentna regulaciona komponenta) karakteristine za dati hijerarhijski nivo
formiranja kretanja.

Kwvalitet i efektivnost upravljana na svakom hijarhijskom nivou formiranja i regulacije
kretanja uvjetovani su stepenom diferencirane perceptivne osjetljivosti njihovih receptornih
sklopova. Postize se preciziranjem vremenskih i prostornih situacionih uvjeta za Sto
kvalitetnijom i taénijom diferencijalnom percepcijom.

o Takti¢ko ponasanje Zene igraca u odnosu na saigraca i protivni¢kog igraca

Takticko-tehnicka dejstva igraca u fudbalu usavrSsavaju se uspostavljanjem i vodenjem
unutra$njih spoznajno - intuitivnim, refleksivnim odnosom do suigraca i protivnickih igraca,
sa ciljem stvaralacke interpretacije takticko-tehnic¢kih dejstava vlastitog tima i suprostavljanja
taktici protivnickog tima. Ovakva kompleksnost igrovne djelatnosti igra¢a u fudbalu
podrzava se kvalitetom podredenih niZih hijerarhijskuh nivao smisaone regulacije, a to su:
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1. logickim topoloskim struktuiranjem operacionih i tehnickih elemenata fudbalske igre (nivo
logic¢kih smisaonih tehnickih elemenata dejstava), sveobuhvatnost lokomocije i balistickih
kretnih dejstava u odnosu na percipirane prostorne i vremenski ciljane orijentire i prepreke
(nivo prostorno-vremenske telereceptorne regulacije),

2. osnovnim nivoima podsvjesnih neuro—fizioloskih mehanizama toni¢nim i tetanickim

naprezanjima (unutrasnje diferenciranim refleksnim podrazajima motornih jedinica i
usaglasenom akcijom miSic¢a antagonista) ostvaruje se automatizirana bazi¢na koordinaciona
i energetsko-sinergetska regulacija stavova i pokreta.

Ista je bitna za podrzavanje i zasnivanje kvaliteta motorike na svim hijerarhijskim

nivoima formiranja i regulacije kretanja:

1.

2.

Tonostatika uspravnog stava, senzorna refleksna regulacija tonusa tonostaticke
muskularure (utriculus), pocetne i prelazne poze (kinestetiCkih receprora pokreta u
zglobovima), percepcija pokreta glave gore-dolje (sacculus), ubrzanja i usporavanja
pokreta glave (receptori polukruznih kanala nutrasnjeg uha) — ostvaruju se
paleokineti¢kim nivoom regulacije.

Misiéno topolosko usaglasavanje pokreta dijelova tijela (cerebelum), recipro¢na misiéna
inervacija (corpus rubrum), formiranje sloZene taktilne percepcije " osjet lopte" , " osjet
kvaliteta podloge ", " osjet snage i brzine misi¢ne kontrakcije " su bazi¢ni kvaliteti,
upotpunjeni senzornom taktilnom komponentom aktiviranja automatiziranih pokreta
tijela kojima se struktuira motoricka osnova prirodnih formi kretanja i ostvaruju
sinergetski efekti mehanizmima regulacije. Pri tome se ima u vidud aje za sve
hijerarhijske nivoe regulacije kretanja zajednicka povezanost sa osobenoséu

dozivljavanja, emocionalnim i ekspresivnim odnosom do kretanja. Kretni akti se
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oslikavaju kretnim osjetnim tragom koji se pohranjuje u motornom paméenju. Osjetnom
predikcijom kretne predstave naredno kretno rjesenje se svaki put nadograduje novim
kretnim osjetnim dozivljajem.

Preduvjet da se ostvari povezanost ekspresiono-emocionalne, aktivno-voljne i spoznajne sfere
igraca, kao subjekta takmicarskog ponasSanja, je da se dosegne nivo percepcije §to preciznijeg
difernciranja kretnih osjeta neophodnih za struktuiranje kretnih sastava, efektivnih za rjeSavanje
problemskih situacija.

2. ZAKLJUCAK

Iz predhodno izlozene teorijske i naucne analize metodolosko konceptualnog pristupa
problematici istrazivanja povezanosti takmicarskog ponasanja sa uspjehom zena u fudbalu,
mozemo zakljuciti da je uvjet podizanja efektivnosti takticko-tehnickih dejstava igraca i
ispoljavanja individualne stvaralacke kretne ekspresije u fudbalskoj igri, u problemskim
takmicarskim situacijama, puna mobilizacija najviseg hijerarhijskog nivoa regulacije igrovnih
dejstava, sklopom smisaonih, semanti¢kih i intuitivnih mehanizama. Pri tome se ima u vidu da
jasnih granica funkcioniranja izmedu smisaonih, semantickih, intuitivnih i stvaralac¢kih procesa
nema. U prvom planu je odnos objektivno-logi¢kog i subjektivno psiholoskog struktuiranja
misaonih procesa. Logi¢ki se nameée zaklju¢ak da je osnovno sredstvo i metod podizanja
kvaliteta takmicarske igre timska (grupna) takmicarska fudbalska igra, fudbalska igra
suprostavljenih grupa, u projektovanim problemskim situacijama, shodno operativnim
situacionim dejstvima igrac¢a u svim fazama igre. Fudbalska igra je proces, razvoj, a ne stanje,
zadovoljstvo koje evoluira, put upoznavanja vlastite individualnosti i sopstvenih moguénosti.
Smatramo da razvoj zenskog fudbala ne moze i¢i brze bez relevantnih informacija, spoznaja koje
bi sadasnje stanje unaprijedilo i rapidno pokrenulo naprijed. Ovo istrazivanje predstavlja prvi
pokusaj na naSim prostorima da se na nau¢noj osnovi dode do saznanja o povezanosti i utjecaju
antropoloskih dimenzija sa uspjehom u Zenskom fudbalu.
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