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TAKSONOMSKA ANALIZA MORFOLOŠKIH I MOTORI KIH DIMENZIJA KAO 
KRITERIJ HOMOGENIZACIJE STUDENATA U NASTAVI BORILA KIH SPORTOVA 

Izvorni nau ni rad 

Sažetak 

Istraživanje je provedeno na  pedeset entiteta studentske populacije, koji su stekli uvjete za 
poha anje nastave iz predmeta Borila ki sportovi na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport 
Univerziteta u Tuzli. Primjenjeno je 12 varijabli morfoloških karakteristika, standardiziranih 
prema  me unarodnom biološkom programu (IBP) i 10 varijabli motori kih sposobnosti na 
osnovu kojih se može do i do relevantnih pokazatelja klasifikacije odre enih antropoloških 
dimenzija istraživanih ovim radom. Taksonomska analiza korištena je u svrhu grupiranja, odnosno 
klasifikacije istraživanog uzorka,  na osnovu  morfoloških karakteristika i motori kih sposobnosti. 
Cilj ovog istraživanja je klasificiranje studenata na osnovu morfoloških karakteristika i motori kih
sposobnosti u što homogenije grupe zbog bolje efikasnosti izvo enja nastave iz predmeta 
Borila ki sportovi. 

Klju ne rije i: klasifikacija,  entitet, morfologija, bazi na motorika, edukacija, borila ki sportovi 

TAXONOMIC ANALYSIS OF MORPHOLOGICAL AND MOTOR DIMENSIONS AS 
CRITERION HOMOGENIZATION STUDENTS OF MARTIAL ARTS 

Scientific work 

                                                                  Summary

The study was conducted at fifty entities student population that have gained conditions to attend 
classes in subjects of Martial Sports, Faculty of Physical Education and Sport  University of 
Tuzla.We used a 12 morphological characteristics variables standardized by the International 
Biological Program (IBP), and 10 variables of motor abilities on the basis of which may be 
relevant indicators of classification of certain anthropological dimensions examined in this work. 
Taxonomic analysis was used for grouping or classification of the study sample, based on 
morphological characteristics and motor abilities. The aim of this study is to classify students on 
the basis of morphological characteristics and motor abilities in the more homogeneous groups for 
better teaching the subject Martial arts. 

Keywords: classification, cases, morphology, basic motor skills, education, martial arts 
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1. UVOD  

Morfološke karakteristike i motori ke sposobnosti predstavljaju temeljni i veoma aktuelan 
problem u savladavanju programskih zadataka i mogu nosti usvajanja osnovnih tehnika 
borila kih sportova koji se realiziraju u dvosemestralnoj nastavi. Mnogobrojne karakteristike, 
sposobnosti i osobine li nosti, po rezultatima dosadašnjih istraživanja, grupirane su po nekim 
podsistemima od kojih se naj eš e i najviše ispituju morfološki i motori ki. Morfološke
karakteristike su dosta temeljito definirane antropometrijskim mjerama koje predstavljaju faktori 
longitudinalne dimenzionalnosti, faktor volumena i mase tijela, faktor potkožnog masnog tkiva i 
faktor transverzalne dimenzionalnosti. Veliki broj istraživanja je dokazao postojanje utjecaja 
morfoloških karakteristika na realizaciju motori kih zadataka, tj. veoma uska povezanost ova dva 
subsistema, pa se zato i preporu uje njihovo paralelno prou avanje. Me u prvima koji su se 
po eli baviti ovom vrstom istraživanja bio je francuski ljekar Godin (1901). On je više godina 
pratio rast i fizi ki razvitak u enika jedne vojne škole i zapazio da su u enici, koji su bili aktivni u 
tjelesnom vježbanju u odnosu na ostale, zna ajno brže napredovali, a naro ito se to moglo 
primijetiti kod širine ramena, širine kukova i srednjeg obima grudnog koša. Miki  (1991) u radu 
"Transformacija antropoloških dimenzija kod studenata i studentkinja Univerziteta u Tuzli pod 
uticajem redovne nastave fizi kog vaspitanja", na uzorku od 220 studenata i 194 studentkinja je 
utvrdio dominantnost morfoloških karakteristika longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, 
potkožnog masnog tkiva, mase i obima tijela te transverzalne dimenzionalnosti skeleta i 
voluminoznosti tijela. La i  (2006) je istraživao nivoe transformacionih procesa motori kih i 
funkcionalnih sposobnosti i morfoloških karakteristika pod utjecajem programiranih aktivnosti na 
uzorku od 182 entiteta muškog spola, studenata Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u 
Tuzli, selekcioniran na subuzorke I, II, III i IV godine redovnog studija.

2. METOD RADA 

2.1 Uzorak ispitanika 

Uzorak ispitanika u ovom istraživanju je inilio pedeset entiteta studentske populacije koji su 
stekli uvjete za poha anje nastave iz predmeta Borila ki sportovi.  

2.2 Uzorak varijabli 

2.2.1 Varijable za procjenu morfoloških karakteristika 

Primijenjeno je 12 standardiziranih varijabli morfoloških karakteristika prema me unarodnom
biološkom programu (IBP), na osnovu kojih se može do i do relevantnih pokazatelja klasifikacije 
odre enih antropoloških dimenzija istraživanih ovim radom.  

1. Visina tijela                     (AVISTJ) 
2. Dužina noge                    (ADUZNO) 
3. Dužina ruke                  (ADUZRU) 
4. Tjelesna masa                  (ATJMAS) 
5. Dijametar koljena    (ADIJKO) 
6. Dijametar lakta    (ADIJLA) 
7. Dijametar ru nog zgloba   (ADIJRZ) 
8. Širina ramena                (ASIRRA) 
9. Širina karlice                (ASIRKA) 
10. Nabor nadlaktice    (ANANAD) 
11. Nabor le a     (ANALED) 
12. Nabor trbuha                (ANATRB) 
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2.2.2 Varijable za procjenu bazi no-motori kih sposobnosti  

Za ovo istraživanje izvršen je izbor varijabli iz etiri subprostora motori kih sposobnosti, i to: 
koordinacije, fleksibilnosti, repetitivne snage i brzine. 

1. Okretnost na tlu   (MKOKNT)    
2. Provla enje i preskakivanje   (MKOPIP)     
3. Poligon natraške   (MKOPOL)     
4. Iskret s palicom   (MFLISK)     
5. Prednoženje iz ležanja              (MFLPRL)    
6. Pretklon na klupici   (MFLPRK)    
7. Podizanje trupa leže i na le ima (MRSPTL)   
8. Podizanje trupa leže i na trbuhu  (MRSPTT)   
9. Taping rukom    (MBRTAR)    
10. Taping nogom    (MBRTAN)  

3. REZULTATI I DISKUSIJA  

Taksonomska  analiza je korištena u svrhu formiranja subuzoraka sa što homogenijim 
karakteristikama i sposobnostima. Primijenjena je hijerarhijska metoda koja se zasniva na 
iterativnom procesu spajanja ispitanika u grupe, tako da se u navedenoj etapi spajaju ispitanici u 
prethodno formirane grupe, što zna i da se jednom formirane grupe samo proširuju novim 
ispitanicima prema specifi nostima, a da ne postoji mogu nost prelaska ispitanika iz jednom 
formirane grupe u neku drugu. 

3.1 Taksonomska analiza morfoloških karakteristika 

Na osnovu analize dendograma (Grafikon 1) uo avamo vizuelnu konfiguraciju objedinjavanja 
ispitanika po klasterima prema srodnosti struktura njihovih osobitosti. Od ukupno dvanaest 
primijenjenih varijabli morfoloških karakteristika na pomenutom uzorku ekstrahovane su dvije 
taksonomske dimenzije, što  je potvrda da se radi o relativno dobro selekcioniranom uzorku na 
osnovu morfoloških karakteristika.

Grafikon  1 - Dendogram morfoloških karakteristika 

Prvu taksonomsku dimenziju (Tabela 1) na zadovoljavaju i na in definiraju varijable 
longitudinalne dimenzionalnosti: visina tijela (AVISTJ), dužina noge (ADUZNO), dužina ruke 
(ADUZRU), mase tijela (ATJMAS) te varijable transverzalne dimenzionalnosti: dijametar koljena 
(ADIJKO), dijametar lakta (ADIJLA), dijametar ru nog zgloba (ADIJRZ), širina ramena 
(ASIRRA) i širina karlice (ASIRKA). Drugu dimenziju ine varijable potkožnog masnog tkiva i 
to: kožni nabor nadlaktice (ANANAD), kožni nabor le a (ANALED) i kožni nabor trbuha 
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(ANATRB). Posebno interesantno je izdvajanje grupe studenata sa manjim potkožnim masnim 
tkivom, što može predstavljati prvi nivo selekcije prema koli ini adipoznog tkiva, koji u ve ini
sportova predstavlja balast. 

Tabela 1 - Taksonomska analiza morfoloških karakteristika 

Tabela 2 - Taksonomska analiza morfoloških karakteristika unutar  i izvan izoliranih grupa

Iz taksonomske analize morfoloških karakteristika unutar i izvan izoliranih grupa (Tabela 2) može 
se konstatirati da statisti ki zna ajan doprinos prvom klasteru daju varijable visina tijela 
(AVISTJ), dužina noge (ADUZNO) i dijametar koljena (ADIJKO), ali s obzirom da su ove 
vrijednosti ve e unutar izoliranih grupa iste ne odvajaju statisti ki zna ajno jedan klaster od 
drugog. Najve i doprinos pripadnosti, na statisti ki zna ajnom nivou, prvom klasteru daje 
varijabla tjelesna masa (ATJMAS), a s obzirom da je kod ove varijable ve a vrijednost u odnosu 
izme u klastera, može se konstatirati da ista sa ve im stepenom statisti ke zna ajnosti u estvuje u 
formiranju prvog klastera. Varijable koje ine drugi klaster: kožni nabor nadlaktice (ANANAD), 
kožni nabor le a (ANALED) i kožni nabor trbuha (ANATRB) imaju ve i statisti ki zna ajan 
odnos unutar izolirane grupe, što zna i da ne odvajaju statisti ki zna ajno jedan klaster od drugog, 
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iako pripadaju drugom klasteru. Iz navedenog se može uo iti  da somatotip izdvojene grupe 
studenata, koji karakterizira longitudinalna dimenzionalnost, izraženijih dijametara zglobova i 
ve e tjelesne mase koju ini miši no tkivo, stvara dobru pretpostavku za borila ke sportove sa 
„udara kim tehnikama“ (boks, karate). Druga izdvojena grupa studenata, niži rastom i sa 
pove anom koli inom adipoznog tkiva, može se dovesti u vezu sa entitetima koji su skloniji 
tehnikama borila kih sportova „baca kog tipa“ (džudo, hrvanje).

3.2. Taksonomska analiza motori kih sposobnosti 

Rezultati taksonomske analize, predstavljeni dendogramom  bazi no-motori kih sposobnosti 
(Grafikon 2),  pokazali su da struktuiranje ovih sposobnosti po srodnosti, na osnovu definiranih 
podru ja, jasno pokazuju homogeniziranost istraživanog uzorka studenata.  

Grafikon  2 - Dendogram bazi no-motori kih sposobnosti 

Analizom dobivenih rezultata na osnovu kvadriranih Euklidovih distanci vidno je izdvajanje dvije 
taksonomske dimenzije (Tabela 3). Prvu dimenziju definiraju varijabla repetitivne snage, 
podizanje trupa leže i na le ima (MRSPTL) i varijable segmentarne brzine, taping rukom 
(MBRTAR) i taping nogom (MBRTAN). Varijable prvog klastera nisu na statisti ki zna ajnom 
nivou, te one ne doprinose razdvajanju klastera (Tabela 4). Drugi klaster na zadovoljavaju i na in
objašnjavaju varijable koordinacije: okretnost na tlu (MKOKNT), provla enje i preskakivanje 
(MKOPIP), poligon natraške (MKOPOL), zatim varijable fleksibilnosti: iskret palicom 
(MFLISK), prednoženje iz ležanja (MFLPRL), pretklon na klupici (MFLPRK) i jedna varijabla 
repetitivne snage: podizanje trupa leže i na trbuhu (MRSPTT). 

Tabela 3 - Taksonomska analiza bazi no-motori kih sposobnosti 
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Tabela 4 -  Taksonomska analiza bazi no-motori kih  sposobnosti  unutar  i izvan izoliranih grupa 

Opservacijom analize varijanse (Tabela 4), a prema pripadnosti drugom klasteru, može se 
konstatirati da su statisti ki zna ajne sve varijable koordinacije i fleksibilnosti. S obzirom da 
imaju ve i odnos unutar izolirane grupe iste ne odvajaju statisti ki zna ajno jedan klaster od 
drugog, iako nešto ve i doprinos na statisti ki zna ajnom nivou imaju varijable feksibilnosti: 
iskret palicom (MFLISK), prednoženje iz ležanja (MFLPRL) i pretklon na klupici (MFLPRK). 
Varijabla podizanje trupa leže i na trbuhu (MRSPTT) pripada drugom klasteru, ali njen doprinos 
nije statisti ki zna ajan u smislu razdvajanja klastera. U bazi no-motori kom prostoru izdvajaju 
se studenti koji imaju najbitniju motori ku dimenziju, odgovornu za složena struktuirana kretanja, 
odnosno koordinaciju sa zna ajnim doprinosom kvaliteta vezivnih tkiva, tj. fleksibilnosti.

4. ZAKLJU AK

Kineziološka aktivnost pomo u koje je mogu e efikasno utjecati na razvoj antropoloških 
dimenzija je od interesa i zna aja za nau na istraživanja. Izdvajanjem subuzoraka iz tretiranog 
uzorka otvara mogu nosti diferencijacije programa koji e omogu iti svakoj grupi optimalne 
uvjete za najbolje mogu e efekte. Od ukupno dvanaest primjenjenih varijabli morfoloških 
karakteristika, na pomenutom uzorku, ekstrahovane su dvije taksonomske dimenzije. Prvu 
taksonomsku dimenziju na zadovoljavaju i na in definiraju varijable longitudinalne 
dimenzionalnosti, mase tijela te varijable transverzalne dimenzionalnosti, dok drugu dimenziju 
ine varijable potkožnog masnog tkiva. Prostor motori kih sposobnosti predstavljen je 

varijablama koje se smatraju bitnim za  borila ke sportove. Shodno potrebama nastavnog procesa 
te optimalnom pristupu ostvaren je cilj, a to  je klasificiranje studenata na osnovu morfoloških 
karakteristika i motori kih sposobnosti u homogene grupe zbog bolje efikasnosti izvo enja 
nastave iz predmeta Borila ki sportovi na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli.
Na osnovu taksonomske analize morfoloških karakteristika može se zaklju iti da je došlo do 
klasifikacije studenata na dva somatotipa od kojih je jedan predstavljen longitudionalnom 
dimenzionalnoš u sa izraženim dijametrima zglobova i pove anom miši nom masom, dok je 
drugi odlikovan nižim rastom sa pove anom koli inom adipoznog tkiva, što predstavlja balast u 
ve ini sportova, ali s obzirom da imaju izražene koordinativne sposobnosti mogu se dovesti u 
vezu sa raznovrsnoš u tehnika borila kih sportova. Tako er, može se zaklju iti da prvi izdvojeni 
klaster bazi no-motori kih sposobnosti, izražene segmentarne brzine i repetitivne snage, 
pretendira udara kim tehnikama, što objašnjava zahtjevnost izvo enja ovih tehnika, kao i posebne 
tehnike disanja koje zahtijevaju sposobnosti trbušne muskulature. U drugu grupu su se izdvojili 
studenti sa izraženijom koordinacijom, naravno specifi ni zahtjevi tehnika džudoa i hrvanja 
zahtijevaju i visok nivo fleksibilnosti, a zbog položaja pri izvo enju istih i izdvojenu repetitivnu 
snagu le ne muskulature.
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