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TAKSONOMSKA ANALIZA MORFOLOSKIH I MOTORICKIH DIMENZIJA KAO
KRITERIJ HOMOGENIZACIJE STUDENATA U NASTAVI BORILACKIH SPORTOVA

Izvorni naucni rad

SazZetak

Istrazivanje je provedeno na pedeset entiteta studentske populacije, koji su stekli uvjete za
pohadanje nastave iz predmeta Borilacki sportovi na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport
Univerziteta u Tuzli. Primjenjeno je 12 varijabli morfoloskih karakteristika, standardiziranih
prema medunarodnom bioloskom programu (IBP) i 10 wvarijabli motorickih sposobnosti na
osnovu kojih se moze doé¢i do relevantnih pokazatelja klasifikacije odredenih antropoloskih
dimenzija istrazivanih ovim radom. Taksonomska analiza koriStena je u svrhu grupiranja, odnosno
klasifikacije istrazivanog uzorka, na osnovu morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti.
Cilj ovog istrazivanja je klasificiranje studenata na osnovu morfoloskih karakteristika i motoric¢kih
sposobnosti u S§to homogenije grupe zbog bolje efikasnosti izvodenja nastave iz predmeta
Borilacki sportovi.

Kljuéne rijeci: klasifikacija, entitet, morfologija, bazi¢na motorika, edukacija, borilacki sportovi

TAXONOMIC ANALYSIS OF MORPHOLOGICAL AND MOTOR DIMENSIONS AS
CRITERION HOMOGENIZATION STUDENTS OF MARTIAL ARTS

Scientific work

Summary

The study was conducted at fifty entities student population that have gained conditions to attend
classes in subjects of Martial Sports, Faculty of Physical Education and Sport University of
Tuzla.We used a 12 morphological characteristics variables standardized by the International
Biological Program (IBP), and 10 variables of motor abilities on the basis of which may be
relevant indicators of classification of certain anthropological dimensions examined in this work.
Taxonomic analysis was used for grouping or classification of the study sample, based on
morphological characteristics and motor abilities. The aim of this study is to classify students on
the basis of morphological characteristics and motor abilities in the more homogeneous groups for
better teaching the subject Martial arts.

Keywords: classification, cases, morphology, basic motor skills, education, martial arts
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1. UVOD

Morfoloske karakteristike 1 motoricke sposobnosti predstavljaju temeljni i veoma aktuelan
problem u savladavanju programskih zadataka i moguénosti usvajanja osnovnih tehnika
borilackih sportova koji se realiziraju u dvosemestralnoj nastavi. Mnogobrojne karakteristike,
sposobnosti i osobine li¢nosti, po rezultatima dosadasnjih istrazivanja, grupirane su po nekim
podsistemima od kojih se najée$¢e i najviSe ispituju morfoloski i motoricki. Morfoloske
karakteristike su dosta temeljito definirane antropometrijskim mjerama koje predstavljaju faktori
longitudinalne dimenzionalnosti, faktor volumena i mase tijela, faktor potkoznog masnog tkiva i
faktor transverzalne dimenzionalnosti. Veliki broj istrazivanja je dokazao postojanje utjecaja
morfoloskih karakteristika na realizaciju motorickih zadataka, tj. veoma uska povezanost ova dva
subsistema, pa se zato i preporucuje njihovo paralelno proucavanje. Medu prvima koji su se
poceli baviti ovom vrstom istrazivanja bio je francuski ljekar Godin (1901). On je vise godina
pratio rast i fizicki razvitak uc¢enika jedne vojne skole i zapazio da su ucenici, koji su bili aktivni u
tjelesnom vjezbanju u odnosu na ostale, znacajno brze napredovali, a naroito se to moglo
primijetiti kod Sirine ramena, Sirine kukova i srednjeg obima grudnog kosa. Miki¢ (1991) u radu
"Transformacija antropoloskih dimenzija kod studenata i studentkinja Univerziteta u Tuzli pod
uticajem redovne nastave fizi€kog vaspitanja", na uzorku od 220 studenata i 194 studentkinja je
utvrdio dominantnost morfoloskih karakteristika longitudinalne dimenzionalnosti skeleta,
potkoznog masnog tkiva, mase i obima tijela te transverzalne dimenzionalnosti skeleta i
voluminoznosti tijela. Laci¢ (2006) je istrazivao nivoe transformacionih procesa motorickih i
funkcionalnih sposobnosti i morfoloskih karakteristika pod utjecajem programiranih aktivnosti na
uzorku od 182 entiteta muskog spola, studenata Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u
Tuzli, selekcioniran na subuzorke I, II, III i IV godine redovnog studija.

2. METOD RADA
2.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju je ¢inilio pedeset entiteta studentske populacije koji su
stekli uvjete za pohadanje nastave iz predmeta Borilacki sportovi.

2.2 Uzorak varijabli
2.2.1 Varijable za procjenu morfoloskih karakteristika

Primijenjeno je 12 standardiziranih varijabli morfoloskih karakteristika prema medunarodnom
bioloskom programu (IBP), na osnovu kojih se moze do¢i do relevantnih pokazatelja klasifikacije
odredenih antropoloskih dimenzija istrazivanih ovim radom.

1. Visina tijela (AVIST))
2. Duzina noge (ADUZNO)
3. Duzina ruke (ADUZRU)
4. Tjelesna masa (ATIMAS)
5. Dijametar koljena (ADIJKO)
6. Dijametar lakta (ADIJLA)
7. Dijametar ruénog zgloba (ADIJRZ)
8. Sirina ramena (ASIRRA)
9. Sirina karlice (ASIRKA)
10. Nabor nadlaktice (ANANAD)
11. Nabor leda (ANALED)
12. Nabor trbuha (ANATRB)
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2.2.2 Varijable za procjenu bazi¢no-motori¢kih sposobnosti

Za ovo istrazivanje izvrsen je izbor varijabli iz Cetiri subprostora motori¢kih sposobnosti, i to:
koordinacije, fleksibilnosti, repetitivne snage 1 brzine.

1. Okretnost na tlu (MKOKNT)
2. Provlacenje i preskakivanje (MKOPIP)
3. Poligon natragke (MKOPOL)
4. Iskret s palicom (MFLISK)
5. Prednozenje iz lezanja (MFLPRL)
6. Pretklon na klupici (MFLPRK)
7. Podizanje trupa lezeéi na ledima (MRSPTL)
8. Podizanje trupa leze¢i na trbuhu (MRSPTT)
9. Taping rukom (MBRTAR)
10. Taping nogom (MBRTAN)

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Taksonomska analiza je koriStena u svrhu formiranja subuzoraka sa §to homogenijim
karakteristikama i1 sposobnostima. Primijenjena je hijerarhijska metoda koja se zasniva na
iterativnom procesu spajanja ispitanika u grupe, tako da se u navedenoj etapi spajaju ispitanici u
prethodno formirane grupe, Sto zna¢i da se jednom formirane grupe samo proSiruju novim
ispitanicima prema specifi¢énostima, a da ne postoji moguénost prelaska ispitanika iz jednom
formirane grupe u neku drugu.

3.1 Taksonomska analiza morfolo§kih karakteristika

Na osnovu analize dendograma (Grafikon 1) uocavamo vizuelnu konfiguraciju objedinjavanja
ispitanika po klasterima prema srodnosti struktura njihovih osobitosti. Od ukupno dvanaest
primijenjenih varijabli morfoloskih karakteristika na pomenutom uzorku ekstrahovane su dvije
taksonomske dimenzije, Sto je potvrda da se radi o relativno dobro selekcioniranom uzorku na
osnovu morfoloskih karakteristika.

Grafikon 1 - Dendogram morfoloskih karakteristika
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Prvu taksonomsku dimenziju (Tabela 1) na =zadovoljavajuéi nadin definiraju wvarijable
longitudinalne dimenzionalnosti: visina tijela (AVISTJ), duzina noge (ADUZNO), duzina ruke
(ADUZRU), mase tijela (ATIMAS) te varijable transverzalne dimenzionalnosti: dijametar koljena
(ADIJKO), dijametar lakta (ADIJLA), dijametar ru¢nog zgloba (ADIJRZ), S§irina ramena
(ASIRRA) i Sirina karlice (ASIRKA). Drugu dimenziju ¢ine varijable potkoznog masnog tkiva i

to: kozni nabor nadlaktice (ANANAD), kozni nabor leda (ANALED) i kozni nabor trbuha
20



SPORTSKI LOCOS

(ANATRB). Posebno interesantno je izdvajanje grupe studenata sa manjim potkoznim masnim
tkivom, §to moze predstavljati prvi nivo selekcije prema koli¢ini adipoznog tkiva, koji u veéini
sportova predstavlja balast.

Tabela 1 - Taksonomska analiza morfoloskih karakteristika

Cluster Means
Cluster Cluster

Variable No. 1 No. 2

AVISTJ 185,0450 177,9867
ADUZNO | 94,5250 | 88,5567
ADUZRU | 79,4450 @ 77,6900
ATJMAS 89,2400 71,8333
ADIJKO 9,9550 9,5467
ADIJLA 7,3750 7,1867
ADIJRZ 5,7100 5,5800
ASIRRA 42,2400 | 40,2800
ASIRKA 27,3100 26,7833
ANANAD | 15,3950 8,6467
ANALED 19,3750 | 10,9767
ANATRB 20,3800 11,5900

Analysis of Variance (Spreadsheet1)

Between | df | Within |df F signif.
Variable SS SS P
AVISTJ 597,841 1 1759,624 48 16,30823 0,000193
ADUZNO| 427,452 1 2192,031 48 9,36013 0,003623
ADUZRU 36,960 1 715,856 48 2,47828 0,121997
ATJMAS | 3635,905 1 2909,195 48 59,99029 0,000000
ADIJKO 2,001 1 12,364 48 7,76761 0,007598
ADIJLA 0,426 1 11,072 48 1,84520 0,180693
ADIJRZ 0,203 1 4,326 48 2,25021 0,140146
ASIRRA 46,099 1 670,796 48 3,29871 0,075582
ASIRKA 3,329 1 142,980 48 1,11743 0,295764
ANANAD| 546,480 1 806,104 48 32,54051 0,000001
ANALED | 846,384 1 1100,051 48 36,93140 0,000000
ANATRB | 927,169 1 1641,759 48 27,10758 0,000004

Tabela 2 - Taksonomska analiza morfoloskih karakteristika unutar i izvan izoliranih grupa

1z taksonomske analize morfoloskih karakteristika unutar i izvan izoliranih grupa (Tabela 2) moze
se konstatirati da statisticki znacajan doprinos prvom klasteru daju varijable visina tijela
(AVISTJ), duzina noge (ADUZNO) i dijametar koljena (ADIJKO), ali s obzirom da su ove
vrijednosti veée unutar izoliranih grupa iste ne odvajaju statisticki znacajno jedan klaster od
drugog. Najveéi doprinos pripadnosti, na statistiCki znacajnom nivou, prvom klasteru daje
varijabla tjelesna masa (ATJMAS), a s obzirom da je kod ove varijable veéa vrijednost u odnosu
izmedu klastera, moZe se konstatirati da ista sa ve¢im stepenom statisticke znacajnosti ucestvuje u
formiranju prvog klastera. Varijable koje ¢ine drugi klaster: kozni nabor nadlaktice (ANANAD),
kozni nabor leda (ANALED) i kozni nabor trbuha (ANATRB) imaju vec¢i statisti¢ki znacajan
odnos unutar izolirane grupe, §to znac¢i da ne odvajaju statisticki znac¢ajno jedan klaster od drugog,
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iako pripadaju drugom klasteru. Iz navedenog se moze uociti da somatotip izdvojene grupe
studenata, koji karakterizira longitudinalna dimenzionalnost, izraZenijih dijametara zglobova i
vece tjelesne mase koju ¢ini misiéno tkivo, stvara dobru pretpostavku za borilacke sportove sa
,udarackim tehnikama“ (boks, karate). Druga izdvojena grupa studenata, nizi rastom i sa
povec¢anom koli¢inom adipoznog tkiva, moze se dovesti u vezu sa entitetima koji su skloniji
tehnikama borilackih sportova ,,bacackog tipa“ (dzudo, hrvanje).

3.2. Taksonomska analiza motorickih sposobnosti

Rezultati taksonomske analize, predstavljeni dendogramom bazi¢no-motori¢kih sposobnosti
(Grafikon 2), pokazali su da struktuiranje ovih sposobnosti po srodnosti, na osnovu definiranih
podrucja, jasno pokazuju homogeniziranost istrazivanog uzorka studenata.

Grafikon 2 - Dendogram bazi¢no-motorickih sposobnosti
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Analizom dobivenih rezultata na osnovu kvadriranih Euklidovih distanci vidno je izdvajanje dvije
taksonomske dimenzije (Tabela 3). Prvu dimenziju definiraju varijabla repetitivne snage,
podizanje trupa leze¢i na ledima (MRSPTL) i varijable segmentarne brzine, taping rukom
(MBRTAR) i taping nogom (MBRTAN). Varijable prvog klastera nisu na statisticki znacajnom
nivou, te one ne doprinose razdvajanju klastera (Tabela 4). Drugi klaster na zadovoljavajuci nacin
objasnjavaju varijable koordinacije: okretnost na tlu (MKOKNT), provlacenje i preskakivanje
(MKOPIP), poligon natraSke (MKOPOL), zatim varijable fleksibilnosti: iskret palicom
(MFLISK), prednozenje iz lezanja (MFLPRL), pretklon na klupici (MFLPRK) i jedna varijabla
repetitivne snage: podizanje trupa leze¢i na trbuhu (MRSPTT).

Tabela 3 - Taksonomska analiza bazi¢no-motori¢kih sposobnosti

Cluster Means
Cluster Cluster

Variable No. 1 No. 2
MKOKNT 15,72258 | 13,42632
MKOPIP 14,72258 @ 13,17368
MKOPOL 10,58065 9,20526
MFLISK 90,10000 '@ 70,36842
MFLPRL 85,32258 | 99,73684
MFLPRK 26,55807 @ 36,06842
MRSPTL 13,03226 | 10,68421
MRSPTT 29,41936 @ 34,36842
MBRTAR 38,29032 | 37,52632
MBRTAN 23,22581 | 23,15789
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Tabela 4 - Taksonomska analiza bazi¢no-motorickih sposobnosti unutar iizvan izoliranih grupa

Analysis of Variance (Spreadsheet1)
Between |[df | Within |df F signif.
Variable SS SS p
MKOKNT 62,114 1 587,291 48 5,07665 0,028857
MKOPIP 28,261 1 339,071 48 4,00074 0,051155
MKOPOL 22,284 1 158,418 48 6,75195 0,012401
MFLISK 4586,369 = 1 8949,521 |48 24,59860 0,000009
MFLPRL 2447542 = 1 4820,458 48 24,37154 0,000010

1

1

1

1

1

MFLPRK [ 1065,464 1965,457 48 26,02056 0,000006

MRSPTL 64,947 2153,073 48 1,44791 0,234765
MRSPTT 288,531 7691,969 48 1,80051 0,185964
MBRTAR 6,876 557,124 48 0,59242 0,445257
MBRTAN 0,054 257,946 48 0,01011 0,920328

Opservacijom analize varijanse (Tabela 4), a prema pripadnosti drugom klasteru, moze se
konstatirati da su statisticki znacajne sve varijable koordinacije i fleksibilnosti. S obzirom da
imaju vec¢i odnos unutar izolirane grupe iste ne odvajaju statistiCki znacajno jedan klaster od
drugog, iako nesto vec¢i doprinos na statisticki znaajnom nivou imaju varijable feksibilnosti:
iskret palicom (MFLISK), prednoZenje iz lezanja (MFLPRL) i pretklon na klupici (MFLPRK).
Varijabla podizanje trupa leze¢i na trbuhu (MRSPTT) pripada drugom klasteru, ali njen doprinos
nije statisticki znac¢ajan u smislu razdvajanja klastera. U bazi¢no-motorickom prostoru izdvajaju
se studenti koji imaju najbitniju motori¢ku dimenziju, odgovornu za slozena struktuirana kretanja,
odnosno koordinaciju sa znacajnim doprinosom kvaliteta vezivnih tkiva, tj. fleksibilnosti.

4. ZAKLJUCAK

Kinezioloska aktivnost pomoc¢u koje je mogucée efikasno utjecati na razvoj antropoloskih
dimenzija je od interesa i znacaja za naucna istrazivanja. [zdvajanjem subuzoraka iz tretiranog
uzorka otvara moguénosti diferencijacije programa koji ¢e omoguciti svakoj grupi optimalne
uvjete za najbolje moguce efekte. Od ukupno dvanaest primjenjenih varijabli morfoloskih
karakteristika, na pomenutom uzorku, ekstrahovane su dvije taksonomske dimenzije. Prvu
taksonomsku dimenziju na zadovoljavajuéi nacin definiraju varijable longitudinalne
dimenzionalnosti, mase tijela te varijable transverzalne dimenzionalnosti, dok drugu dimenziju
¢ine varijable potkoZznog masnog tkiva. Prostor motori¢kih sposobnosti predstavljen je
varijablama koje se smatraju bitnim za borilacke sportove. Shodno potrebama nastavnog procesa
te optimalnom pristupu ostvaren je cilj, a to je klasificiranje studenata na osnovu morfoloskih
karakteristika i motorickih sposobnosti u homogene grupe zbog bolje efikasnosti izvodenja
nastave iz predmeta Borilacki sportovi na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli.
Na osnovu taksonomske analize morfoloskih karakteristika moze se zakljuéiti da je doslo do
klasifikacije studenata na dva somatotipa od kojih je jedan predstavljen longitudionalnom
dimenzionalno$¢u sa izrazenim dijametrima zglobova i poveéanom miSi¢nom masom, dok je
drugi odlikovan nizim rastom sa povecanom koli¢inom adipoznog tkiva, §to predstavlja balast u
vedéini sportova, ali s obzirom da imaju izrazene koordinativne sposobnosti mogu se dovesti u
vezu sa raznovrsno$éu tehnika borilackih sportova. Takoder, moze se zakljuciti da prvi izdvojeni
klaster bazi¢no-motori¢kih sposobnosti, izrazene segmentarne brzine i1 repetitivne snage,
pretendira udarackim tehnikama, Sto objaSnjava zahtjevnost izvodenja ovih tehnika, kao i posebne
tehnike disanja koje zahtijevaju sposobnosti trbusne muskulature. U drugu grupu su se izdvojili
studenti sa izrazenijom koordinacijom, naravno specifi¢ni zahtjevi tehnika dzudoa i hrvanja
zahtijevaju i visok nivo fleksibilnosti, a zbog poloZaja pri izvodenju istih i izdvojenu repetitivnu
snagu ledne muskulature.
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