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Sazetak

Cilj istraZivanja bio je otkrivanje povezanosti konativnih karakteristika koSarkasa s demografskim
i zapisnickim varijablama. Finalni uzorak od 74 koSarkasa selekcioniran je iz inicijalnog uzorka
od 107 kosarkasa devet muskih seniorskih mom¢adi A-1 Hrvatske kosarkaske lige iz prvenstva
2006/2007. Varijable konativnih karakteristika, odnosno njihovih dimenzija, dovedene su u
relaciju s odabranim zapisni¢kim i demografskim varijablama. Zapisni¢ke i demografske varijable
pokazale su mali broj statisticki znacajnih povezanosti s konativnim karakteristikama, pa smo
zakljudili da povezanosti izmedu ova dva skupa varijabli zapravo i nema.
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LOG AND DEMOGRAPHIC VARIABLES AND CONATIVE CHARACTERISTICS IN
ELITE SENIOR BASKETBALL PLAYERS

Original scientific work

Abstract

The aim of this study was to detect correlation between conative characteristics of basketball
players and log and demographic variables. The final sample of 74 players is selected from the
initial sample of 107 senior male basketball players from the teams in A-1 Croatian basketball
league championship in 2006/2007. The variables of conative characteristics, and their
dimensions, are brought into relation with selected log and demographic variables. Log and
demographic variables showed a small number of statistically significant correlations with the
conative characteristics, so we concluded that the correlation between these two sets of variables
in fact doesnt't exist.
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1.UVOD

Kosarka je kompleksna polistrukturalna varijabilna aktivnost za koju su karakteristi¢ni ciklicki i
aciklicki tipovi gibanja koji prethode osnovnom cilju igre, ubacivanju lopte u kos, kao i
sprecavanju protivni¢kog igraca da osvoji i ubaci loptu u kos. Sama igra u svom toku podijeljena
je na tri osnovne faze: obrane, napada i tranzicije (Juki¢, 1998). Takoder, kosarkaska igra se
moze promatrati i kao odredeni niz poslova i zadaca koje svaki igra¢ obavlja s obzirom na mjesto
i ulogu u momcadi unutar odredenog koncepta igre (Trnini¢, 1995, Trnini¢, Perica i Dizdar,
1999). Kosarka jesport s kontradiktornim modelom taktike igre s beskonacnim brojem
mogucénosti za rjesavanje odredene situacije u igri, dok je na momdcadskoj razini potreban model
suradnje — opozicije (Hernandez, 1988). Zato je uskladivanje pojedinac¢nih i timskih ciljeva,
odnosno individualnih i timskih rjeSenja, iznimno vazno (Trnini¢, Perica i Dizdar, 1999,
Trnini¢ 1 Dizdar, 2000, Gréhaigne, Bouthier i Godbout, 1997). Temeljna pretpostavka za
uspjesno djelovanje pojedinca, u smislu obavljanja navedenog niza poslova, je skup biranih
obiljezja antropoloskog statusa, povezanih u integralni sklop optimalne sportske pripremljenosti
(Milanovi¢, 1997). U odnosu na obiljezja igre te brojna ogranicenja definirana pravilima igre,
igranje kosarke zahtijeva sljedece karakteristike: optimalne morfoloske karakteristike (vaznost
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tjelesne visine), visoku razinu kondicijske pripremljenosti (funkcionalni kapaciteti), visoku razinu
razvijenosti svih bazi¢nih motorickih sposobnosti, velik broj motorickih i informatickih znanja, s
visokom razinom uvjezbanosti (velik broj ponavljanja). Standardi za predvidanje Covjekovih
reakcija u odredenim situacijama na mikrosocioloSkoj unutargrupnoj razini dobiveni su
posredstvom psiholoskih, bioloskih i socioloskih odrednica (Bjelajac, 2006, Tusak, Misja &
Vici¢, 2003), pa tako i u situacijama kosarkaskih natjecanja. U ovom istrazivanju zanimala nas je
prvenstveno povezanost nekih konativnih karakteristika te zapisnickih i demografskih varijabli
kod kosarkasa. Otkrivanje ove povezanosti moglo bi doprinijeti boljem razumijevanju kosarkasa,
ali i kvalitetnijem radu trenera. Naime, mogli smo pretpostaviti da je odredeni broj demografskih i
zapisnickih varijabli indirektno ili direktno povezan sa situacijskom uéinkovitoséu kosarkasa, koja
bi se mogla reflektirati i u "pozeljnijim" karakteristikama licnosti.

2. METODA RADA
2.1. Uzorak ispitanika

Ispitanici. Populacija iz koje je namjerni uzorak ispitanika izvucen predstavljala je vrhunske
seniorske kosarkase iz 9 devet muskih seniorskih mom¢adi A-1 Hrvatske muske kosarkaske lige
iz prvenstva 2006/2007. godine: ,.Cedevita“, ,,Svjetlost, ,Borik®“, ,Kvarner* ,“Dubrava®,
,.Dubrovnik®, , Alkar“, ,.Sibenik te ,»Osijek™. Prosje¢na kronoloska dob ispitanika bila je 23,5
godine. Uzi uzorak ispitanika (74 kosSarkasa) je selekcioniran iz inicijalnog uzorka od 107
ispitanika. Uvjet za izbor igrata u finalni uzorak ispitanika bio je minimalno 10 minuta
provedenih u igri po utakmici, te minimalno 8 utakmica u kojima je pojedinac nastupio. Igraci
momcadi su ispitani uz dopustenje Hrvatskog koSarkaskog saveza, klubova i samih igraca, unutar
razdoblja odigravanja Sestog do osmog kola prvenstva A-1 lige (od prosinca 2006. do polovice
sije¢nja 2007).

2.2. Uzorak varijabli

Varijable vezane uz kosSarku diferencirane su u dvije skupine: ,zapisni¢ke” i demografske
varijable. Ukupni uzorak utakmica koje su odigrane, a kod kojih su podaci o igra¢ima i mom¢cadi
prikupljani, bio je 16 utakmica po svakoj momcadi ("dvokruzni" sustav natjecanja). Podaci o svim
varijablama u istrazivanju nalaze se u Tablici 1.

Tablica 1. - Pregled svih varijabli u istrazivanju — konativnih, demografskih i zapisni¢kih
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KONSTRUKT SKALE (&estica) MIJERNI INSTRUMENTI Ii:zt;ln f;jv Max D
Konativne varijable i percipirana grupna kohezija
Predanost (5) 12,07 1,60 0,06*
Mentalna Kontrola (5) Kratka skala mentalne &vrstoce (Bartone, 11,04 1,92 0,16*
&vrstoéa Tzazov (5) 1995, preveo i prilagodio Kardum, 1.) - KSC 742 338 0.09
(3 varijable)
Burnsova skala perfekcionizma (prilagodena
Unidimenzionalni perfekcionizam (10) hrvatskoj populaciji, preveli i prilagodili 33,23 6,07 0,09
Penezi¢, Ivanov, i Prorokovi¢, 1998) - BSP
Perfekcionizam Osobni standardi (7) Multidimenzionalna skala sportskog 22,15 5,40 0,09
(5 varijabli) Zabrinutost zbog pogresaka (8) perfekcionizma (Dunn, Causgrove Dunn i 18,89 6,07 0,10
Percipirani pritisak roditelja (9) Syrotnik, 2002, preveo i prilagodio Sindik, J.) - 16,47 5,09 0,15
Percipirani pritisak trenera (6) MSSP 15,51 4,62 0,10
Percipirana PS QCllJ eélna priviacnost g(;u};f Za.poj f:(iil_rlca (54) Upitnik grupnog okruZenja (Carron, Brawley i 32"1‘2 g’ég 8’1 i
grupna kohezija via I?OSt £Tupnos za atwa za pojedinca (4) Widmeyer, 1985, preveo i prilagodio Sindik, > > >
(4 varijable) Grupna 1nFegnrz_1n05t u socijalnom pogledu (4) 1)-UGO 28,47 6,28 0,15
Grupna integriranost u pogledu zadatka (5) 32,36 7,63 0,09
Zapisnicke i demografske varijable
Kronoloska dob igraca, u godinama Kronoloska dob 24,94 4,89 0,09
Trajanje treniranja u mom¢adi, u godinama Trajanje treniranja u moméadi 34,93 40,56 0,27%*
Broj pobjeda moméadi u kojoj je igra¢ u trenutku testiranja Pobjeda mom¢adi u trenutku testiranja 3,20 1,47 0,16*
Ishod posljednjeg odigranog me¢a moméadi u kojoj je igrac 0,41%*
(1=poraz, 2=pobjeda) Ishod posljednjeg odigranog meca 1,65 0,48
Broj utakmica u pocetnoj postavi momcadi Utakmice u pocetnoj postavi 7,01 4,32 0,10
Broj minuta provedenih u igri Minute provedene u igri 314,14 115,15 0,08
Broj pobjeda mom¢adi u kojoj je igra¢ u cijelom prvenstvu Broj pobjeda mom¢adi 8,65 3,70 0,17
Broj odigranih utakmica u prvenstvu Broj odigranih utakmica 14,04 2,19 0,26%*

* odstupanje od normalne distribucije uz p<,05; ** odstupanje od normalne distribucije uz p<,01;
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2.3. Metode obrade podataka.

Za detaljnu analizu odnosa pojedinacnih varijabli izmedu dva skupa podataka (konativnih
karakteristika te demografskih i zapisni¢kih varijabli) koriStene su Pearsonove univarijatne
korelacije.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

U skupini demografskih i zapisnickih varijabli (buduci da nije rije¢ o homogenom skupu varijabli)
istaknut ¢e se samo relevantne znacajne korelacije (Tablica 2). Kronoloska dob igraca pozitivno je
povezana s varijablama, koje se, prakticki, odnose na pripadnost mom¢adi u kojoj igraci igraju:
broja pobjeda momcéadi u kojoj je igrac¢ u trenutku testiranja te broj pobjeda momcadi u kojoj je
igra¢ na kraju cijelog prvenstva. U uspjesnijim momcadima igrali su nesto stariji igraci. Broj
zapocinjanja utakmice u prvoj petorci igraca na terenu pozitivno je povezan s varijablama koje se
odnose na opce trajanje boravka igraca u igri, na razini utakmice i na razini prvenstva: broj minuta
koliko je igra¢ igrao u prvenstvu te broj odigranih utakmica. Vjerojatno je da je korelacija s
brojem odigranih utakmica nesSto niza zbog potencijalnih ozljeda igraca koji ,,uobiajeno”
nastupaju u prvoj petorci.

Tablica 2.- Interkorelacije demografskih i zapisnickih varijabli

Kronoloska | Trajanje 205 eda' IS.hOd, Utakmice' T Broj pobjeda | Odigrane
VARIJABLE ot mom¢adi | posljednjeg |u pocetnoj| provedene u g .
dob treniranja L L . N mom¢adi | utakmice
testiranje meca postavi 1211
Kronoloska dob 1,000
Trajanje trevnlrgnja u 0,085 1,000
mom¢adi
Pobjedamomeadiu 1 g 345 | o014 | 1,000
trenutku testiranja
Gl 0,170 0,344 0,613 1,000
odigranog meca
LELADIES W ERlEE Y 0,116 -0,094 0,023 -0,202 1,000
postavi
Minute provedene u igri 0,019 -0,056 -0,098 -0,205 0,845 1,000
Broj pobjeda moméadi | - 3¢ -0,001 0,971 0,622 -0,061 -0,148 1,000
na kraju
Broj odigranih utakmica -0,239 0,083 -0,026 0,144 0,445 0,538 -0,025 1,000

U Tablici 3 vidljiv je vrlo mali broj znacajnih kroskorelacija izmedu demografskih i zapisnickih
varijabli te konativnih karakteristika i percipirane kohezije momcadi. Od ukupno 96 mogucih
korelacija, statisticki znacajne su samo 3, od kojih se 2 korelacije odnose na grupni pokazatelj -
broj pobjeda mom¢adi u trenutku testiranja i percipirani pritisak trenera te grupnu integriranost u
socijalnom pogledu. Preostala znacajna korelacija je negativnog smjera, te ukazuje na povezanost
vremena provedenog u igri u prvenstvu i zabrinutosti zbog pogresaka. Ova skromna povezanost
dva skupa varijabli ukazuje na trend da su manji perfekcionizam i povoljnija percepcija grupne
kohezije povezaniji s varijablama koje ukazuju na vecu rezultatsku uspjesnost momcadi u kojoj
igra¢ igra. Medutim, opéi zaklju¢ak moze biti da povezanosti izmedu dva skupa varijabli zapravo
i nema.
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Tablica 3. -Kroskorelacije demografskih i zapisnic¢kih varijabli i konativnih karakteristika te percipirane
kohezije mom¢adi

Pobjeda Ishod |Utakmice u Minute
Kronoloska | Trajanje | momcadi |posljednjeg| pocetnoj | provedene u | Broj pobjeda | Odigrane
VARIJABLE dob treniranja | _testiranje meca postavi igri momcadi | utakmice

Socijalna privlacnost grupe
za pojedinca -0,077 0,184 0,230 0,125 -0,062 0,043 0,222 0,061
Privla¢nost grupnog
zadatka za pojedinca -0,037 -0,002 0,219 0,114 0,198 0,160 0,200 0,133
Grupna integriranost u
socijalnom pogledu 0,047 0,163 0,242 0,147 0,035 0,202 0,196 -0,007
Grupna integriranost u

ogledu zadatka 0,033 -0,009 0,201 0,084 0,076 0,222 0,170 0,074
Osobni standardi 0,053 -0,081 0,133 -0,154 -0,008 -0,039 0,135 -0,231
Zabrinutost zbog pogreSaka| .0 068 -0,044 0,069 0,015 -0,079 -0,252 0,082 -0,068
Percipirani pritisak roditelja| 0,138 0,098 0,163 -0,032 -0,037 -0,082 0,149 -0,017
Percipirani pritisak trenera 0,066 -0,067 0,242 -0,109 0,067 -0,018 0,208 -0,085
[Unidimenziionalni

erfekcionizam 0,004 -0,140 0,047 -0,160 -0,006 -0,084 0,024 0,158
Predanost 0,028 -0,147 -0,043 0,183 -0,050 0,085 -0,063 -0,138
Kontrola -0,004 -0,004 -0,088 0,118 0,109 0,193 -0,106 0,062
[zazov -0,156 0,182 0,052 0,142 -0,148 0,222 0,050 -0,221

Glavna prednost istrazivanja bila je u Cinjenici da su ispitani prakti¢ki svi dostupni kosarkasi u
istrazivanom prvenstvu A-2 koSarkaske lige. Odatle pronadene zakonitosti mogu vrijediti upravo
za konkretni uzorak (prakti¢ki populaciju) koSarkasa, Sto moze biti poticaj za kvalitetniji rad
trenera. Na manju mogucénost generalizacije rezultata mogu utjecati razlozi: mali i viSestruko
(pozitivno) selekcioniran uzorak ispitanika, specifi¢nost hrvatske populacije vrhunskih seniorskih
kosarkaSa te specifi¢nost konkretnog natjecanja. Drugim rije¢ima, izjednacenost kosSarkasa po
situacijskoj u¢inkovitosti vjerojatno rezultira i ujedna¢eno$éu po konativnim karakteristikama, $to
utjee i na korelacije izmedu natjecateljskog postignuéa i konativnih karakteristika, ali i
demografskih i zapisnickih varijabli (Sindik, 2009). U budué¢im bi se istrazivanjima moglo
pokusati donekle povecati broj ispitanika, ekstenzijom istrazivanja na uzorak kosarkasa iz nizih
rangova natjecanja. Jedno od rjeSenja za buducéa istrazivanja je i viSestruka replikacija istovrsnog
istrazivanja tokom veéeg broja koSarkaskih prvenstava.

4. ZAKLJUCAK

U ovom istrazivanju zanimala nas je povezanost izmedu odabranih konativnih karakteristika te
zapisnickih 1 demografskih varijabli kod kosarkasa. Utvrdili smo da statisticki znacajne
povezanosti zapravo i nema, $to smo protumacili prvenstveno homogenoséu uzorka vrhunskih
hrvatskih koSarkasa. Naime, ¢injenica da je rije¢ o vrhunskim koSarkasima vjerojatno utjeCe na
ujednacenost njihovih konativnih obiljezja, kao i situacijske ucinkovitosti u kosarci. Zato bi bilo
iznimno informativno ispitati uzorke koSarkasSa iz nizih rangova takmicenja, ili iz razlicitih
zemalja, ali i stabilnost ovih korelacija tokom longitudinalnog praéenja postignuca i konativnih
obiljezja kosarkasa tokom nekoliko uzastopnih prvenstava.
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