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TRANSF -
NOGO

Na  od 63 a  U-15 i U-16 i 
osobnosti  15 testova i 

,  u dvije ta , utvr ene su nastale
integralnog situacionog rada u trajanju od 90 dana, je o

 i dio -

i

-
osobnost os , ,

- lni 
situacioni trening 
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1.

ijeva varijante -  u 
a usobne saradnje itavog . Na utje u , 

u se  i , -
,  i .  gledano, najva niji

situaciono- se -
sa -  i  osnov rje avanje

situacija  u igri ( i sar., 2002). Kvalitetno rje avanje situacija  u igri
 od a -  obu enost i  i 

odr avanje . igre, 
nost igra a, -  racionalnost, a sve to vi i nivo

a. e se na ra un anja
treninga, to vodi to trena sredstava,  i enja. U
trena noj je da se to e ,

dovodi do  i sredstava i  treninga,
e to  i osobina  u 

. je u  treningu  voditi ra una,  i 
, i o rada.  ( , & , 2005, Sassi, , & 
, 2005, Platt, , Horn, & , 2001, Katis & Kellis, 2009, ,

& Ford, , 2007) integralni situacioni treninga en igru
na terenu i  u igra a (od 11:11 do 1:1, 
sa i , sa igra , sa ograni  dodira itd.) rada

 u sebi sadr i  i  i -  treninga. U Bosni i 
Hercegovini situacioni rada  svoje  u treningu a to

uju novija istra ivanja (Talovi , 2001, o & Talovi , i , 2008, 
,  2008, ,  2008). Situacioni trening vje banje situacija

se  u , odnosno situacija igre. Logi an
 na je da je  najbolji trening i da odre uje ciljeve i 

sadr aje treninga i najbolji na  na in treba ovati trening. 
istra ivanja je utvrditi  i obilje ja a 

trena nog .

2. RADA

2.1. Uzorak 

ine 63 a FK ar” Sarajeva, 15 i 
16 godina, su eni u trena ni  godinu dana.  

2.2. Uzorak 

Uzorak za -motori

varijabli  situaciono- ini 15 testova. Baterija
testova ja , baratanja , vo enja , snage udarca
 i tr anja. je je sa tri testa.  

Test SNPDPD – dodavanje  dodira 

Test SNPENH – ga anje  u cilj

Test SNPPNV –

Test SNKSLA –
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Test SNKUPO –

Test SNKOST –

Test SNBVPP –

Test SNBV20 – 

Test SNBVPO –

Test SNESNO –

Test SNESGS –

Test SNESNS –

Test SNBTPP –

Test SNBTSL – -

–

Uzora

Test BEEP –

 rada trajao je 90 dana trena jedinica. Trening se etiri
no. Trajanje treninga se od 60 do 90 nuta, u  od treninga, 
, nedjeljnog i dnevnog re  rada, uvjeta i . Metode, sadr aj i 

rada eni su sa . trena sadr aja i 
enja je  na  ( , ,

, ) na vi i nivo,  bi i bili no enje. 
 rada je en  ideologiji treninga, a 

to je to vi e iti trening realnosti, odnosno .  

NINGA UKUPNO
90 dana

56
84
26
8

60-100%

2.3.

t-
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3.

-

-
est varijabli, 

s o
s

utjecaj dobiven je 

s
, 

r, , gdje 
 0.19-

v

,
, r, 

s a, gdje 

ati 
-

ocjenu cilja i 

ti
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Tabela 1. - a. -

Test a.s. std.d. t d Sig.
Eta 

t1

Pair 1 Dodavanje dodira -.507 1.389 -2.90 62 .005 0.11

Pair 2 
ga anje u

cilj
-.809 3.383 -1.89 62 .062

Pair 3 -.412 2.427 -1.35 62 .182
Pair 4 .059 .157 3.00 62 .004 0.12
Pair 5 -.365 1.371 -2.11 62 .039
Pair 6 -.507 1.045 -3.85 62 .000 0.19

Pair 7 .093 .185 4.00 62 .000 0.21

Pair 8 .063 .088 5.70 62 .000 0.34
Pair 9 .185 .188 7.80 62 .000 0.49
Pair 10 -1.761 1.603 -8.72 62 .000 0,55
Pair 11 -.296 .472 -4.98 62 .000 0.28
Pair 12 -1.126 1.475 -6.06 62 .000 0.37

Pair 13 .113 .085 10.57 62 .000 0.64

Pair 14 - .156 .121 10.23 62 .000 0.62
Pair 15 .1092 .087 9.87 62 .000 0.61
Pair 16 BEEP- 170.3 142.65 -9.47 62 .000 0.59

4.

varijabli situaciono-
tvrditi gd

ine situaciono-
ulir

- a

,
rada ogledaju se i u: 

- ningu, 
- u igri, 
-
- . 

ijenjeni 

i

                                                          
1

– 
utjecaj, 0,06 – – 
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