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Izvorni nauéni rad
Sazetak

Istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja latentne strukture bazi¢no-motori¢kog prostora kod
studentica. Uzorak ispitanika ¢inilo je 290 studentica | (prve) godine Univerziteta ,,Dzemal
Bijedi¢“ u Mostaru obuhvadene redovnom nastavom Sporta i zdravlja u Skolskoj godini
2005/2006. Ukupno su obuhvaéene 22 baziéno-motori¢ke varijable koje predstavljaju manifestni
bazi¢no-motoricki prostor. Izolovano je sedam karakteristicnih korjenova koje smo na osnovu
matrice sklopa definisali kao: faktor za procjenu repetitivne snage, faktor za procjenu ravnoteze,
faktor za procjenu fleksibilnosti, faktor za procjenu segmentarne brzine, faktor za procjenu
koordinacije (dual faktor), faktor za procjenu eksplozivne snage, te sedmi izolovani faktor sa
specificnom strukturom koji je bilo veoma tesko smisleno definisati. Sumiraju¢i rezultate ovog
istrazivanja mozemo konstatovati da struktura bazi¢no-motorickog prostora kod studentica u
potpunosti sadrzi navedene latentne faktore.

Kljuéne rijeci: studenti, bazi¢no-motoric¢ke sposobnosti, faktorska analiza

LATENT STRUCTURE OF BASIC-MOTOR CHARACTERISTICS OF COLLEGE
STUDENTS

Original scientific paper
Abstract

The study was conducted with the aim of determining the latent structure of basic-motor
characteristics of college students. The sample consisted of 290 students I ( first ) year University "
Dzamal Bijedi¢" in Mostar included in regular tuition sport and health in the school year
2005/2006. The total includes 22 basic-motor variables that represent the manifest basic-motor
characteristics. Seven extracted characteristic roots that are based on matrix assembly defined as: a
factor for assessing repetitive power, factor to estimate the equilibrium, factor for assessing the
flexibility, factor for evaluating segment speed, factor for the assessment of coordination ( dual
factor ), a factor for assessing explosive strength and seventh isolated factor with a specific
structure that was very difficult to define meaningful. Summarizing the results of this study, we
concluded that the latent structure of basic- motor characteristics in student fully contain the
specified latent factors.

Keywords: students, basic motor abilities, factor analysis
1.UVOD

Novi nadin zivota se odlikuje minimalnom tjelesnom angaZovanos$éu, a ako se na ovo sve
nadovezu i nepovoljni utjecaji urbanizovane i automatizovane sredine, jasno je kakav se atak vrsi
na mladi organizam koji se nalazi u zavr$noj fazi razvoja. Posljedna karika u lancu kompleksnog,
edukacionog sistematskog drustvenog utjecaja u sportu i tjelesnom odgoju kojem su podvrgnuti
novi narastaji je studentska populacija. Da bi se uspjesSno realizovali ciljevi i zadaci nastavnog
predmeta Sport i zdravlje sa studentskom populacijom, potrebno je poznavanje i definisanje
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covjeka kao slozenog, dinami¢nog i organizovanog integralnog sistema koji proizilazi iz ¢injenice
$to je taj sistem sastavljen iz odredenih podsistema koji su predmet interesovanja razlicitih nauénih
oblasti: morfoloske karakteristike, funkcionalne sposobnosti, motori¢ke sposobnosti, kognitivne
sposobnosti i konativne i socioloske karakteristike. Upravljanje procesom nastave tjelesnog odgoja
studenata ne moze se viSe zamisliti bez prethodnog utvrdivanja strukture latentnih dimenzija
antropoloskog statusa kao organizovanog sistema i objektivnih pokazatelja efekata strukturalnih
promjena uvjetovanih programiranim radom. Motori¢ke sposobnosti uvjetno se definiraju kao
latentne motoricke strukture koje su odgovorne za beskonacan broj manifestnih motori¢kih
reakcija i mogu se izmjeriti i opisati (Findak, 1999). Motorickim sposobnostima nazivaju one
sposobnosti covjeka koje ucestvuju u rjesavanju motorickih zadataka i uvjetuju uspjesno kretanje,
bez obzira na to da li su ste¢ene treningom ili ne (Malacko, Rado, 2004).

2. METOD RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 290 studentica I godine Univerziteta ,,DZemal Bijedi¢” u
Mostaru. Ispitanice su bile studentice Pravnog fakulteta, Fakulteta za poslovni menadzment,
Nastavnickog fakulteta, (Psihologija, Razredna nastava, Hemija, Sociologija), Fakulteta
humanistickih nauka, Masinskog i Gradevinskog fakultet, obuhvaéene redovnom nastavom Sporta
i zdravlja u skolskoj godini 2005/2006.

2.2. Uzorak varijabli

Za procjenu bazi¢no-motoric¢kih sposobnosti u ovom istrazivanju su primijenjene 22 varijable koje
pokrivaju spomenuti prostor:

e Za procjenu faktora brzine frekvencije pojedinacnih pokreta (segmentarna brzina)

primijenjeni su_slijedeci testovi:

— taping desnom rukom (MBFTAPDR)
— taping lijevom rukom (MBFTAPLR)
— pretklon-zasuk-dodir (MBFPZD)
— taping nogom (MBFTAN)

e Za procjenu faktora preciznosti primijenjen je slijededi test:

— pikado (MPGPIK)

e Za procjenu faktora ravnoteZze primijenjeni su slijededéi testovi:

— Stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu otvorenih oéiju (MBAU20)
— Stajanje na dvije noge popre¢no na klupici za ravnotezu zatvorenih o¢iju (MBAP2)

— Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu otvorenih o¢iju (MBAU10)
— Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu zatvorenih o¢iju (MBAU1Z)

e Za procjenu faktora fleksibilnosti primijenjeni su slijededi testovi:

— duboki pretklon na klupici (MFLPRK)
— iskret palicom (MFLISKP)
— pretklon raskorac¢no (MFLPRR)
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e Za procjenu faktora koordinacije primijenjeni su slijedeci testovi:

— kordinacija palicom (MKTOSP)
— okretnost na tlu (MAGONT)
— koraci u stranu (MAGKUYS)

e Za procjenu faktora eksplozivne snage primijenjeni su slijededi testovi:

— tréanje iz visokog starta na 20 m (MFE20V)
— skok u dalj iz mjesta (MFESDM)
— skok u vis iz mjesta (MFESVM)

— bacanje medicinke iz leze¢eg polozaja ~ (MFEBML)

e Za procjenu faktora repetitivne snage primijenjeni su slijededi testovi:

— sklekovi (MRESK)
— zaklon u leZanju — ispravljanje trupa (MREDTS)
— dizanje trupa za 30 sec (MRCDT 30)

2.3. Metod obrade podataka

Za obradu, unos podataka i analizu rezultata koriStene su prikladne matematicko-statisticke
metode i procedure. Obrada rezultata vrSena je u programskom paketu SPSS 12.0 for Windows.
Na multivarijantnom nivou koristena je Faktorska analiza — metoda kongruencije za utvrdivanje
latentne strukture.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Primjenom Bartlettovog testa, testirana je moguénost podvrgavanja ovog skupa bazi¢no-
motorickih varijabli bilo kakvom tipu faktorizacije (tabela 1). Na osnovu dobijenih podataka
mozemo vidjeti da KMO test iznosi 0.788, gdje je Bartletov pokazatelj znacajan (p = 0.000) te je

faktorska analiza opravdana.

Tabela 1. - KMO i Bartlett's Test

KMO 778

Bartlett's Test of Sphericity | Approx. Chi-Square 1698.685
df 231
Sig. .000

Prezentirani komunaliteti (tabela 2) predstavljaju dobijene vrijednosti komunaliteta znacajnih i
zadovoljavajuéih za sve primijenjene baziéno-motori¢ke varijable i predstavljaju one dijelove
varijanse svake varijable koji se mogu interpretirati kroz izolirani sistem latentnih dimenzija. Na
osnovu prezentiranih vrijednosti komunaliteta, mogu se uociti visoke i ujednacene vrijednosti u
rasponu od .34 do .86, tako da je poznavanje vektora varijabli u analiziranom prostoru vektora
dobro, ¢ime ¢e se dosta doprinijeti u definiranju glavnih komponenati.
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Tabela 2. Vrijednosti komunaliteta bazi¢no-motorickih sposobnosti

Initial | Extraction
MBFTAP 1.000 .883
MBFTAPLR | 1.000 .855
MBFPZ 1.000 342
MBFTAN 1.000 567
MPGPIK 1.000 .399
MBAU20 1.000 705
MBAP2Z 1.000 .544
MBAU10 1.000 .675
MBAU1Z 1.000 .596
MFLPRK 1.000 11
MFLISK 1.000 .628
MFLPRR 1.000 123
MKTOSP 1.000 .687
MAGONT 1.000 .564
MAGKUS 1.000 .662
MFE20V 1.000 .560
MFESDM 1.000 701
MFESVM 1.000 .506
MFEBML 1.000 510
MRESKL 1.000 .534
MREDTS | 1.000 390
MRCDT30s | 1.000 488

Na osnovu izraCunate karakteristicne jednadine (tabela 3), primjenom Guttman-Kaiserovog
kriterija, dobijeno je sedam karakteristi¢nih korjenova koji objasnavaju 59.90% zajednicke
varijanse. Pojedinacni doprinos u objasnjenju zajednicke varijanse iznosi: za prvi izolirani faktor
22.16%, za drugi 9.00%, za treci 6.87%, za Cetvrti 6.35%, za peti 5.92%, za Sesti 4.92% i za sedmi
4.65%.

Tabela 3. Izolovane komponente bazi¢no-motorickih sposobnosti

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Component Total % of Cumulative Total % of Cumulative
Variance % Variance %
1 4.876 22.163 22.163 4.876 22.163 22.163
2 1.981 9.005 31.168 1.981 9.005 31.168
3 1.513 6.877 38.045 1.513 6.877 38.045
4 1.398 6.353 44.397 1.398 6.353 44.397
5 1.304 5.925 50.322 1.304 5.925 50.322
6 1.084 4.926 55.248 1.084 4.926 55.248
7 1.023 4.651 59.900 1.023 4.651 59.900

Na osnovu matrice sklopa definirat ¢emo izolirane faktore koje smo dobili unutar ove matrice. Na
osnovu dobijenih rezultata (tabela 4) vidimo da najznacajnije projekcije vektora manifestnih
varijabli na prvi izolirani faktor imaju sve varijable iz prostora varijabli za procjenu repetitivne
snage, kao i varijabla MFEBML — bacanje medicinke iz lezeceg polozaja (.64). Na osnovu ovako
dobijenih podataka, ovaj faktor mozemo definirati kao faktor za procjenu repetitivne snage. Na
drugi izolirani faktor najznacajnije projekcije vektora manifestnih varijabli imaju tri varijable, i to:
MBAU20 - stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu otvorenih ociju (.83),
MBAUIO - stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (.79) i MBAU1Z — stajanje
na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu zatvorenih ociju (.36). Stoga ¢emo ovaj faktor
definirati kao faktor za procjenu ravnoteze. Na treci izolirani faktor najznacajnije projekcije
vektora manifestnih varijabli imaju sve varijable za procjenu fleksibilnosti, te smo stoga taj faktor
i definirali kao faktor za procjenu fleksibilnosti.
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Tabela 4. - Matrica sklopa izolovanih komponenti bazi¢no-motori¢kih sposobnosti

Component
1 2 3 4 5 6 7
MBFTAP .047 |.024 | .063 | -910 | -.085 | .085 | -.125
MBFTAPLR | -.032 | .092 | .043 | -.941 | -.031 | .130 | -.028
MBFPZ 275 1 .122 | -.074 | -336 | .156 | .041 | .103
MBFTAN 110 [ -113 | .063 | -.419 | 418 | -.108 | .312
MPGPIK 611 | .082 | .055 | .053 | -.159 | .077 | .018
MBAU20 -.011 | .832 | .084 | -.014 | .004 [ .004 | -.110
MBAP2Z -.078 | .164 | .186 | -.131 | -.011 | -.136 | -.680
MBAU10 .031 |.785 | -.035 | -.049 | -.069 | .017 | -.065
MBAUI1Z 212 | .356 | -.374 | .047 | -.048 | .148 | -.449
MFLPRK 142 | -.137 | -.832 | .066 | .000 | .204 | .038
MFLISK 207 [.082 | .270 | .091 | -.598 | .168 | .348
MFLPRR -.345 | 204 | -.637 | .026 | -.094 | -.369 | .237
MKTOSP -.159 1 .092 | -.101 | -213 | -.087 | .826 | .161
MAGONT | -.055|.302 | .138 | 412 | .368 | .337 | .168
MAGKUS .037 [ -.036 | .165 | .174 | .749 | .053 | .126
MFE20V -174 | -191 | .055 | .167 | .125 | .504 | -.181
MFESDM 382 | .336 | .030 | -.262 | -.059 | -.201 | .289
MFESVM .025 |.229 | .019 | -309 | .105 | -.367 | .279
MFEBML | .644 | .003 | .043 | -.024 | -.073 | -.169 | .081
MRESKL .648 | -.061 | -.085 | -.069 | .254 | -.041 | -.083
MREDTS 347 | 174 | -227 | -.165 | .181 [ -.080 | -.067
MRCDT30s | .538 | -.006 | -.095 | -.090 | -.041 | -.262 | .055

Cetvrti izolirani faktor definiraju sve varijable iz prostora varijabli za procjenu segmentarne
brzine, te smo ga tako i definisali. Na peti izolirani faktor najznacajnije projekcije vektora
manifestnih varijabli imaju dvije varijable iz prostora varijabli za procjenu koordinacije, i to:
MAGONT - okretnost na tlu (.37) i varijabla MAGKUS — koraci u stranu (.75). Na osnovu ovako
dobijenih podataka, taj faktor smo definirali kao faktor za procjenu koordinacije (dual faktor).
Na Sesti izolirani faktor najznacajnije projekcije vektora manifestnih varijabli imaju sve varijable
iz prostora varijabli za procjenu eksplozivne snage, te smo stoga taj faktor tako i definisali. Sedmi
izolirani faktor ima veoma specificnu strukturu. Na osnovu tako dobijenih podataka i male
koli¢ine objasnjene zajednicke varijanse (4.65%) taj faktor je vrlo tesko smisleno definirati.

Na osnovu podataka dobijenih unutar matrice interkorelacija izoliranih faktora (tabela 5) vidimo
da su znacajni koeficijenti ostvareni izmedu faktora 1, koji smo definirali kao faktor za procjenu
repetitivne snage i faktora 2, koji smo definirali kao faktor za procjenu ravnoteze, a ostvareni
koeficijent korelacije iznosi (.22). Zatim, izmedu faktora 1 i faktora 4, koji smo definirali kao
faktor za procjenu segmentarne brzine, a ostvareni koeficijent korelacije iznosi (.31); izmedu
faktora 2 — faktor za procjenu ravnoteze i faktora 4 — faktor za procjenu segmentarne brzine, a
koeficijent korelacije iznosi (.23) i izmedu faktora 4 i faktora 6 — faktor za procjenu eksplozivne
snage, a koeficijent korelacije iznosi (.29).

Tabela 5. - Matrica interkorelacije

Component 1 2 3 4 5 6 7
1 1.000 | .215 | -.065 | -313 | .026 | -.162 | .104
2 215 | 1.000 | -.101 | -.227 | -.074 | -.041 | -.042
3 -.065 | -.101 | 1.000 | .093 | .002 | .109 | .052
4 -313 | -227 | .093 | 1.000 | -.005 | .289 | -.056
5 .026 | -.074 | .002 | -.005 | 1.000 | -.018 | .039
6 -.162 | -.041 | .109 | .289 | -.018 | 1.000 | -.068
7 104 | -.042 | .052 | -.056 | .039 | -.068 | 1.000
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4. ZAKLJUCAK

Faktorskom analizom primijenjenih bazi¢no-motorickih varijabli (model kongruencije) nastojali
smo utvrditi latentne strukture baziéno-motori¢kog prostora kod studentica. Na osnovu izracunate
karakteristicne jednaCine primjenom Guttman-Kaiserovog kriterija, dobijeno je sedam
karakteristi¢nih korjenova koji objasnjavaju 59.90% zajednicke varijanse. Prema rezultatima koje
smo dobili iz matrice sklopa, definisali smo izolovane faktore koje smo dobili unutar ove matrice:
faktor za procjenu repetitivne snage, faktor za procjenu ravnoteze, faktor za procjenu
fleksibilnosti, faktor za procjenu segmentarne brzine, faktor za procjenu koordinacije (dual faktor),
faktor za procjenu eksplozivne snage, te sedmi izolovani faktor sa specifi¢nom strukturom koji je
bilo veoma teSko smisleno definisati. Sumirajuéi rezultate ovog istrazivanja mozemo konstatovati
da struktura baziéno-motori¢kog prostora kod studentica I (prve) godine Univerziteta ,,Dzemal
Bijedi¢” u Mostaru u Skolskoj 2005/2006 u potpunosti sadrzi navedene latentne faktore.
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