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PREDIKCIJA — PROGNOZA USPJEHA NA PARTERU NA OSNOVU
MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA

Izvorni nauéni rad
Sazetak

Predikcija — prognoza uspjeha na parteru na osnovu morfoloskih karakteristika sprovedena je na
selekcionisanom uzorku od 180 ispitanika muskog spola, uzrasta od 16 do 18 godina starosti. Svi
ispitanici su ucenici “Sportske gimnazije” u Sarajevu. U ovom istrazivanju prediktorski skup
varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika predstavlja skupina od Cetiri (4) izolovane latentne
morfoloske dimenzije. Uzorak kriterijskih varijabli za procjenu efikasnosti izvodenja elemenata
sportske gimnastike na parteru predstavlja skupina od jedanaest elemenata sportske gimnastike na
parteru, gdje je iz navedenog sistema varijabli na parteru izolovana kriterijska varijabla, koja u sebi
sadrzi najvecu koli¢inu informacija iz tog sistema i naziva se (PARTER). Prezentirane vrijednosti
parametara regresione analize kriterijske varijable (PARTER) u latentnom prostoru morfoloskih
varijabli, broj valjanih parcijalnih regresijskih koeficijenata, tj. da tri izolovane latentne dimenzije
imaju statisticki znacajan utjecaj na kriterijsku varijablu, dovode do slijedec¢eg zakljucka. Predikcija
(prognoza) utjecaja prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na kriterijsku varijablu (PARTER),
moze izvrsiti sa viSe pouzdanosti uz pomo¢ cijelog sistema prediktorskih varijabli, u odnosu na
pouzdanost koja se moze izvrsiti uz pomo¢ dobivenih parcijalnih regresijskih koeficijenata (Beta), tj.
pojedina¢nog utjecaja prediktorskih varijabli na kriterij. Prediktorskim sistemom varijabli objasnjeno
je (R Sguare) 27% zajednickog varijabiliteta sa kriterijem, dok povezanost cjelokupnog
prediktorskog sistema varijabli sa kriterijem, odnosno, koeficijent multiple korelacije iznosi (RO)
.51, Sto predstavlja stvarnu znacajnu vrijednost. Takva povezanost je znacajna na nivou (Sig) .00.
Najveéi utjecaj na kriterijsku varijablu PARTER ima druga izolovana latentna dimenzija (FAK-2),
koja je definisana kao faktor longitudinalane dimenzionalanosti skeleta (Beta) -.46, zatim prva
izolovana latentna dimenzija (FAK-1), koja je definisana kao faktor potkoznog masnog tkiva (Beta)
-.38 i Cetvrta izolovana latentna dimenzija (FAK-4), koja je definisana kao faktor transverzalne
dimenzionalnosti skeleta (Beta) -.176, $to je znacajno na nivou (Sig) = ili < .05. Treca izolovana
latentna dimenzija (FAK-3), koja je definisana kao faktor voluminoznosti i mase tijela nema
statisticki znacajan utjecaj na kriterijsku varijablu PARTER. Sve tri izolovane latentne dimenzije
koje imaju statisticki znacajan utjecaj na kriterijsku varijablu PARTER su negativno orjentisane, §to
zna¢i da imaju negativan utjecaj na kriterijsku varijablu. Moze se re¢i da su veée mjere
longitudinalane dimenzionalanosti skeleta, potkoZznog masnog tkiva i transverzalne dimenzionalnosti
skeleta, imale ulogu limitiraju¢ih faktora u uspjehu izvodenja elemenata na parteru, odnosno,
ispitanici sa ve¢im mjerama navedenih morfoloskih karakteristika loSije su izvodili elemente
sportske gimnastike na parteru.

Kljucéne rijeci: Predikcija-prognoza, morfoloske karakteristike, parter
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PREDICTION OF SUCCESS ON THE GROUND BASED ON MORPHOLOGICAL
CHARACTERISTICS

Scientific work
Abstract

Prediction of success on the floor based on morphological characteristics was performed on selected
sample of 180 male respondents, aged 16 to 18. All subjects were students of “Sportska gimnazija”
in Sarajevo. In this reserach, a set of predictor variables for assessment of the morphological
characteristics represents a group of four (4) isolated latent morphological dimensions. The criteria
model of variables that assess the efficiency of performing an artistic gymnastics floor routine
consists of a group of eleven elements, where the isolated criterion from the above mentioned system
of variables contains the largest amount of information from the system and is called (THE
FLOOR). Presented values of the parameters of a regression analysis of the criterion variable (THE
FLOOR) in the latent space of morphological variables, the number of valid partial regression
coefficients, i.e. the three latent dimensions have a statistically significant impact on the criterion
variable, it leads us to the following conclusion. Prediction (prognosis) impact prediction system of
morphological variables on the criterion variable (THE FLOOR), can be made with more confidence
with the help of the whole system of predictor variables, in relation to the reliability that can be done
with the help of the obtained partial regression coefficients (BETA), i.e. the individual impact
predictor variables on the criterion. Prediction system of variables explains (R Sguare) 27% of
common variability with the criteria while the connection of the entire prediction system of
variables with the criteria i.e. coefficients of multiple correlation equals (RO) 51, which represents
the true relevant value. This correlation is significant on the level (Sig) .00.

The second latent dimension (FAK-2) has the greatest influence on the criterion variable (THE
FLOOR), which has been defined as a factor of longitudinal skeleton dimensionality (Beta)-46, next
is the influence of the first isolated latent dimension (FAK-1) which has been defined as the factor of
subcutaneous adipose tissue (Beta) -38 and finally the fourth isolated latent dimension (FAK-4)
that has been defined as a factor of skeletal transverse dimensionality (Beta) -176, which is
significant on the level (Sig) = ili <.05. The third isolated latent dimension (FAK-3)  that has
been defined as a voluminosity and body mass factor has no statistically significant influence on the
criterion variable (THE FLOOR). All three isolated latent dimensions that have statistically
significant influence on the criterion variable (THE FLOOR) have been negatively oriented,
meaning they have a negative influence on the criterion variable. We can conclude that greater
degree of longitudinal skeleton dimensionality, subcutaneous adipose tissue and skeletal transverse
dimensionality have been limiting factors in the performance of the elements on the floor, i.e. the
subjects with greater degree of the above mentioned morphological characteristics have had poorer
performance of the elements of artistic gymnastics floor routine.

Keywords: Prediction, morphological characteristics, the floor

1. UVOD

Problematika utvrdivanja prediktivnih vrijednosti faktora koji su znacajni za efikasnost u sportskoj
gimnastici, zauzima veoma znacajano mjesto u sportskoj znanosti. Veliki broj dosadasnjih
istrazivanja potvrdila su da realizacija kretnih kvaliteta u sportskoj gimnastici zavisi od vise
faktora, medu kojima morfoloske karakteristike imaju veoma veliki znacaj na uspjeh. Dosadasnja
istrazivanja uglavnom su potvrdila da morfoloSke karakteristike imaju veoma velik utjecaj na
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uspjeh u izvodenju elemenata sportske gimnastike, pa je ovo istrazivanje bazirano na utvrdivanju
utjecaja latentnog prostora morfoloskih karakteristika na efikasnost izvodenja elemenata sportske
gimnastike na parteru. Predmet nekih dosadasnjih naucnih istrazivanja bile su i utvrdivanje
prediktivnih vrijednosti i relacija morfoloskih karakteristika i uspjeha u sportskoj gimnastici, kao 1
analiza ravnoteznih polozaja u sportskoj gimnastici: Ljasotovié, S. (1975); Sejdi¢, P. (1982);
Wagner, 1. (1984); Hmjelovjec, I. (1984, 1989); Rasidagi¢, F. (2001); Hmjelovjec, D. (2002);
Tabakovi¢, M. (2003); (Brtnikova i Balaz, 2007); (Shumway-Cook i Woollacott, 2007); (Louer,
Elferink-Gemser i1 Visscher, 2010); (Hedbavny, Sklenarikova, Hupka i Kalichova, 2013); (Alpkaya,
Erkut-Atilgan, Akin i Pinar, 2013). U vecini dosadasnjih istrazivanja, utvrdeno je da efikasnost
izvodenja kretnih kvaliteta u sportskoj gimnastici uglavnom zavisi od slijedec¢ih latentnih faktora
morfoloskih karakteristika: longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, transverzalne dimenzionalnosti
skeleta, potkoznog masnog tkiva i voluminoznosti i mase tijela. Ljasotovi¢, S. (1975) na uzorku od
100 vrhunskih gimnasti¢ara i 1000 mladih gimnasti¢ara od 8 do 16 godina iz vodeé¢ih Moskovskih
Skola gimnastike, izvr$io je antropometrijsko mjerenje da bi utvrdio pojave i osobenosti grade tijela
gimnastiara u razli¢itim etapama. Rezultati istrazivanja pokazali su da vrhunske gimnasticare
karakteriSu srednji i nizi rast, ne mnogo velike tezine, Siroka ramena, uska karlica, jako razvijeni
misi¢i ramenog pojasa i tijela. Apsolutna visina i tezina kod mladih i perspektivnih gimnasticara je
manja nego kod drugih mladih gimnasticara, ¢ime objasnjava selekciju mladih gimnasticara po tim
pokazateljima. Wagner, 1. (1984) na uzorku od 190 redovnih studenata Fakulteta za fizicku kulturu u
Zagrebu, uzrasta od 21 do 24 godine, regresionom analizom u prostoru antropometrijskih varijabli,
zakljucio je da negativan utjecaj na efikasnost izvodenja elemenata sportske gimnastike ima
kombinacija mjera za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (visina tijela, duzina ruku i
duzina nogu), mjere za procjenu mase tijela i cirkularne dimenzionalnosti skeleta (tezina tijela i obim
potkoljenice) i mjere za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta (dijametar koljena i
bikristalni dijametar). Hmjelovjec, 1. (1989) u svom istrazivanju pod naslovom: “Relacije izmedu
antropometrijskih i psihomotornih karakteristika sa uspjehom u realizaciji kretnih kvaliteta sportske
gimnastike studenata”, zaklju¢io je, da uspjeh u izvodenju i demonstriranju kretnih kvaliteta na
pojedinim spravama sportske gimnastike zavisi u limitirajuoj mjeri od latentnog faktora
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i varijabli koje ga definiraju, gdje su visina, tezina i dugacke
poluge, onemogucile bolje rezultate. Rasidagi¢c F. (2001) u svom istrazivanju pod naslovom:
“Relacije morfoloskih karakteristika i uspjeSnosti u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja”,
regresionom analizom kriterijske varijable gimnastika, dobio je veli¢inu multiple korelacije RO .53,
te je zakljuCio da se predikcija utjecaja prediktora na kriterijsku varijablu moze izvrsiti uz pomoé
cijelog sistema prediktorskih varijabli. Hmjelovjec, D. (2002) u svom istrazivanju pod naslovom:
”Utjecaj morfoloskih karakteristika na efikasnost izvodenja gimnastickih elemenata na parteru”,
regresionom analizom dobiven je koficijent multiple korelacije RO. 87, Sto ukazuje na visoku
multiplu povezanost prediktorskog sistema (morfoloskih karakteristika) i kriterijske varijable
(gimnastickih elemenata na parteru). Brtnikova&Balaz (2007) u radu analiziraju uslove za staticku i
dinamicku ravnotezu. Shumway-Cook Woollacott (2007) u svom radu navode da vizuelni sistem
pruza vrlo vazne informacije o tome gdje se tijelo nalazi u odnosu na okolinu u kojoj realizuje
pokrete. Lisa E. A. M. Louer, Marije T. Elferink-Gemser&Chris Visscher (2010) u svom raduima li
su za cilj stvaranje profila elitnog gimnastiara. Rezultati su pokazali da elitni gimnasticari imaju
nisku tjelesnu visinu i masu, sportsko drzanje, dobru posturalnu kontrolu, ravnotezu i visoke
eksplozivne misi¢ne performanse. Hedbavny, Sklenarikova & Hupkai Kalichova, (2013) navode da
su jedni od vaznijih faktora koji utiCu na vrijeme zadrzavanja stoja na rukama u gimnastici,
uglavnom vizuelna kontrola i polozaj. Alpkaya, Erkut-Atilgan, Akin & Pinar, (2013) u istrazivanju
su utvrdili da ne postoji statisticki znacajan odnos izmedu gubitka ravnoteze kod vjezbanja na
parteru i staticke dinamike. Takode nema korelacija izmedu gubitka ravnoteze na partreu i broja
treninga i godina starosti. Utrdeno je da postoji negativna korelacija izmedu dinamicke ravnoteze
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testa i tjelesne tezine ( r = -0,565 p < 0,05. U navedenim istrazivanjima je utvrdeno da vec¢e mjere
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, potkoznog masnog tkiva, voluminoznosti i mase tijela
predstavljau limitirajuéi (ometajuci) faktor za uspjesniju realizaciju specificnih struktura gibanja u
sportskoj gimnastici. Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje prediktrivnih vrijednosti latentnih
morfoloskih karakteristika na efikasnost izvodenja elemenata sportske gimnastike na parteru,
odnosno odredivanja znacajnosti i relativnih veli¢ina utjecaja latentnih varijabli morfoloskih
karakteristika na jednodimenzionalni kriterij efikasnost izvodenja elemenata na parteru.

2. METOD RADA
2.1. Uzorak ispitanika

Populaciju iz koje je formiran uzorak ispitanika u ovom istrazivanju, predstavljaju ucenici muskog
spola, uzrasta od 16 do 18 godina starosti. Ispitanici su uéenici "Sportske gimnazije" u Sarajevu.
Ukupan broj ispitanika kod kojih su registrovane vrijednosti varijabli i na kojima je izvrSena
konacna obrada i analiza rezultata je 180. Uzorak se moze smatrati selekcionisanim jer su ispitanici
prilikom upisa morali polagati specifi¢an prijemni ispit sa stanovista motorickih sposobnosti.

2.2. Uzorak varijabli

Prediktorski skup varijabli za procjenu latentnih morfoloskih karakteristika izolovan je faktorskom
metodom je iz 20 (dvadeset) manifestne varijable. U ovom istrazivanju prediktorski skup varijabli za
procjenu latentnih morfoloskih karakteristika predstavlja skupina od Cetiri (4) izolovane latentne
dimenzije: (FAK-1) faktor potkoznog masnog tkiva, (FAK-2) faktor longitudinalane
dimenzionalanosti skeleta, (FAK-3) faktor voluminoznosti i mase tijela i (FAK-4) faktor
transverzalne dimenzionalnosti skeleta. Uzorak kriterijskih varijabli za procjenu efikasnosti
izvodenja elemenata sportske gimnastike na parteru u ovom istrazivanju predstavlja skupina od
jedanaest elemenata: (kolut naprijed, kolut nazad, kolut naprijed do upora stoje¢eg raznozno, kolut
nazad do upora stojec¢eg raznozno, kolut lete¢i, premet uporom strance — zvijezda, premet uporom
strance s okretom — flik, stoj na glavi, stoj na rukama, stoj na rukama kolut naprijed, kolut nazad do
stoja na rukama). Ocjenjivanje efikasnosti izvodenja elemenata sportske gimnastike na parteru
izvrSeno je od strane sudijske ¢etvorke, sudije su morale da budu kompetentne tj. da ispune slijedece
uslove: da su zavrSili Fakultet za fizicku kulturu i da posjeduju teoretska i prakticna znanja iz
akrobatike i sportske gimnastike. Ocjenjivanje je vrSeno isklju¢ivo punim ocjenama od jedan (1) do
pet (5). Konaéna ocjena izvedena je kondenzacijiom ocjena svih sudija. Nakon provedenog
ocjenjivanja izvrSena je analiza objektivnosti sudenja faktorskom metodom prve glavne
komponente, gdje je iz navedenog sistema varijabli na parteru izolovana kriterijska varijabla, koja u
sebi sadrzi najvecu koli¢inu informacija iz tog sistema i naziva se (PARTER). Analizom metrijskih
karakteristika procijena (sudenja) utvrdeno je kako su sudije bile dobar mjerni instrument u
procjenjivanju elemenata na parteru. Utvrdene su vrlo visoke korelacije izmedu procjena sudija i
prve glavne komponente (teoretskog procjenjivaca, petog imaginarnog sudije). Postignuta je visoka
objektivnost ocjenjivanja, §to upucuje na podjednaku znacajnost svih sudija u procjenjivanju
efikasnosti izvodenja elemenata sportske gimnastike na parteru. Konstatovano je, da su svi ¢lanovi
sudijskog skupa unato¢ individualnim razlikama, dovoljno bili struéni i pouzdani za valorizaciju
vjezbanja efikasnosti izvodenja elemenata na parteru.

Metode obrade podataka

Regresiona analiza primjenjena je za utvrdivanje prediktivnih vrijednosti latentnih morfoloskih
karakteristika na efikasnosti izvodenja elemenata sportske gimnastike na parteru, odnosno
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odredivanje znacajnosti i relativne veliine utjecaja latentnih varijabli morfoloskih karakteristika na
jednodimenzionalni kriterij efikasnosti izvodenja elemenata na parteru.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Regresiona analiza kriterijske varijable PARTER u latentnom prostoru morfoloskih varijabli (tabela
1.), daje relativno dovoljno informacija o utjecaju izolovanih latentnih dimenzija na efikasnost
izvodenja tretirane kriterijske varijable. Prediktorskim sistemom varijabli objasnjeno je (R Sguare)
27% zajedni¢kog varijabiliteta sa kriterijem, dok povezanost cjelokupnog prediktorskog sistema
varijabli sa kriterijem, odnosno, koeficijent multiple korelacije iznosi (RO) .51, Sto predstavlja
stvarnu znacajnu vrijednost. Takva povezanost je znacajna na nivou (Sig) .00. Ostalih 73% u
objasnjavanju zajednickog varijabiliteta moze se pripisati drugim karakteristikama i sposobnostima
ispitanika koje nisu uzete u ovom istrazivanju (npr. i druge morfoloske karakteristike, motoricke
sposobnosti, funkcionalne sposobnosti, konativne, kognitivne, motivacione, uslovi za vrijeme
testiranja i druge karakteristike).

Tabela 1 - Regresiona analiza kriterijske varijable PARTER u latentnom prostoru morfoloskih varijabli

Model RO R Square Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate
1 517 267 251 .8656609
Model Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
1 Regression 47.860 4 11.965 15.967 .000
Residual 131.140 175 .749
Total 179.000 179

Legenda: RO - koeficijent multiple korelacije, R Square - koeficijent determinacije kriterijske varijable, Std. Error of the Estimate -
standardna greska prognoze kriterijske varijable, Sum of Squares Regression - valjana varijansa, Sum of Squares Residual - neobjasnjena
varijansa, Sum of Squares Total - ukupna varijansa, df - stepeni slobode, F - test kojim se odreduje znacajnost koeficijenta multiple

korelacije, Sig.- nivo znacajnosti multiple korelacije.

Pregledom i analizom parcijalnog utjecaja izolovanih latentnih dimenzija u prostoru morfoloskih
varijabli (tabela 2.), moze se vidjeti da najveci i statisticki znacajan utjecaj na kriterijsku varijablu
PARTER ima druga izolovana latentna dimenzija (FAK-2), koja je definisana kao faktor
longitudinalane dimenzionalanosti skeleta (Beta) -.46, zatim prva izolovana latentna dimenzija
(FAK-1), koja je definisana kao faktor potkoznog masnog tkiva (Beta) -.38 i Cetvrta izolovana
latentna dimenzija (FAK-4), koja je definisana kao faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta
(Beta) -.176, sto je znacajno na nivou (Sig) = ili < .05. Treca izolovana latentna dimenzija (FAK-3),
koja je definisana kao faktor voluminoznosti i mase tijela nema statisticki znacajan utjecaj na
kriterijsku varijablu PARTER.

Tabela 2 - Pojedinacni - parcijalnih rezultati regresione analize prediktorskog sistema latentnih morfoloskih
varijabli na kriterijsku varijablu PARTER

Unsta. Coef. Stan. Coef Correlations
t Sig.
Model B | Std. Error Beta '8 Zero-order | Partial | Part
FAK-1 | -.386 074 -.386 -5.241 | .000 -.327 -.368 | -.339
FAK-2 | -.469 .076 -.469 -6.159 | .000 -.388 -422 | -.399
FAK-3 | -.106 073 -.106 -1.440 | .152 142 -.108 | -.093
FAK-4 | -.176 .078 -176 -2.262 | .025 147 -.169 | -.146

Legenda: Std. Error - standardizovana pogreska regresijskog koeficijenta, Beta - parcijalni regresijski koeficijenti, t - doprinos svake
prediktorske varijable, Sig.- nivo znacajnosti parcijalnih regresijskih koeficijenata, Correlations Zero-order - produkt - moment
koeficijenti korelacije, Correlations Partial - parcijalne korelacije.

Detaljnijom analizom parcijalnih parametara moze se uocCiti da su sve tri izolovane latentne
dimenzije koje imaju statisticki znacajan utjecaj na kriterijsku varijablu PARTER negativno
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orjentisane, §to znaci da imaju negativan utjecaj na kriterijsku varijablu. Moze se reci da su vece
mjere longitudinalane dimenzionalanosti skeleta, potkoznog masnog tkiva i transverzalne
dimenzionalnosti skeleta, imale ulogu limitiraju¢ih faktora u uspjehu izvodenja elemenata na
parteru, odnosno, ispitanici sa ve¢im mjerama navedenih morfoloskih karakteristika losije su izvodili
elemente sportske gimnastike na parteru. Razlozi iz kojih i treca izolovana latentna dimenzija koja je
definisana kao faktor voluminoznosti i mase tijela nema statisticki znacajan utjecaj na kriterijsku
varijablu PARTER, mogu se traziti u tome S$to nije dobijena potpuno Cista tre¢a izolovana latentna
dimenzija faktorskom analizom i $§to se radi o selekcionisanom uzorku ispitanika koji su imali mjere
voluminoznosti i mase tijela koje nisu predstavljale limitiraju¢i faktor za efikasnu realizaciju
elemenata na parteru. Poznavajuéi biomehani¢ku strukturu primjenjenih elemenata sportske
gimnastike, te, osnove biomehanike morfoloskih karakteristika, dobivene su logi¢ne relacije
morfoloskih karakteristika i uspjeha u izvodenju elemenata sportske gimnastike na parteru u ovom
istrazivanju. Primjenjene elemente sportske gimnastike karakteriSe relativno sloZena struktura
kretanja koji najvise u sebi sadrze koordinirane pokrete, okrete, rotacije, skokove, upore i stavove,
pa je logi¢no da ¢e sa biomehani¢kog stanovista vece morfoloske dimenzije biti limitirajuci faktor
uspjeha u izvodenju elemenata sportske gimnastike na parteru. Narocito taj limitirajuci faktor na
uspjeh u izvodenju elemenata sportske gimnastike na parteru imaju longitudinalne dimenzije tijela
(duge poluge). Svaka sila (miSi¢na sila) koja dejstvuje na polugu, dejstvuje od tacke oslonca na
odredenom rastojanju, $to je to rastojanje vece od tacke oslonca i $to je veca teZina te poluge,
potrebna je i veéa sila za pokretanje poluge. Najvaznija spoljna sila u odnosu na misi¢nu silu je sila
teze. Pokretanjem poluge stvara se manji ili veéi krak sile teze, zavisno od duzine i tezine poluge,
¢ime se mijenja i veli¢ina miSi¢nog naprezanja. Polozaj, duzina i tezina poluge najces¢e odlucuju
kakva ¢e biti stvarna veli¢ina miSiénog naprezanja. U daljnoj analizi dat je primjer podizanja ruku iz
priruc¢enja (slika 1.1 2.), i noge iz stava spetnog (slika 3.), gdje ovo podizanje ruku i noge predstavlja
pocetnu fazu kod viSe elementa u sportskoj gimnastici. Sa podizanjem ruku iz prirucenja do
uzrucéenja (slika 1.1 2.), sve se viSe povecava krak sile teze (g), pa je i rad misi¢a sve veéi. Krak sile
teze (g) je rastojanje od projekcije spustene iz ramenog zgloba, odnosno oslonca poluge (ruke) (O)
do sile teze (Q). Kada su ruke u priruenju nema kraka sile teze (g), jer se teziste sile teze (Q) nalazi
u toj projekciji. Polozaj ruku u predrucenju zahtjeva najvece naprezanje misica, jer je u tom polozaju
krak sile teze (g) najveci. U daljem podizanju ruku iznad horizontale krak sile teze (g) se sukcesivno
smanjuje sve do uzrucenja.

O - oslonac poluge (ruke)
Q -silateze
q - krak sile teze N

~

Slika 1 - Biomehanicka analiza podizanja ruke
Slika 2 - Biomehani¢ka analiza podizanja ruke
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Sa podizanjem noge iz stava spetnog do prednoZenja (slika 3.), sve se vise povecava krak sile teze
(g), pa je i rad miSica sve veéi. Krak sile teze (q) je rastojanje od projekcije spustene iz zgloba kuka,
odnosno tezista tijela (T) do sile teze (Q). Kada je noga u stavu spetnom nema kraka sile teze (q), jer
se teziste sile teze (Q) nalazi u toj projekciji. Podizanjem noge krak sile teze (q) se sukcesivno
povecava sve do prednozenja, poloZaj noge horizontalan u odnosu na stajnu podlogu. Ovaj polozaj
noge u prednoZenju zahtjeva najveée naprezanje misica, jer je u tom polozaju krak sile teze (q)
najvedi.

T - teziste tijela
Q -sila teze
q - krak sile teze

N

Slika 3 - Biomehanicka analiza podizanja noge

Ovaj primjer nam pokazuje, koliko vece mjere longitudinalne dimenzionalnosti skeleta mogu biti
limitirajuci kod uspjeha u izvodenju elementa sportske gimnastike na parteru.

4. ZAKLJUCAK

Prezentirane vrijednosti parametara regresione analize kriterijske varijable (PARTER) u latentnom
prostoru morfoloskih varijabli, tj. broj valjanih parcijalnih regresijskih koeficijenata, tj. da tri
izolovane latentne dimenzije imaju statisticki znacajan utjecaj na kriterijsku varijablu, dovode do
slijedeceg zakljucka. Predikcija (prognoza) utjecaja prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na
kriterijsku varijablu (PARTER), moze izvrsiti sa viSe pouzdanosti uz pomo¢ cijelog sistema
prediktorskih varijabli, u odnosu na pouzdanost koja se moze izvrsiti uz pomo¢ dobivenih
parcijalnih regresijskih koeficijenata (Beta), tj. pojedina¢nog utjecaja prediktorskih varijabli na
kriterij. Sportska gimnastika ima veliki broj razli¢itih i sloZenih struktura gibanja, pa su i veliki
zahtjevi u pogledu njhovog uspjesnog savladavanja u zadanim prostorno vremenskim uvjetima. Za
uspjesSno vjezbanje u sportskoj gimnastici potrebana je odredena morfoloska konstitucija vjezbaca.
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