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RAD ODGAJATELJA S HIPERAKTIVNOM DJECOM 

 
 

 
 

potreba djeteta, kao i razboritije 

- 902. 

ili sa Stilovom teorijom i taj 

dijagnozu ADHD-
hiperaktivnosti i impulsivnosti. 
 

:dijete, ADHD. 
 

WORKING WITH HYPERACTIVE CHILDREN 
 

Expert work 
Abstract 

 
The aim of this work is a reminder of the knowledge of children with this disorder, a number of 
strategies and tools necessary to better understand the problems and needs of the child, as well as 
prudent communicate with teachers, psychologists, neuropsychologists and children's doctors. These 
are the essential starting point in solving problems and all that is necessary to avoid falling into 
zamkusvihpseudo-scientific theories that cramp the disorders that occur in childhood. The path that 
we're launching, will lead us through the analysis and understanding of the problem of hyperactive 
child, to the most useful methods for their assessment and resolution. History of ADHD extends 
from 1902 when George Style noticed a problem among children who were hyperactive, impulsive 
and inattentive. He described the behavior of these children as abnormal and concluded that it is an 
organic problem rather than on their own will. And other experts have SOZIO with styles theory and 
the disorder called Attention Deficit / Hyperactivity Disorder. The term is still used today. For a 
diagnosis of ADHD should be present at least six symptoms of inattention or at least six symptoms 
of hyperactivity and impulsiveness. 
 
Keywords: child, ADHD . 
 
1. UVOD 
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impulsivna u obavljanju brojnih svakodnevnih aktivnosti. Ljekari ovu patologiju nazivaju 
 sindrom ADHD (eng. Attention Deficit 

-
a 

bezobrazluka dobi  
 
2. METOD RADA 
 
2.1. Simptomi 
 

 
 og ili radnog 

funkcionisanja, 
 

drugim aktivnostima, 
  

  

 ne p
nerazumijevanja zadataka), 

 imaju problema s organizovanjem zadataka i aktivnosti, 

   
 

  

  

 zaboravljaju dnevne aktivnosti, 
 tresu nogama i rukama ili se vrpolje na stolici, 

 e da ostanu na mjestu, 

  

  

  
  

  

  

 Prekidaju ili ometaju druge (upadaju u razgovor ili igru). 
 
2.2. Propratni simptomi 
 

- azumijevanja  
 

 nisko samopouzdanje, 
 depresija, 

  

 dosada, 

 frustracije, 
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 zloupotreba alkohola i droge, 

  

 milanih frustraija. 
 
Tipovi ADHD-a 
Na temelju ovih kriterijuma, postoje tri tipa ADHD-a: 
1. -impulsivnost) 
2.  
3. predominantnohiperaktivno-impulsivan tip 
 
Danas se smatra kako 3  ske djece ima simptome ADHD-

 
 
2.3. Uzroci ADHD-a 
 
Postavljnje dijagnoze ovog pore

 
Do danas je uzrok ADHD-

-a 
h koji imaju ADHD isto tako 

-
-a.    

astaje iz nekoliko 
razloga. To su: 
- 

 
-  
- bolest djeteta (trovanje ugnjen monoksidom, encefali  
- genetska predispozija; 
-  
 
2.4. Prognoze 
 

. Do 14-

 
 
2.5. Terapije 
 
Postoje t

obuhvata roditenje i samu djecu. Roditelji se edukuju o djetetovom stanju i postavljaju se pravila 

kako nema svako neprikladno dj
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cija 

saglasnst da se ovakvom tretmanu pristupa tek kad su tegobe tako intenzivne da nista drugo ne 

psihoterapija. 

 
 
Pohvale za 

 

pozitivni, da pr  
-  
-  
-  
- uz samu frazu, pomilujte, zagrlite ili pomazite dijete, 
- primijetite i pohvalite dijetesvaki put kada se dobro pohvale 

 
-  
- pohvaljujte dijete i pred drugima, 
- bilo  
-  
- 

dno, 
-  
-  
-  
- irate. Ne dovodite 

 
 

  
 
2.6.  
 

u mnogim vitalnim funkcijama organizma; oni u tijelu imaju mnogo noradrenalina i adrenalina. Ti 
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koncentraciju. 

telji hiperaktivne djece s kojima 

 
 

 
 

skakanje, kidanje ol

i svojih prijatelja 

 
Ukoliko se simptomi ADHD-

 
Preporuka za nsatavnike i roditelje: uvijek nastojte da posmatrate i vrijednujete kvalitete i pozitivne 

 

e potrebe svoje 
djece. 
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EFEKTI PROGRAMA  PLIVANJA NA SITUACIONU 

MOTORIKU I NEKE  KARAKTERISTIKE DJECE  

 

Cilj 

Ispitivanje je provedeno na uzorku od 150 djece oba spola 
Program je realiziran 

minuta. Ukupno je tretirano 8 varijabli (6 z
motorike u plivanju). Z -test za 
zavisne uzorke. Na osnovu rezultata t-

lutna visina tijela 

dobijnih rezultat

kod djece.   
 

: transformacioni proces, plivanje, rast i razvoj djece  

 
Abstract 

 
The aim of this study was to determine the changes in the morphological characteristics and 
situational motor skills in swimming for children who have been involved in a program of learning 
and development of swimming skills in the context of extracurricular activities. Testing was 

implemented over a period of  24 weeks, twice a week for 45 minutes. Total is treated 8 variables (6 
to assess the morphological status and 2 for assessing situational motor skills in swimming). For the 
analysis of measurement results before and after the program was used t-test for paired samples. 
Based on the results of t-test for morphological characteristics, in subjects of both sexes, most of the 
variables showed statistical significance at levels of less than 1%: the absolute height of the body 
(AVIT P .001), absolute body weight (ATET P .001), middle chest circumference (OGRK P .001), 
waist circumfere
results of technical performance and situational motor skills of swimming, show that the program 
has made significant changes in the values of variables tested in all subjects: score swimming 
techniques crawl (NPRD P .001) and time preplivane shares of 25 meters freestyle (V25MS p. 001). 
Based results suggest that a program of swimming school can be very effective for the 
transformation of swimming performance improvement, situational motor skills in water and 
morphological status of children. 
 
Keywords: transformation process, swimming, growth and development of children, extracurricular 
activities 
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1. UVOD 
 

da periodi pretpuberteta i puberteta predstavlja jednu 

periodima dolazi do naglih promjena komplet

adolescencije, i sve do znatnih razlika u odrasloj dobi (Malina i sar., 1991). Kada se govori o 
planiranj

Michielon i sar. 2006). 
N

Macejkova i sar., 2008), te 

samopouzdanja djeteta (Cuurteix i sar.1997). U nekoliko ranijih studija Schmidt i sar., 

 

 

2. METODE 
2.1.  Uzorak ispitanika 

Is

na. 
 

2.2. Uzorak varijabli 

su dvije varijabli i to (OPTK) ocjenu plivanja tehnikom kraul (tabela 2) i vrijeme preplivanje 25 
metarske dionice slobodnim stilom (V25MS). Testiranje varijabli situacione efikasnosti plivanja, 

og 
 

 

Tabela 1. Uzorak varijabli 

Variabla Procjena  Mjera/evidencija 

V25MS plivanje 25 metara-slobodno  

OPTK ocjena plivanja tehnika kraul eksp  
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AVIT apsolutna visina tijela  

ATET  kg 

OGRK   

OSTR obim struka  

OBNA opseg nadlaktice volumena tijela, rezultati su evidentirani sa ta  

OBPK opseg potkoljenice  

 

Tabela 2:  

Ocjena Procjena kretne radnje  

OCJENA 5 Tehnika izvodena sa optimalnim napadnim uglom, optimalnim 

ulazak ruke u vodu i realizacija propultivnog retropropulzivnog dijela 
cija rada ruku, nogu i 

disanja. 

OCJENA 4 Tehnika izvodena sa optimalnim napadnim uglom, optimalnim 

retropropulzivnog dijela zaveslaja, pravilan rad nogu, dobra 
koordinacija rada ruku, nogu i disanja. 

OCJENA 3 

cija rada ruku, nogu i disanja. 

OCJENA 2 

 
cija rada ruku, nogu i disanja. 

OCJENA 1 

koordinacija rada ruku, nogu i disanja. 

 

ove (da su diplomiranih profesori sporta i tjelesnog odgoja; da imaju najmanje tri 

ivanja. U procedurama su bili 

Prilikom ocjenjivanja, ispitanici su svaki test izvodili jedanput.   
 

2.3. Program  

Programa plivanja realiziran je u ok u grupama od 10-12 ispitanika, pod 

 
di  
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Tabela 3:  

NASTAVNE TEME 

 inicijalno testiranje  

 

3.   Hidrogimnastika   

 

 

 

 

 

9.   Isplivavanje zadatih dionica -  

 finalno testiranje 

 
3. Metode obrade rezultata 

 

po

t-testom za zavisne uzorke. Time se predstavio omjer razlik
 

 
3.1. REZULTATI  

 

sonova korelacija 
 

 

Tabela 4: Korelacija slaganja ocjena s  

Varijabla OPTK 

Inicijalno Finalno 

Pearsonova 
korelacija 

Koeficijent 
konkordancije W 

Pearsonova 
korelacija 

Koeficijent 
konkordancije W 

 ,882 ,067 ,846 ,033 

      ,000 **       ,001 ** 
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Rezultati analize slaganja ocjena sudija pokazuju visoku korelaciju kako u inicijalnom tako i u 
finalnom mjerenju (tabela 4). e i analiza konkordancije (podudarnost 

- ne bazira se na prosjeku). Kako se vidi iz 

st u procjenama za varijablu ocjene plivanja tehnikom kraul 
postignuta. 

Analizom centralnih i dispertivnih parametara za varijable situacione efikasnosti plivanja i kvalitete 

razlike u vrijednosti.  

 

Tabela 5. Centralni i disperzivni parametri  

Varijabla Mean N Std. Devi.  
 

Pair 1 OPTKI 1,92 80 ,83855 ,09375 

  OPTKF 4,28 80 ,78262 ,08750 

Pair 2 V25MSI 33,07 80 5,28691 ,59109 

  V25MSF 20,30 80 3,28889 ,36771 

 

bila je 4,28 (vrlo dobar). Kod procjene situacione efikasnosti plivanja slobodnim stilom 25 metara 
(V25MSI)

a preplivaju 25 
(V25MSF) iznosilo 

20,30 sekundi (tabela 5). 

 

Tabela 6. Centralni i disperzivni parametri va  

                Varijabla Mean N Std. Devi.  

 

Pair 1 OPTKI 2,08 70 ,77540 ,09268 

  OPTKF 4,27 70 ,67933 ,08120 

Pair 2 V25MSI 36,20 70 6,27583 ,75011 

  V25MSF 22,29 70 3,44566 ,41183 

 

a je 2,08, 
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slobodnim stilom 25 metara (V25MSI)  
testiranju, smanjenja srednja vrijednost varijable 

testiranju srednja vrijednost varijabla vremena preplivane dionice (V25MSF) iznosilo 22,29 sekundi 
(tabela 6).  
 
Analizom rezultata t-
vrijednosti testiranih varijabli prije i poslije primjenje

 
 

Tabela 7: Rezultati t-  

 

* F-  

** F-  u manjem od 1% 

Na osnovu rezultata t-

 

SPOL Varijabla 
 

sredina 

Std. 
Devijacija 

Std. 
 

95% interval 
povjerenja razlike t-test 

Stepen 
slobode 

 

Donja Gornja 

 

   OPTKI     

   OPTKF 
-2,36250 0,60050 ,06714 -2,49613 -2,22887 -35,189 79 ,000 ** 

 V25MSI     

 V25MSF 
9,76375 3,01835 ,33746 9,09205 10,43545 28,933 79 ,000 ** 

AVITI 
AVITF 

-4,03750 0,99293 ,11101 -4,25847 -3,81653 -36,369 79 ,000 ** 

ATETI 
ATETF 

-2,75625 0,92433 ,10334 -2,96195 -2,55055 -26,671 79 ,000 ** 

OGRKI 
OGRKF 

-2,26250 0,84933 ,09496 -2,45151 -2,07349 -23,826 79 ,000 ** 

OSTRI 
OSTRF 

-0,61875 0,92176 ,10306 -0,82388 -0,41362   -6,004 79 ,000 ** 

OBNAI 
OBNAF 

-0,43125 0,35350 ,03952 -0,50992 -0,35258 -10,912 79 ,000 ** 

OBPKI 
OBPKF 

-0,05000 0,37820 ,04228 -0,13417 0,03417   -1,182 79 ,241 
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 Tabela 8 : Rezultati t-  

 

* F-  

** F-o  nivou manjem od 1% 

 
Rezultati t-

.001), v

 obim potkoljenice 
 

 
 

4. DISKUSIJA 
 

kod svih ispitanika. Ovim su se u znatnoj mjeri potvrdili rezultati ranijih studija u kojima se 
diskutiralo 

POL Varijabl 
 

sredina 

Std. 
Devijacija 

Std. 
 

95% interval 
povjerenja razlike t-test 

Stepen 
slobode 

 

Donja Gornja 

 

OPTKI  
OPTKF 

-2,18571 0,51900 ,06203 -2,30946 -2,06196 -35,235 69 ,000 **  

V25MSI  
V25MSF 

9.91571 3,62374 ,43312 9,04962 10,77981 22,894 69 ,000 ** 

AVITI  
AVITF 

-4,56429 1,15131 ,13761 -4,83881 -4,28977 -33,169 69 ,000 ** 

ATETI 
ATETF 

-2,67143 1,02110 ,12205 -2,91490 -2,42796 -21,889 69 ,000 ** 

OGRKI 
OGRKF 

-2,27000 1,14466 ,13681 -2,54293 -1,99707 -16,592 69 ,000 ** 

OSTRI 
OSTRF 

-0,40714 1,11086 ,13277 -0,67202 -0,14227   -3,066 69 ,003 ** 

OBPKI 
OBPKF 

-0,10000 0,43904 ,05247 -0,20468    0,0468   -1,906 69 ,006 ** 

 
OBNAI 
OBNAF 

-0,38571 0,38232 ,04570 -0,47688  -0,29455   -8,441 69 ,000 ** 



 
 

44 
 

 

je prate formiranje kretnih 

aktivnosti programa plivanja

konstantan moment kretanja (Colwin, 1992), ispitanici su tokom realizacije programa plivanja 

(Piva ). 

 
Potrebno 

je naglasiti ako da je 

ovom periodu odrastanja djece, pojedini 

komponenti (genotipa), 

pojedinih parametra 
tjelesnog rasta i razvoja (Tanner, 1986; Krawczanski i sar., 2003; Hesse i sar., 2003). P je 

 

dimenzionalnosti skeleta.  

 
 

5.  
 

hnike 

situcione motorike u vodi kod djece. Iako je u rezultati

programa, jer su ispitanici bili u periodu prirodnog rasta i razvoja. Primjenjeni program plivanja je 
definitivno uticao 

rike plivanja i 
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