
 
 

4 
 

 

 
1Adi , 2Nijaz Skender, 3  

1,3  
2  

 

UZRASTA 13-14 GODINA 

 

 

Svrh
-14 godina. 

-14 godina, osmih razreda N=181 i devetih 

-
varijabli, dok za mjerenj

 

starijim uzrastima. 

 Ant  

 

DIAGNOSING MORPHOLOGICAL AND MOTOR STATUS IN STUDENTS AGED 13-14 
YEARS 

Abstract 

Original scientific paper  

The purpose of this study was to diagnose the existing state of motor and morphological status in male 
and female students aged 13-14. The study involved 415 subjects, primary school students from three 
different geographical areas (13-14 year old, eighth grade N = 181 and ninth grade N = 234) who 
followed the regular curriculum in the school year 2014/2015. To estimate the basic motor skills in 
this study, 14 variables were applied, and to measure the morphological characteristics, 10 variables 
were applied in this study. For all the above variables only central and dispersion parameters were 
calculated in order to best reflect the condition of the sample respondents. The research results 
showed that with the physical growth and increasing age students showed growing differences in the 
treated areas. Based on comparison with some other studies, it is assumed that these differences 
would be even more noticeable in older age groups. 
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UVOD

Tjelesni i zdravstveni odgoj kao jedan od osnovnih ciljeva treba da ima utjecaj i pozitivnu 
transformaciju sposobnosti i karakte
nastavni planovi i programi rada. Uvidom u planove i programe koji su aktuelni u o

 trebalo usvojiti na 
nekom subj

t
tora koji nisu dostatno usvojeni, ne 

isparcelisana 
Efikasnost 

takve nast
aktivnosti neprihvatljivo je malen (Bonacin, D. 1995).  

pozitivan efekat i dobijanje pozitivnih povratnih informacija od subjekta. 
vrednovanja u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-

svim nivoima obrazovanja. Svrha je bila uspostaviti jednostavan sistem registracije stanja i promjena 
 

- azreda i da se isti 

prostora. 

METOD RADA 

 

(uzrasta 13-

 
 

Uzorak varijabli 
 

-  14 varijabli 
koje pokrivaju spomenuti prostor: 

 

Testovi za procjenu eksplozivne snage 

- Skok u dalj s mjesta     (MFESDM) 
-    (MFESVM) 

Testovi za procjenu repetativne snage 

- Sklekovi       (MRESKL) 
-    (  
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- (MRCDNL)

Testovi za procjenu brzine 

-    (MBR20V) 

Testovi za procjenu brzine frekvencije pokreta 

- Taping rukom      (MBFTAR) 
- Taping nogom      (MBFTAN) 
- Pretklon  zasuk  dodir     (MBFPZ) 

Testovi za procjenu preciznosti 

- je horizontalnog cilja nogom   (MPGHCR) 
- Pikado       (MPCPIK) 

Testovi za procjenu koordinacije 

- Koverta test      (MKOKOV) 
- Koordinacija sa palicom     (MKKK3)  
- Okretnost na tlu      (MAGONT) 

 

spomenuti prostor: 
 
Longitudinalna dimenzionalnost skeleta 

- Visina tijela      (AVIS) 
-       
-      

Masa i voluminoznost 

- Masa tijela      (AMAS) 
- Opseg potkoljenice     (AOPK)  
- Opseg nadlaktice      (AONL)  

Transverzalne dimenzionalnosti    

- Dijametar lakta      (ADIJLA)  
- Dijametar koljena      (ADIJKO)    
-   (ASRA)  

 

Antropometrijska mjerenja koja se mjere digitalnom vagom Tanita 300 

Varijabla za procjenu uhranjenosti tijela 

-     (BMI)  
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Metod obrade podataka

-

stanja uzorka ispitanika. 

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

 

Kod devet (9) varijab

a mjerenje 
longitudinalne dimenzijonalnosti), BMI (varijable za procjenu uhranjenosti tijela), ADIJLA, ADIJKO, 
ASRA (varijabli za mjerenje transfezalne dimenzijonalnosti), AONL, AOPK (varijabli za procjenu 
volumenoznosti tijela). Tako registrirane vrijedno

vidjeti da i

 
 

Tabela 1. -  

 Opseg Min. Max. A.S. Std. Dev. Var. Skewness Kurtosis 

AVISTJ 36.7 147.3 184.0 165.290 7.0685 49.964 -.030 -.127 

AMASTJ 70.7 27.9 98.6 55.979 12.1932 148.673 .811 1.350 

BMI 20.8 12.9 33.7 20.287 3.6161 13.076 1.059 1.635 

 28.6 60.5 89.1 71.716 4.3835 19.215 .107 .896 

 12.2 30.0 42.2 35.430 2.4863 6.182 .103 -.026 

ADIJLA 3.1 4.9 8.0 6.205 .5454 .297 .438 .538 

ADIJKO 5.0 7.0 12.0 9.017 .8274 .685 .241 .855 

ASRA 17.9 20.8 38.7 30.310 2.4434 5.970 .178 1.675 

AONL 27.4 7.9 35.3 24.708 4.4754 20.029 -.152 1.043 

AOPK 39.4 13.8 53.2 33.332 5.1339 26.357 -.228 1.798 
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-

MBFTAR, MBFTAN, MBFPZ (varijabli za procjenu brzine frekvencije pokreta). Tako registrirane 
vrijednost

vrijednosti. Vrijednosti ostalih deset (10) varijabli za procjenu eksplozivne i repetitivne snage, 
 

vidjeti da, vrijednosti varijable 

 
rijable d

ju sa normama Eurofit barertije testova. Referentne 
 sti 

ove varijable iznose 18,4 (-1,6). 

Tabela 2. - -
 

 Opseg Min. Max. A.S. Std. Dev. Var. Skewness Kurtosis 

MFESDM 135.0 101.0 236.0 152.883 27.8197 773.936 .406 -.369 

MFESVM 43.0 15.0 58.0 30.348 6.9868 48.816 .593 .862 

MBR20V 4.05 2.55 6.60 4.2310 .60422 .365 .541 1.666 

MRESKL 39 1 40 9.21 7.959 63.351 1.335 1.625 

 59 1 60 18.40 12.981 168.508 1.372 1.465 

MRCDNL 46 1 47 14.97 8.354 69.790 1.214 1.825 

MBFTAR 20 18 38 28.16 3.102 9.624 -.358 1.792 

MBFTAN 11 12 23 16.12 2.142 4.587 .595 .959 

MBFPZ 18 6 24 15.75 2.869 8.231 -.017 .573 

MPGHCR 38 0 38 17.98 7.445 55.422 -.035 -.441 

MPCPIK 37 0 37 22.38 7.253 52.600 -.706 .197 

MKOKOV 32.4 6.3 38.8 21.371 7.0351 49.492 -.013 -.678 

MKKK3 35.2 10.1 45.3 20.345 6.1636 37.990 1.140 1.847 

MAGONT 35.0 10.0 45.0 21.330 6.7830 46.009 .661 .140 
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- 59,5 kg, dok je vrijednost 
 

 
Tabela 3. - 

 

 Opseg Min. Max. A.S. Std. Dev Var. Skewness Kurtosis 

AVISTJ 37.6 151.0 188.6 169.576 8.4656 71.667 .124 -.651 

AMASTJ 66.8 33.6 100.4 59.684 11.8902 141.378 .605 .318 

BMI 20.7 14.2 34.9 20.538 3.4058 11.600 .980 1.401 

 28.9 57.4 86.3 73.290 5.1486 26.508 -.111 .068 

 22.5 23.5 46.0 36.603 3.3231 11.043 -.505 1.426 

ADIJLA 4.0 4.8 8.8 6.280 .6017 .362 .343 .930 

ADIJKO 5.4 7.0 12.4 9.075 .7676 .589 .584 1.605 

ASRA 18.0 20.0 38.0 30.441 2.7830 7.745 -.201 .278 

AONL 23.6 15.4 39.0 24.901 3.8209 14.599 .665 1.164 

AOPK 33.5 15.0 48.5 34.070 4.4903 20.163 -.256 1.939 
 

Uvidom u -

dobivenih rezultata. Izuzetak je registriran kod varijable Okretnost na tlu (MAGONT kurtosis = 3,68). 

koordinacije tijela). 

Ukoliko 

rukom prema normama Eurofit  

 testova. Referentne 
 

ove varijable iznose 19,2 (-2,3). 

Tabela 4. - - ri geografska 
 

 Opseg Min. Max. A.S. Std. Dev. Var. Skewness Kurtosis 

MFESDM 166.0 84.0 250.0 162.632 28.8033 829.628 .135 -.333 

MFESVM 42.0 10.0 52.0 30.417 7.6175 58.026 .303 -.201 

MBR20V 3.06 2.63 5.69 4.1776 .52585 .277 .153 .032 

MRESKL 39 1 40 9.84 8.591 73.811 1.297 1.473 

 74 1 75 19.22 13.491 181.995 1.404 1.970 
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MRCDNL 49 1 50 15.29 8.787 77.215 1.236 1.740 

MBFTAR 28 15 43 29.23 4.063 16.506 -.244 1.585 

MBFTAN 15 10 25 16.67 2.315 5.358 .717 1.072 

MBFPZ 20 5 25 16.34 2.967 8.803 -.150 .440 

MPGHCR 32 3 35 19.29 6.630 43.962 -.179 -.391 

MPCPIK 36 3 39 23.69 6.627 43.920 -.895 .677 

MKOKOV 35.4 6.7 42.1 18.904 7.7665 60.318 .333 -.688 

MKKK3 30.2 6.1 36.3 17.896 5.7303 32.836 .438 .057 

MAGONT 50.0 10.0 60.0 21.776 7.0839 50.181 1.236 3.683 
 

 
 

 kako je i 
 

 da ispita utjecaj dodatne tjelesne 

tjelesna aktivnost ima poz

snage i brzine frekvencije pokreta. 
 

a su cilj 
imali -

- osobnosti. Takvi rezultati 

 

e. 
 

 
 

jelesnog i 
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zdravstve
-  
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