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SAZETAK

U svakodnevnom Zivotu ljudi su izloZeni velikom broju informacija o sebi, dru-
gima i socijalnom ponasSanju. Pojedinac je suocen sa visokim stepenom neiz-
vjesnosti i nesigurnosti, i sve vise je oslonjen na samog sebe. Tvrdnja da ljudi
percipiraju da ponasanje ima uzroke moZe se u pocetku ciniti ocevidna i banalna,
medutim, vaZna stvar je sto se uzroci percipiraju u svim oblicima ponasanja ljudi.

IstraZivanje je uradeno na populaciji adolescenata. U radu su ispitane relacije
izmedu lokusa kontrole i aspekata self-koncepta u svrhu upoznavanja sa znacajem
ove veze, razvojem strategija za jacanje internalnog lokusa kontrole i realne slike
o sebi kod adolescenata.

Kljucne rijeci: lokus kontrole, samopoimanje, adolescencija

uvoD

Postoji vjerovanje da sve Sto se uradi nastaje zbog jednog ili niza uzroka. Naime,
u Zivotu se Cesto Cuje kako neka osoba nije svoj gospodar. Iza takvih ljudi su
neostvarene odluke, pa s pravom moZemo upitati imaju li te osobe lokus kontrole?!
Osjecaj izmanipuliranosti Zivotnim okolnostima i nepostojanje mogucnosti izbora
neki su od najceséih problema savremenog covjeka. Postavlja se pitanje kako pored
svih tih stvari, ljudi i pojava koje nas svjesno ili nesvjesno manipuliraju, iéi prema
ostvarenju licne slobode?

Ubrzan nacin Zivota pracen sve ve¢im tehnoloSkim razvojem, kompetitivnost
1 potreba za postignucem, rezultirali su potrebom za usmjeravanjem prema sebi,
svojim mislima i osjecajima. Sve viSe dolazi do gubitka sigurnosti vlastite drustvene
pozicije i osje¢aja odvojenosti od drugih. Covijeku su sve vise potrebne strukture
koje ¢e uvesti red u svijet koji asocira na fluid ¢iji su elementi u haoti¢nom
stanju. Samo filtriranjem informacija iz spolja$njeg okruZenja, kao i smanjivanjem
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diskrepance izmedu realnih i idealnih ciljeva koji teze ka postignucu, Covjek moZze
odrzati samoevaluativni sistem.

TEORETSKO RAZMATRANJE
Lokus kontrole

U druStvenom Zivotu se Cesto dogada nesklad u percepciji uzroka ponasanja.
Rotter (1966) je razvio dimenziju li€nosti nazvanu ,,lokus kontrole* kod koje
neki ljudi percipiraju da je ponaSanje uzrokovano unutras$njim faktorima, a drugi
percipiraju da ponasanje ima vanjske uzroke. Istrazivanja lokusa kontrole zapocela
su sredinom 50-tih, kada je psiholog Julian Rotter razvijao teoriju socijalnog ucenja.
Rotterova teorija socijalnog ucenja usmjerena je na predvidanje ljudskog ponasanja
u relativno specifi¢nim situacijama.

Karakteristika li¢nosti koja se povezuje sa ranim djecijim iskustvima je upravo
lokus kontrole, kako bi Sto bolje kategorizirali i savladali situacije u kojima se
nalaze i to na nacin koji ¢e im Koristiti u novim situacijama. Ovakva kategorizacija
podrazumijeva i generalizirana ocekivanja uspjeha ili neuspjeha iz proslog iskustva.
Dozivljavanje uspjeha ili neuspjeha u velikoj mjeri ovisi od nase li¢nosti ili aspekta
liénosti, tj. naSeg lokusa kontrole (Stojakovic, 2002, p. 342), pa se stoga i moze
reci da su neki pojedinci viSe unutraSnje usmjereni, a drugi vanjski orijentirani, u
zavisnosti od toga gdje traze uzroke svojih uspjeha ili neupjeha.

Smatra se da ljudi percipiranjem unutra$njih i vanjskih uzroka pokusavaju
uspostaviti odredenu koli¢inu kontrole. Mjesto kontrole je postalo klju¢ni koncept u
razumijevanju reakcije ljudi prema njihovoj okolini i njihovom ponasanju. Socijalna
teorija u¢enja navodi da je osobenost individue rezultat njene ili njegove interakcije
sa svojom okolinom. IstiCe se da se ponaSanje ne moZe posmatrati kao automatska
reakcija stimulsa nego kao interakcija izmedu li¢nih iskustava osobe i okoline.
Rotter je definirao lokus kontrole kao ,,generalizirano” ocekivanje interne naspram
vanjske kontrole na same ishode ponaSanja. Takoder je posmatran kao kognitivno
ocekivanje koje definira poglede individue na uzro¢ne faktore koji su povezani
sa rezultatima (Nunn, 1995, p. 421). Ljudi se razlikuju u stepenu u kojem vjeruju
da imaju kontrolu nad onim S$to im se deSava, pa neki ispoljavaju tendenciju da
dogadaje u svom Zivotu percipiraju kao posljedice vlastitih akcija, odnosno kao
posljedice nekih vanjskih faktora koji su izvan njihove kontrole. Neke osobe imaju
konstantno uvjerenje da same odlucuju o svom Zivotu i o svojoj sudbini, tj. da to
najvise zavisi od njih samih, i svoje uspjehe ili neuspjehe pripisuju unutrasSnjim
(internalnim), kontrolabilnim faktorima, kao Sto su vlastita ponaSanja, odluke
i namjere. To su osobe sa tzv. unutra$njim lokusom kontrole ili unutra¥njom
usmjerenoS¢u. Na drugoj strani su osobe koje misle da su njihov Zivot i njihova
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sudbina odredeni nekim silama izvan njih 1 da drugi ljudi odlucuju o tome vise nego
oni, te ¢e svoje uspjehe i neuspjehe pretezno pripisivati vanjskim (eksternalnim),
nekontrolabilnim faktorima, kao $to su npr. sreca, slucaj, sudbina ili moéni drugi.

Smatra se da Rotterova teorija nije izvedena iz Hajderovih atribucija nego iz bihe-
vioristiCke tradicije, gdje se ukupno ponasanje posmatra kao rezultat potkrepljenja
1 kazne. Hajder (1958) je isticao da u ljudskom opaZanju date pojave posmatramo
povezane i one stoje kao uzrok i posljedica — ovo je i osnova njegove teorije (Ra-
domirovi¢, 2003, p. 99). Ishod akcije, i prema zdravorazumskoj i prema nau¢noj
psihologiji prema Hajderu, zavisi od dvije grupe uslova, od faktora koji su u osobi 1
od faktora koji su u sredini. Weiner je postavio najambiciozniju atribucijsku teoriju
koja se bavi uzrocima uspjeha i neuspjeha (Beck, 2003, p. 327). Sa saradnicima
je razvijao jedan multidimenzionalan pristup strukturi percipiranih uzroka. Sa
njima se zainteresirao da integriSe kognitivistic¢ki pristup u prouc¢avanju motivacije
Lewina, Tolmana i Atkinsona i atribucioni model opaZanja uzroka ponasanja koji
su dali Hajder, Jones, Davids i Kelley. Weinerova teorija uzima kao polaziSte
primjere iz Atkinsonove teorije motivacije za postignuce. Teoretski model iste
je prezentiran prvi put u ¢lanku ,,Percipiranje uspjeha i neuspjeha® 1971. godine
(Havelka, 2008, p. 149).

Aspekti self-koncepta

U vecini definicija samopoimanje se opisuje kao ukupnost opazaja, misli, osje-
¢anja, ocjena i predvidanja osobe o sebi kao iskustvenom objektu, kao ucesniku u
interakciji sa fiziCkim 1 socijalnim okruZenjem. Kako osoba odrasta self-koncept
postaje sve sloZeniji, diferencirajuci se u podaspekte koji se odnose na licnost u
razliCitim situacijama: socijalni self, edukativni self ili fizicki self. Kriticki pre-
gled Wylieve (1974, 1979) dotadasnjih teoretskih i empirijskih radova u podrucju
self-koncepta oznacio je prekretnicu u ovom podrucju. Otkrivanjem sve veceg
broja faceta self-koncepta, njegovih razlicitih aspekata i dimenzija, doslo se do
moguceg uzeg, preciznijeg operacionalnog definiranja pojmova u podrucju selfa.
Na taj nacin doslo je do razgrani€avanja tih specifi¢nih pojmova od opéeg pojma
self-koncept. Mnogobrojni nalazi ukazuju na multifaceticnost samopoimanja. Istice
se da osnovne elemente strukture pojma o sebi u prvom redu ¢ine doZivljaj vlastitog
tijela, opazaj psihickih i socijalnih svojstava, moralne, emocionalne i seksualne
komponente ove strukture (Sakac, 2008, p. 31). Smatra se da je u direktnoj vezi sa
identitetom, lokusom kontrole kao 1 nekim konativnim dimenzijama pojedinca.

Ljudi se razlikuju 1 u vaznosti koju pridaju pojedinim aspektima pojma o sebi,
stoga su kod svakog pojedinca razliciti aspekti pojma o sebi vazni za samopoStova-
nje (Lebedina-Manzoni, Lotar, 2011, p. 40). Vizek-Vidovic i sar. (2003) navode
da pojam o sebi sadrzi tri dimenzije: znanje o sebi, samovrednovanje i oCekivanje
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od sebe. Znanje o sebi ili svijest o sebi govori o tome Sta osoba zna o sebi, tj. o
svojim osobinama, spolu 1 tjelesnom izgledu. Samovrdnovanje ili samoevaluacija
obuhvata misljenje o sebi, svojim sposobnostima i ponaSanju. Ocekivanje od sebe
je dio pojma o sebi koji se odnosi na one osobine koje su povezane sa duznos-
tima, obavezama i odgovornoscéu jedne osobe. Proucavajuci razvojne procese selfa
Harterova (1982) je napravila razliku izmedu deskriptivnog i evaluativnog aspekta
self-koncepta. Ukazala je 1 na razlikovanje pojedinih procesa selfa, te govorila o
samoopaZzanju, samovrednovanju i samonagradivanju.

King (1979) razlikuje Sest aspekata slike o sebi: tjelesno ja (slika o naSem
tijelu), intelektualno ja (slika o naSim mentalnim kapacitetima), emocionalno ja
(kako korespondiramo sa nasim psihickim potrebama, motivima i osjecajima),
filozofsko ja (filozofija Zivota ogleda se u naSim vjerovanjima, vrijednostima i
stavovima), socijalno ja (kako vidimo na$ odnos sa drugim ljudima i u kojoj se
ulozi vidimo u odnosu na druge), komunikacijsko ja (naSi odnosi sa drugima
videni kroz komunikaciju) (Lebedina-Manzoni, Lotar, 2011, p. 40). Strukturu
pojma o sebi ¢ine deskriptivna, evaluativna i komponenta spremnosti da se reaguje,
pri ¢emu se pod deskriptivnom komponentom podrazumijeva slika o sebi, dok
samopostovanje predstavlja evaluaciono-motivacionu komponentu (Joksimovic-
Janjetovi¢, 2008, p. 289). Janjetovi¢ (1996) smatra da je ovakvo razlikovanje
samo uslovno, posto se vrijednosni sudovi vezuju za svaki element pojma o sebi.
Posebna se paznja posvecuje kognitivnoj i evaluativnoj komponenti pojma o sebi.
Kognitivna komponenta ukljucuje vjerovanja o sopstvenim atributima, skup raznih
informacija 1 koncepcija o sebi, integriranih u sloZene kognitivne strukture. Opca
vrijednosna samoprocjena samopoStovanja obuhvata vrijednosne sudove vezane
za elemente slike o sebi; naj¢esce je proucavana evaluativna komponenta. Pojam
o sebi predstavlja dispoziciju za ponaSanje, Sto pokazuje da elementi slike o sebi
imaju motivacionu snagu.

Svakako da su medu najvaZznijim aspektima self-koncepta: samopoStovanje,
samoefikasnost, zadovoljstvo Zivotom, strah od negativne socijalne evaluacije,
usamljenost 1 zadovoljstvo tjelesnim izgledom. Prema misljenju Rosenberga (1979)
samopoStovanje je komponenta koja se gradi na samopoimanju i superordinirana
je ostalim kategorijama samopoimanja. Obi¢no se termin samopoStovanja koristi
da bi izrazili globalno vrednovanje sebe (Kozjak, 2005, p. 14).

Postoji mnogo definicija samopoStovanja pa tako Rosenberg (1965) definira
samopostovanje kao pozitivan ili negativan stav o sebi. Prema Radovanovi¢-Glavak
(2003) evaluativni aspekt samopoimanja naziva se samopostovanje, i to je stupanj
u kojem osoba ima op¢i osjecaj vrijednosti i valjanosti.

Samoefikasnost je sredi$nji koncept socijalno-kognitivne teorije Alberta Ban-
dure. Bandura smatra da kompetentno funkcioniranje zahtijeva harmoniju izmedu
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uvjerenja o vlastitim sposobnostima s jedne strane i posjedovanje tih sposobnosti i
znanja s druge. Pojam samoefikasnost definira se kao uvjerenje osobe u vlastitu
sposobnost izvrSenja odredenog ponaSanja (Bandura, 1977, prema Tubic, 2005,
p. 780). Za uspjesno funkcioniranje osobe potrebne su odredene sposobnosti, ali
pored toga i uvjerenje da ¢e ih moci efikasno upotrijebiti.

Zadovoljstvo Zivotom je kognitivna evaluacija cjelokupnog Zivota (Brajkovic,
Lovorka, 2010, p. 192). Opceprihvaceno je uvjerenje da pokretacku snagu sistema
predstavalja zadovoljstvo, odnosno nezadovoljstvo koje je posljedica njegovog
funkcioniranja. Poznato je da sistem funkcionira tako da izbjegava neugodu, a teZi
dozivljaju ugode. Izvori zadovoljstva su posljedica zadovoljenja razlicitih potreba,
ali i optimalnog funkcioniranja sistema

Usamljenost je proizvod modernog doba i sve intenzivnije se istrazuje. Mnogi je
nazivaju bolesc¢u 21. stolje¢a. Uocljivo je da je usamljenost univerzalno ljudsko
iskustvo, da je neugodna i bolna, te da potice ljude na aktivnosti kojima bi mogli
svladati okolnosti koje ih ¢ine usamljenima. Ona je neugodno i emocionalno
uznemirujuce iskustvo.

Najelementarniji nivo self-koncepta je svakako percepcija sopstvenih tjelesnih
karakteristika ili slika svog tjelesnog izgleda. PsihoanalitiCari, kliniari i psiholozi
koji body-image tako nazivaju, pod tim podrazumijevaju percepcije, predodzbe,
emocije i procjene funkcije svoga tijela, odnosno stavove o svom tijelu. Prema Pe-
arsonu 1 saradnicima (1981) smatra se da je rije¢ o dvodimenzionalnom konstruktu
koji sadrzi percepcije tijela 1 stavove prema tim percepcijama.

Strah od negativne evaluacije kao koncept u odredenoj mjeri obuhvata tradiciju
temeljne podjele svih ponasanja na ona koja su usmjerena na postizanje odobra-
vanja te ponaSanja koja su usmjerena na izbjegavanje neodobravanja (Burusié,
2007, p. 42). U ovoj podjeli strah od negativne evaluacije odrazava dugotrajnu za-
okupljenost pojedinca izbjegavanjem neodobravanja, Sto neizravno ukljucuje vecu
zaokupljenost misljenjima i procjenom drugih te ve¢u usmjerenost na dojmove koji
se stvaraju vlastitim ponaSanjem. Realna slika o sebi pomaze Covjeku da pravilno
usmjeri razvoj u pravcu koji je odreden idealnom slikom o sebi, pod pretpostavkom
da je idealna slika o sebi usaglasena sa nasim stvarnim moguénostima i da smo
dobro procijenili okolnosti u kojima se odvija taj razvoj.

METODOLOSKI OKVIR ISTRAZIVANJA
Uzorak i populacija

Populaciju naseg istrazivanja Cinili su adolescenti od prvog do Cetvrtog razreda
srednjih $kola. Uzorak je &inilo 1172 adolescenta. Skole u kojima je radeno is-
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traZivanje su pripadale razlicitim sredinama, kako gradskim i prigradskim, tako 1
seoskim.

Statisticka obrada podataka

Za analizu i interpretaciju podataka koriStene su slijede¢e mjere korelacije:
Pirsonov koeficijent korelacije, multipla regresiona analiza i analiza varijance.

Problem, cilj, zadaci i hipoteze istrazivanja

S obzirom da mnoga istraZivanja nemaju saglasne rezultate u ovoj oblasti,
u odredenim istraZivanjima je pronadena povezanost izmedu lokusa kontrole i
aspekata self-koncepta, pronadene su znacCajne prediktivne vrijednosti aspekata
self-koncepta za lokus kontrole, dok druga pokazuju suprotne rezultate. Stoga je
problem istraZivanja bio da se ispitaju i pojasne relacije izmedu lokusa kontrole i as-
pekata self-koncepta kod adolescenata, imajuci u vidu turbulentnost adolescentnog
perioda.

Cilj istrazivanja je bio ispitati, analizirati povezanost lokusa kontrole 1 aspekata
self-koncepta, te ustanoviti prediktivne vrijednosti aspekata self-koncepta za lo-
kus kontrole kako bi se sagledale moguénosti za poboljSanje strategija razvoja
internalnog lokusa kontrole.

Zadaci istrazivanja:
1. Ispitati povezanost izmedu lokusa kontrole i samopostovanja adolescenata.
2. Utvrditi odnos izmedu samoefikasnosti i lokusa kontrole.
3. Ispitati da li postoji korelacija izmedu lokusa kontrole i zadovoljstva Zivotom.
4

. Istraziti postoji li korelacija izmedu straha od negativne evaluacije 1 lokusa
kontrole.

5. Utvrditi da li postoji povezanost izmedu usamljenosti i lokusa kontrole.

6. Ispitati povezanost izmedu lokusa kontrole 1 zadovoljstva tjelesnim izgledom.
7. Istraziti da li su aspekti self-koncepta znacajni prediktori lokusa kontrole.
Hipoteze istrazivanja:

Hipoteza 1: Lokus kontrole i samopoStovanje su u statisticki znac¢ajnoj poveza-
nosti.

Hipoteza 2: Lokus kontrole i samoefikasnost su u statisti¢ki znacajnoj korela-
ciji.

Hipoteza 3: Postoji znacajna povezanost izmedu lokusa kontrole 1 zadovoljstva
Zivotom.

Hipoteza 4: Strah od negativne evaluacije i lokus kontrole su u statisticki
znacajnoj korelaciji.
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Hipoteza 5: Usamljenost i lokus kontrole su u statisti¢ki znacajnoj korelaciji.

Hipoteza 6: Postoji znaCajna povezanost izmedu lokusa kontrole i zadovoljstva
tjelesnim izgledom.

Hipoteza 7: Aspekti self-koncepta su znaCajni prediktori lokusa kontrole.

REZULTATI

Relacije izmedu lokusa kontrole i aspekata self-koncepta bit ée prikazane kroz
sedam hipoteza tako $to Ce biti sagledan odnos svakog aspekta self-koncepta
u istrazivanju sa lokusom kontrole kao i prediktivnih vrijednosti aspekata self-
koncepta za lokus kontrole.

Lokus kontrole i samopostovanje

Ispitujuci povezanost izmedu lokusa kontrole 1 samopostovanja, utvrden je
koeficijent korelacije prikazan u tabeli 1.

Tabela 1. Lokus kontrole i samopoStovanja

Lokus kontrole
Pearsonova korelacija (1) -0,021
Znacajnost (p) 0,479

Samopostovanje

Kao §to je prikazano, lokus kontrole nije u statisticki znaajnoj povezanosti
sa samoposStovanjem (p>0,05), Sto govori da je utvrdeni Pearsonov koeficijent
korelacije, koji je izuzetno nizak, naden slu€ajno, odnosno da ne postoji stvarna
povezanost izmedu samopoStovanja i lokusa kontrole.

Lokus kontrole i samoefikasnhost

Povezanost izmedu lokusa kontrole i samoefikasnosti prikazana je pomocu
Pearsonovog koeficijenta korelacije u tabeli 2.

Tabela 2. Lokus kontrole i samoefikasnost

Lokus kontrole
Pearsonova korelacija (r) -0,005
Znacajnost (p) 0,859

Samoefikasnost

Iz tabele je vidljivo da lokus kontrole nije u statisticki znaCajnoj povezanosti
sa samoefikasnoséu (p>0,05), Sto govori da je utvrdeni Pearsonov koeficijent
korelacije, koji je izuzetno nizak, naden slucajno. Stvarna povezanost izmedu
samoefikasnosti i percepcije uzroka uspjeha/neuspjeha ne postoji, Sto ukazuje na
odbacivanje hipoteze.
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Lokus kontrole i zadovoljstvo zivotom

Ispitujuci povezanost izmedu lokusa kontrole 1 zadovoljstva Zivotom, utvrden je
sljedeci koeficijent korelacije (tabela 3) koji potvrduje hipotezu.

Tabela 3. Lokus kontrole i zadovoljstvo Zivotom

Lokus kontrole
Pearsonova korelacija (r) -.058*
Znacajnost (p) 0,047

Zadovoljstvo Zivotom

Kao §to je prikazano, lokus kontrole je u statisticki znacajnoj povezanosti sa
zadovoljstvom Zivotom (p<0,05), a nadeni koeficijent korelacije je negativnog
predznaka i izuzetno je nizak (r = -0,058). Iako je koeficijent korelacije gotovo
jednak nuli, blaga veza, kao i smjer korelacije ukazuju da vece zadovoljstvo Zivotom
imaju internalni adolescenti.

Lokus kontrole i strah od negativne evaluacije

Povezanost izmedu lokusa kontrole i straha od negativne evaluacije prikazana je
u tabeli 4.

Tabela 4. Lokus kontrole i strah od negativne evaluacije

Lokus kontrole
Pearsonova korelacija (r) 0,055
Znacajnost (p) 0,058

Strah od negativne evaluacije

Iz tabele je vidljivo da lokus kontrole nije u statisticki znaCajnoj povezanosti
sa strahom od negativne evaluacije (p>0,05), Sto govori da je utvrdeni Pearsonov
koeficijent korelacije, koji je izuzetno nizak, naden slucajno, odnosno da stvarne
povezanosti izmedu straha od negativne evaluacije i lokusa kontrole nema.

Lokus kontrole i zadovoljstvo tjelesnim izgledom

Ispitujuci povezanost izmedu lokusa kontrole i zadovoljstva tjelesnim izgledom,
utvrdeni su sljedeci koeficijenti korelacije (tabela 5).

Pronadena je statisticki znaCajna povezanost izmedu lokusa kontrole sa dimen-
zijama zadovoljstva tjelesnim izgledom (zadovoljstvo tjelesnim izgledom, zado-
voljstvo tjelesnom teZinom, percipirana procjena okoline vlastitog tijela/izgleda,
ukupno zadovoljstvo tjelesnim izgledom), gdje su sve korelacije negativnog predz-
naka.

Iako dobijene korelacije po stepenu spadaju u kategoriju veoma niskih, nadene
su kao statisti¢ki znacajne, odnosno smatra se da govore o realnom stepenu po-
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Tabela 5. Lokus kontrole i zadovoljstva tjelesnim izgledom

Lokus kontrole
. . .. Pearsonova korelacija (1) -.060*
Zadovoljstvo tjelesnim izgledom ZnaGajnost (p) 0.041
Zadovoljstvo tjelesnom tezinom Pearsonova korelacija (r) - 090*
) J Znacajnost (p) 0,002
.. . . . ey Pearsonova korelacija (r) -.064*
Percipirana procjena okoline vlastitog tijela/izgleda ZnaGajnost (p) 0.028
. . . Pearsonova korelacija (r) -.086%*
Zadovoljstvo tjelesnim izgledom (ukupno) ZnaGajnost (p) 0.003

vezanosti izmedu pojedinih dimenzija zadovoljstva tjelesnim izgledom i lokusa
kontrole.

Lokus kontrole i usamljenost

Da bi se sagledala povezanost izmedu lokusa kontrole 1 usamljenosti takoder je
koriSten Pearsonov koeficijent korelacije, $to pokazuje tabela 6.

Tabela 6. Povezanost izmedu lokusa kontrole i usamljenosti

Lokus kontrole
Pearsonova korelacija (r) -0,036
Znacajnost (p) 0,216

Usamljenost

Kao §to je prikazano, lokus kontrole nije u statisticki znacajnoj povezanosti sa
usamljenoscu (p>0,05), Sto govori da je utvrdeni Pearsonov koeficijent korelacije,
koji je izuzetno nizak, naden slucajno, odnosno da stvarne povezanosti izmedu
usamljenosti i lokusa kontrole nema.

Aspekti self-koncepta kao prediktori lokusa kontrole

Ukoliko se skale self-koncepta posmatraju kao jedinstven set prediktorskih vari-
jabli i kada se pokusa objasniti eksternalnost/internalnost, odnosno lokus kontrole,
tada se multiplom regresijom dobiju podaci prikazanu u sljedecoj tabeli.

Preliminarnim analizama je dokazano da pretpostavke normalnosti, linearnosti,
multikolinearnosti i homogenosti varijanse nisu narusene. Kako je u tabeli prika-
zano, u najvecoj mjeri sa lokusom kontrole korelira zadovoljstvo tjelesnom teZinom
(r =0,09), 1 ovaj prediktor objasnjava 0,8% ukupne varijanse.

Daljem objasnjenju varijanse znacajno doprinosi usamljenost, koja zajedno sa
lokusom kontrole korelira R = 0,111 te objasnjava ukupno 1,2% varijanse. Na
kraju sa ukupno tri prediktora — zadovoljstvo tjelesnom teZinom, usamljenost 1
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Tabela 7. Rezime modela multiple regresije

Model | R | R? |Uskladeni R? Standardna greska procjene
1 .090¢|,008 ,007 9858823
2 A11P 1,012 ,011 9841938
3 129¢ 1,017 ,014 9824388

Model 1. Prediktor: zadovoljstvo tjelesnom teZinom
Model 2. Prediktori: zadovoljstvo tjelesnom teZinom, usamljenost
Model 3. Prediktori: zadovoljstvo tjelesnom teZinom, usamljenost, zadovoljstvo Zivotom

zadovoljstvo Zivotom, objasnjeno je 1,7% ukupne varijanse percepcije uzroka
(ne)uspjeha, sa kojim ova tri prediktora ukupno koreliraju R = 0,129. O znacajnosti
regresionog modela govori analiza varijanse koja za prvi model iznosi F = 9,36
(p<0,01), za drugi F = 7,11 (p<0,01) i za tre¢i model F = 6,41 (p<0,01). U cilju
utvrdivanja koliko svaka promjenjiva doprinosi kona¢noj jednacini, posmatramo
rezultate u tabeli koja se odnosi na koeficijente (tabela 8).

Tabela 8. Multipla regresijska analiza sa B i beta optereenjima i nivoima znacajnosti
dobijenih koeficijenata

Nestandardizovani | Standardizovani
koeficijenti koeficijenti o
Model B | Std. greska Beta t Znac. (p)
| (Konstanta) .000 .029 .005 .996
Zadovoljstvo tjelesnom teZinom (NS) | -.091 .029 -.090 -3.103 .002
(Konstanta) .000 .029 .005 .996
2 | Zadovoljstvo tjelesnom teZinom (NS) | -.111 031 -.110 -3.624| .000
Usamljenost (NS) -.068 .030 -.068 -2.240 .025
(Konstanta) .000 .029 .007 .994
3 Zadovoljstvo tjelesnom teZinom (NS) | -.094 .031 -.093 -2.979 .003
Usamljenost (NS) -.103 .034 -.104 -3.041 .002
Zadovoljstvo Zivotom (NS) -.079 .035 -.079 22761 .023

a. Zavisna varijabla: Lokus kontrole (NS)

Kako je ve¢ naglaSeno, u konacnom modelu od 6 skala, odnosno 8 prediktora,
statisticki su znacajna tri mjerila, pri ¢emu je skala usamljenosti imala najveci
keoficijent beta (8 = -0,104, p<0,01), kojeg po visini slijedi koeficijent beta koji se
odnosi na skalu zadovoljstva tjelesnom tezinom (8 = -0,093, p<0,01) i skalu zado-
voljstva Zivotom (8 = -0,079, p<0,01). Dobijeni rezultati ukazuju da eksternalniji
adolescenti imaju niZi stepen zadovoljstva tjelesnim izgledom, niZi stepen usamlje-
nosti i niZi stepen zadovoljstva Zivotom. Sedma hipoteza je dijelom potvrdena.
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ZAVRSNA RAZMATRANJA

Iako su naSa ocekivanja iSla u drugom pravcu, tj. da postoji povezanost iz-
medu lokusa kontrole i aspekata self-koncepta, ipak postoje odredeni razlozi u
kojima treba traZiti objaSnjenje pokazateljima dobijenim u ovom radu. Neki od
njih su svakako u ve¢em broju eksternalno orijentiranih adolescenata u danasnje
vrijeme. Ne treba zanemariti da i kod osoba sa visokim samopostovanjem dolazi
do neuspjeSne samoregulacije, nepravilne percepcije uzroka uspjeha, precjenji-
vanja vlastitih mogucénosti, postavljanja nerealistiCnih i preambicioznih ciljeva,
Sto uzrokuje doZivljena osobna prijetnja, gdje dolazi do izraZaja potreba za sa-
mopotvrdivanjem i samouzdizanjem. Nacini samoprezentacije su pod izravnim
utjecajem samopoStovanja. Navodi se da su osobe visokog samopostovanja sklonije
strategijama samouzdizanja, kao §to su preuzimanje rizika, naglaSavanje izraZenih
kvaliteta, privlacenje paznje na sebe. Osobe sa internalnom percepcijom uspjeha
poduzimaju cesce preventivne korake za poboljSanje vlastitog zdravlja, a time i
tjelesnog izgleda.

ZAKLJUCAK

Rezultati dobijeni u ovom istraZivanju su pokazali da nema statisticki znacajne
povezanosti izmedu vecine aspekata self-koncepta i lokusa kontrole, osim sa
skalama zadovoljstva tjelesnim izgledom i zadovoljstva Zivotom. Veéina hipoteza
je odbacena. U ovom radu je pronadeno da jedino sa zadovoljstvom tjelesnim
izgledom i1 opéim zadovoljstvom korelira lokus kontrole i to u pravcu da su osobe
sa internalnom percepcijom zadovoljnije tjelesnim izgledom 1 Zivotom. Aspekti koji
su se pokazali znacajni za predikciju lokusa kontrole su usamljenost, zadovoljstvo
tjelesnom teZzinom i zadovoljstvo Zivotom. Da bi adolescenti razvili internalni lokus
kontrole potrebno je da budu manje usamljeni, zadovoljni tjelesnom tezinom kao 1
da imaju veéi stepen zadovoljstva Zivotom.
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RELATIONS BETWEEN LOCUS OF CONTROL AND
ASPECTS OF SELF-CONCEPT IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

In everyday life people are exposed to a large number of information about
themselves, others and social behavior. An individual is faced with a high degree
of uncertainty and insecurity, and increasingly relies on himself. The claim that
people perceive that behavior has causes may seem obvious and banal at first
glance, but the important thing is that the causes are perceived in all forms of
human behavior.

The survey was conducted on a population of adolescents. The paper examined
relations between locus of control and aspects of self-concept in order to famil-
iarize with the importance of this relationship, the development of strategies for
strengthening internal locus of control and the creation of a realistic picture of
oneself at adolescents.

Key words: locus of control, self-concept, adolescence
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