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SAZETAK

U proslosti su istraZivanja spolnih razlika u samopoimanju dala oprecne rezul-
tate. Narocito su znacajna ispitivanja u srednjoskolskom periodu kada dolazi do
mnogobrojnih konflikata i teZnje za samostalnoscu.

Nase istraZivanje je obuhvatilo srednjoskolce uzrasta od 16 do 19 godina. Uzorak
je c¢inilo 620 djevojcica i 552 djecaka. Rezultati istraZivanja su pokazali da je doslo
do boljeg vrednovanja djevojaka u odnosu na djecake.

Kljucne rijeci: samopoimanje, spol, ucenik

uvoD

Spolne razlike po pitanju samopoimanja uocljive su od samog rodenja, kako
bioloski, tako i kulturoloski. Kulturoloski — boja odjece i igracke su prvi znaci
razlike medu spolovima. Djeca postaju svjesna spola od tree godine Zivota. Od
toga perioda pripadnost spolu postaje sastavni dio samoopisa djece.

Spolne razlike od ranog djetinjstva javljaju se tokom cjelog Zivota pojedinca. Na-
vodi se da su ove razlike krakteristicne 1960-tih 1 1970-tih, ali 1 1980-tih i 1990-tih
godina te da otkrivaju promjene u drustvu koje se vide u uspostavi odnosa izmedu
roditelja i1 djece, kao 1 odnosa medu vr§njacima. Na osnovu mnogih istrazivanja
postavlja se pitanje da li je moguce govoriti o boljem ili loSijem videnju sebe kod
muskraca i Zena, Sto dalje upucuje da se po pitanju samopoimanja muskarci i Zene
analiziraju posebno.

TEORIJSKI OKVIR ISTRAZIVANJA
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Spol i samopoimanje

Cesto se govori o spolnim razlikama u izvorima i osloncima samopoimanja,
razli¢itim vaspitnim postupcima roditelja prema djeci razlicitog spola 1 razli¢itim
posljedicama slicnih postupaka na samopoimanje djece razliitog spola. Rano
inkorporiranje razlicitih atributa kao komponenti svojih samoopisa doprinosi da
se djecaci opisuju kao moc¢niji, snazniji i aktivniji, dok se djevojCice opisuju kao
ljubaznije, zavisnije i Casnije. Potrebno je istaci da su spolne razlike primjer utjecaja
socijalne okoline na koncept o sebi. Historijski pregled istraZivanja roda i spola u
psihologiji moZe se podijeliti na Cetiri razdoblja u kojima se razlicit znacaj pridavao
naslijedu i bioloskim utjecajima, odgoju i uenju te drustvenom kontekstu.

Prema istraZivanjima Janjetovica (1996) uocene su niske, ali statisticki znacajne
point-biserijske korelacije izmedu spola i nekih varijabli samopoimanja. Mladiéi su
ispoljili znacajno povoljnije procjene svog fizickog izgleda, snage i spretnosti, vise
opce samopoStovanje, a manje izrazeno osecanje generalizirane nekompetentnosti,
kao i manje izraZenu emocionalnost (Zenski spol je numericki obiljezavan viSom
vrijednos$cu, pa smjer korelacija treba tumaciti u skladu s tim). Spolne razlike
ipak ni u jednom slu€aju nisu velike i1 ne prelaze jednu jedinicu petostepene skale.
Moguci razlog prema istrazivanjima ukupno nesto manje povoljne slike o sebi
djevojaka je zbog njihove vece spremnosti da otkrivaju svoje slabosti. Sears (1970)
je naSao na uzorku jedanaestogodiSnjaka da je maskulinost povezana sa boljim
samovrednovanjem bez obzira na spol. Kelly i Stebbins (1976) pronasli su da se
Zene koje su odbacile spolni stereotip bolje vrednuju. Takoder su nadene razlike
kada je rijeC o ,,idealnom ja“. Smatara se da razloge za razlike treba traZiti i u
¢injenici da su muski atributi, generalno gledano, drustveno bolje vrednovani.

Razlike spolova i rase su naro€ito kontraverzne. Mnoga istraZivanja ne izvjeSta-
vaju o nikakvim razlikama ili ponekad ve¢im rezultatima za crnce, moZda i zbog
zastite Clanova stigmatiziranih grupa. Longitudalna i multivarijantna istraZivanja
ukazuju na to da se ne bi moglo govoriti o razlikama u opéem nivou samopoimanja,
ve¢ o razlikama u pojedinim facetima (Lackovi¢-Grgin, 1994, p. 89). Istice se da je
percipirana tjelesna atraktivnost u korelaciji sa samopostovanjem adolescentica.
Navodi se da su varijable koncepta o sebi, kao S$to su emocionalnost, nekompe-
tentnost i eksternalnost, vise izraZene kod djevojaka. Cinjenica da su djevojke u
radovima pokazivale negativnije procjene sopstvenog fizickog izgleda moZze da go-
vori o strozim standardima koje kultura namece fizickoj privla¢nosti devojaka nego
mladica. Navodi se da koeficijenti viSestruke korelacije i determinacije pokazuju
da varijable koncepta o sebi i ostale psiholoske varijable objaSnjavaju veci procenat
kako opCeg samopoStovanja tako 1 generalizirane nekompetentnosti kod djevojaka
u odnosu na mladi¢e (za samopoStovanje odnos izmedu polova je 51%:42%, a
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za nekompetentnost 44%:23% objaSnjene varijanse) (Janjetovic, 1996, p. 494). U
slu¢aju nekompetentnosti razlika je izrazitija nego u pogledu samopostovanja.

Kada isplivaju na povrSinu, rezultati istraZivanja ukazuju na bolje poimanje
samog sebe kod djecaka naspram djevojcica, bijelaca naspram crnaca, srednje
klase naspram radne klase, mlade naspram starije djece (Nadelman, 2004, p. 291).
Hamacheck (1971) je ponudio zanimljivu elaboraciju o mogucim spolnim razli-
kama, ukljucujuéi dva glavna faktora kod djece: privrzenost, s jedne strane 1 izrazi
kazne, kontrole i autoriteta, s druge strane. Djevoj¢ice mogu podleci ljubavno
orijentiranim discipliniranim tehnikama, dok djeCaci mogu biti podvrgnuti ve¢im
fizickim kaznama, ali s ve€om dozom dozvoljene agresivnosti i sa akcentom na ne-
zavisnost i uspjehe. Djecaci se navode kao nezavisni, samopouzdani, samosvjesni i
sa incijativom. Spolni stereotip o kome govore neki zapadni autori (Burns, 1979)
nije se ispoljio, gdje su muskarci viSe orijentirani postignucu jer su pokazatelji
Skolskog uspjeha djevojaka bili znacajno bolji nego kod mladica, a ta tendencija
je uocljiva jo§ na osnovnoskolskom uzrastu (Havelka, 1990). Pretpostavlja se da
djevojke u svoj op¢i self-koncept u vecoj mjeri inkorporiraju neke licno i drustveno
manje povoljno vrednovane osobine kao Sto su doZivljaj nekompetentnosti i emoci-
onalnost. Spretnost i snaga su atributi koji se tradicionalno u vecoj mjeri podsticu
kod mladica. Spolne razlike u izvorima doZivljaja nekompetentnosti govore o nesto
vecoj zavisnosti koncepta o sebi djevojaka od socijalnog odobravanja, ukljucujuci
narocito fidbek o njihovom fizickom izgledu. Osim toga, devojkama je teze da
dostignu stroZi ideal fiziCke privlatnosti nego mladi¢ima, pa sebe u tom pogledu
nepovoljnije procjenjuju. Potvrden je znacaj fizicke privlacnosti socijalne evalu-
acije i svijesti o intelektualnim sposobnostima za samovrednovanje adolescenata
oba pola.

Kada se radi o spolnim razlikama u definiranju sebe, onda se navodi da Zene
imaju veéu meduzavisnost u odnosu, tj. viSe su usmjerene na svoje bliske odnose,
svjesne su da je necije ponasanje Cesto odredeno misljenjem, osjeajima i postup-
cima drugih ljudi. Smatra se da muskarci imaju veéu kolektivhu meduzavisnost,
Sto ukazuje na to da su viSe usmjereni na pripadnost ve¢im grupama (Aronson,
Wilson, Akert, 2005, p. 146). U adolescenciji zbog znacaja prijateljskih veza raste
prisutnost socijalnih kategorija u samoopisima. IstiCe se da samoopisi adolescenata
postaju nestabilniji u odnosu na raniji period razvoja. Ukljucenost pozitivnih atri-
buta u srzni dio koncepta o sebi potiskuje negativne atribute na periferiju licnosti.
Pozitivne atribute olakSavaju egocentri¢nost adolescenata, osjecaj jedinstvenosti i
posebnosti.

Australijska ispitivanja pokazuju da djecaci imaju vee samopoimanje od dje-
vojcica istog uzrasta, dok su razlike kod djecaka bile izrazito vece kada se radilo o
njihovom samopoimanju tjelesnih sposobnosti kao i u nekim specifi¢cnim samopo-
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imanjima. Djevojcice su bile bolje u samopoimanju maternjeg jezika (Grgin, 2004,
p. 231). Janice (1993) navodi da nisu pronadene spolne razlike kod srednjoSkolaca
u neakademskom self-konceptu. Prema Simmonsu i sar. (1969, 1978), znacajne
razlike u samopoimanju se javljaju u periodu mladenastva izmedu mladica i dje-
vojaka, gdje oni smatraju da djevojke u svim mjerama nadvisuju mladi¢e. Druga
istraZivanja isticu da nema jednoznacnih rezultata na relaciji spola i samopoimanja.
Prema istrazivanjima Barnesa i1 Farriera u osnovnoSkolskom uzrastu nema razlika
u samopoimanju s obzirom na mjesto Zivljenja (selo ili grad), dok su prema Yo-
ungu (1998), kada su usporedivane ruralne i urbane Skole po pitanju self-koncepta,
pronadene manje razlike. Pokazalo se da Zene vide sebe teZima nego Sto zapravo
jesu — ova vjerovanja su povezana sa niskim stepenom samopostovanja i nezado-
voljstva tjelesnom teZinom (Sullivan, 2007, p. 21). Zabrinutost kod Zena moze
potencijalno utjecati na samopostovanje, zadovoljstvo tjelesnom tezinom i povrh
svega na zdravlje.

METODOLOSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

Uzorak i populacija

Populaciju istrazivanja Cinili su ucenici srednje Skole od prvog do Cetvrtog
razreda. Uzorak je Cinilo 620 djevojc€ica i 552 djecaka. Starosna dob ucenika se
kretala od 16 do 19 godina starosti.

Statisticka obrada podataka

Za analizu i interpretaciju podataka koriStene su mjere deskriptivne statistike
(mjere prosjeka 1 mjere varijabilnosti) 1 parametrijski test ( T-test nezavisnih uzo-
raka).

Problem, cilj, zadaci i hipoteze istrazivanja

Imajuci u vidu mnogobrojna istraZzivanja o spolnim razlikama u ponasanju
srednjoSkolaca kao i njihovu oprecnost, postojanje tradicionalnih uvjerenja u
porodici i Skoli u proSlosti kao 1 odredene izmjene koje su nastale u novije vrijeme
u odgojnim stilovima roditelja, problem istraZivanja je bio ispitati 1 pojasniti spolne
razlike u samopoimanju kod srednjoskolaca.

Cilj istrazivanja je bio ispitati i analizirati da li postoje razlike kod ucenika
razliitog spola u aspektima samopoimanja u srednjim Skolama.

Zadaci istrazivanja:

1. Ispitati postoje li razlike u spolu na skali samopoStovanja.
2. IstraZziti postoje li spolne razlike u strahu od negativne evaluacije kod uce-
nika.
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3. Utvrditi da li postoje spolne razlike u samoefikasnosti kod srednjoskolaca.

4. Utvrditi da li postoje razlike u usamljenosti s obzirom na spol sudionika.

5. Ispitati da li postoji razlike u spolu na aspektu zadovoljstva Zivotom kod

ucenika.

6. Ispitati da li su prisutne spolne razlike u zadovoljstvu tjelesnim izgledom.

Hipoteze istrazivanja:

Hipoteza 1:
Hipoteza 2:
Hipoteza 3:
Hipoteza 4:
Hipoteza 5:

Hipoteza 6:

REZULTATI

Postoji statisticki znaCajna razlika medu ucenicima razli¢itog spola
na skali samopostovanja.

Postoji statistiCki znacajna razlika medu ucenicima razliitog spola
na skali straha od negativne evaluacije.

Ucenici se znacajno razlikuju na skali samoefikasnosti s obzirom
na spol.

Postoji statistiCki znacajna razlika medu u€enicima razli¢itog spola
na skali usamljenosti.

Ucenici se znacajno razlikuju po pitanju zadovoljstva Zivotom s
obzirom na spol.

Postoji statisticki znacajna razlika medu uéenicima razli¢itog spola
na skali zadovoljstva izgledom.

Razlike u samopostovanju u odnosu nha spol

Rezultati dobijeni usporedivanjem samopoStovanja izmedu adolescenata razli¢i-
tog spola su prikazani u sljedecoj tabeli.

Tabela 1. Deskriptivna statistika i testiranje razlika medu adolescentima razli¢itog spola

T-testom na skali samopoStovanja

_ ] Deskriptori na
Deskriptori na normalizovanim Vel
sirovim skorovima skorovima elic.
Skala Spol | N Std. Std. T-test | p | utjecaja

devijacija devijacija n?
M (0) M (o)
SamopoStovanje | Muski | 552 | 27,23 6,63 -0,0958 | 0,9902533

(NS) Zenski | 620 | 28,44 6,49 0,0815 [ 0,9842919 -3.068 | <0.011 0,008

Dobijeni podaci ukazuju da veci nivo samopostovanja imaju djevojke (My =
28,44, 0 = 6,49) u odnosu na mladice (My,) = 27,23, o = 6,63) o ¢emu govori
vrijednost T-testa (t = -3,068) koji je na ispitanom uzorku statisticki znacajan
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(p<0,01). VeliCina utjecaja, koja ukazuje na veli¢inu razlike izmedu grupa, na ovoj
skali iznosi 7> = 0,008 $to ukazuje na mali utjecaj, odnosno da spolna razlika
objasnjava 0,8% varijanse samopoStovanja.

Razlike na skali straha od negativne evaluacije kod ucenika razli¢itog
spola

Rezultati ovog istraZivanja ukazuju da veci strah od negativne evaluacije imaju
djevojke u odnosu na mladi¢e (M = 23,92, My, = 23,05). S obzirom da je kod
skale straha od negativne evaluacije Levenov test jednakosti medu varijansama
statisticki znaCajan (p<0,05), varijanse skorova na ovim skalama izmedu dvije
grupe (mladiéi i djevojke) nisu jednake, odnosno podaci ne zadovoljavaju pretpos-
tavku o jednakosti varijansi, te je stoga izraCunata alternativna vrijednost t koja
kompenzuje navedenu Cinjenicu o nejednakosti varijansi, a ¢ija je vrijednost t =
-2,289 (p<0,05), te se sa 95% sigurnosti moze tvrditi da su utvrdene razlike izmedu
mladiéa i djevojaka na skali straha od negativne evaluacije statisticki znacajne.
Rezultati su prikazani i tabelarno (tabela 2).

Tabela 2. Deskriptivna statistika i testiranje razlika medu adolescentima razli¢itog spola
T-testom na skali straha od negativne evaluacije

Deskriptori na

Deskriptori na normalizovanim Vel

sirovim skorovima skorovima elic.
Skala Spol | N Std. Std. T-test P | utjecaja
devijacija devijacija n?
M (0) M (o)
Strah od negativne | Muski | 552 | 23,05 6,2 -0,07 |0,9400825

" > > 2 ’ -2,289* ,004
evaluacije (NS) [Zenski|620]2302| 6,86 [0,0624 | 1,0800058 | =200 | <0:05| 0.00

Veli¢ina utjecaja, kako je prikazana u tabeli, iznosi 72 = 0,004, $to govori o
malom utjecaju, odnosno da polna razlika objasnjava 0,4% varijanse straha od
negativne evaluacije.

Razlike u samoefikasnosti medu adolescenatima razliCitog spola

Na skali samoefikasnosti Levenov test jednakosti medu varijansama je tako-
der statisticki znacajan (p<0,05), te varijanse skorova na ovim skalama izmedu
dvije grupe (mladici i djevojke) nisu jednake, odnosno podaci ne zadovoljavaju
pretpostavku o jednakosti varijansi.

Iz tog razloga je izracunata alternativna vrijednost t koja kompenzuje navedenu
¢injenicu o nejednakosti varijansi i koja iznosi t = -2,726 (p<0,05), te se sa 99%
sigurnosti moZe tvrditi da su utvrdene razlike izmedu mladi¢a i djevojaka na skali
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samoefikasnosti statisticki znaCajne. Rezultati prikazani u tabeli 3. ukazuju da veéi
nivo samoefikasnosti imaju djevojke u odnosu na mladice.

Tabela 3. Deskriptivna statistika i testiranje razlika medu adolescentima razli¢itog spola
T-testom na skali samoefikasnosti

_ Deskriptori na
Deskriptori na normalizovanim Vel
sirovim skorovima skorovima elic.
Skala Spol | N Std. Std. T-test P |utjecaja
devijacija devijacija n?
M (9) M (9)
Samoefikasnost | Muski | 552 | 37,59 8,05 -0,0883 | 1,0707802
9 b 2 k _2 72 * 1
(NS) Zenski | 620 | 38,95 6,5 0,0695 |0,8890644 | 6% | <0.01) 0,006

Veli¢ina utjecaja, kako je prikazana u tabeli, iznosi n? = 0,006, $to govori o0 ma-
lom utjecaju, odnosno da polna razlika objaSnjava 0,6% varijanse samoefikasnosti.

Razlike na skali usamljenosti medu adolescenatima s obzirom na spol

Ispitujuci razlike na dimenziji usamljenosti, utvrdeno je da je usamljenost izraZe-
nija kod mladi¢a nego kod djevojaka (M, = 41,41, M; = 36,26, t = 0,71, p<0,01),
Sto je prikazano i u sljedecoj tabeli.

Tabela 4. Deskriptivna statistika i testiranje razlika medu adolescentima razli¢itog spola
T-testom na skali usamljenosti

o Deskriptori na
Deskriptori na normalizovanim Veli
sirovim skorovima skorovima elic.
Skala Spol | N Std. Std. T-test| p |utjecaja
devijacija devijacija n?
M () M (9)
Usamljenost | Muski | 552 | 41,41 11,67 0,2208 | 0,947454
’ ’ ’ - 7 1 44
(NS) Zenski | 620 | 36,26 11,7 -0,1946 | 0,9940279 3| <0011 0.0

O statistickoj znacajnosti dobijenih razlika govori vrijednost T-testa (t = 7,3)
koji je na ispitanom uzorku statisti¢ki znacajan (p<0,01), Sto potvrduje hipotezu.
Veli¢ina utjecaja, koja ukazuje na veli¢inu razlike izmedu grupa, na ovoj skali iznosi
n? = 0,044, $to ukazuje na mali utjecaj, odnosno da spolna razlika objasnjava 4,4%
varijanse usamljenosti.

Zadovoljstvo zivotom medu adolescenatima u odnosu na spol

Rezultati ovog istraZivanja govore da su djevojke zadovoljnije Zivotom u odnosu
na mladiée (My = 76,77, M, =7 4,49, t = -2,853, p<0,01). O znacajnosti navedenih
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razlika govori T-test koji na dobijenim podacima iznosi t = -2,853 (p<0,01), Sto je
prikazano tabelarno.

Tabela 5. Deskriptivna statistika i testiranje razlika medu adolescentima razli¢itog spola
T-testom na skali zadovoljstva Zivotom

' Deskriptori na
Deskriptori na normalizovanim Velic
sirovim skorovima skorovima elic.
Skala Spol | N ST ST T-test | p |utjecaja
devijacija devijacija n?
M (0) M (o)
Zadovoljstvo | Muski | 552 | 74,49 13,75 -0,0883|1,0131109
5 ’ ’ ’ ’ -2,853 | <0,01| 0,007
zivotom (NS) | Zenski | 620 | 76,77 12,99 0,0775 | 0,9754393 <

Veli¢ina utjecaja koja ukazuje na veli¢inu razlike izmedu grupa na ovoj skali
iznosti n? = 0,007, §to govori 0 veoma malom utjecaju, odnosno da spolna razlika
objasnjava 0,7% varijanse zadovoljstva Zivotom.

Zadovoljstvo izgledom kod adolescenata razli¢itog spola

Na skali zadovoljstva tjelesnim izgledom, bez obzira na utvrdene eventualne
razlike medu adolescentima razli¢itog spola, kako po ukupnom skoru, tako i po
subskalama, nije utvrdena statistiCki znaCajna razlika, §to je prikazano u tabeli 6.

Tabela 6. Deskriptivna statistika 1 testiranje razlika medu adolescentima razli¢itog spola
T-testom na skali zadovoljstva izgledom

o Deskriptori na
Deskriptori na normalizovanim Vel
sirovim skorovima skorovima elic.
Skala Spol | N St Std. T-test P | utjecaja
devijacija devijacija n?
M (0) M (o)
Zadovoljstvo Muski | 552|36,01 6,86 -0,034 |0,9386527
. 9 b 9 9 -1 * 1
izgledom (NS) Zenski | 620 | 36,43 7,52 0,0282 | 1,0393651 07671 >0,05 1 0.00
Zadovoljstvo ski
tjelean()m Muski | 552 29,8 5,76 0,0531 {0,8855062 1.917% | >0.05| 0,003
o Zenski | 620 | 28,98 7,09 -0,056 |1,0619602
tezinom (NS)
Percipirana procjena ki
e o ] e o o
tijela/izgleda (NS) | ~"> : : - :
Trolesni —
~ Ljelesni Muskl. 552 82,54 13,8 0,0219 {0,9332608 0.718% | 0.05 0
izgled (NS) Zenski | 620 | 81,77 14,86 -0,0197| 1,051909

Rezultati govore da iako gledano prema prosjeku podaci ukazuju na veée zado-
voljstvo fizickim izgledom kod djevojaka, te veée zadovoljstvo ukupnim tjelesnim
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izgledom, uzimajuci u obzir zadovoljstvo tjelesnom teZinom i procijenjenu percep-
ciju od strane okoline, dobijene razlike se smatraju produktom slucajnosti.

ZAVRSNA RAZMATRANJA

Dobijeni rezultati u ovom radu bi se mogli objasniti u novije vrijeme veéim
postignuéem kod Zena i bolje razvijenim socijalnim vjeStinama. U modernim
porodicama djevojc¢icama se posvecuje dodatna paznja, $to utjeCe pozitivno na
samopoStovanje. Smatra se da je sve viSe pripadnika muSkog spola koji ne zavr-
Savaju studije, a pripadnice Zenskog spola nastavljaju. Pocele su da prevazilaze
kolege u kvalitetu i stepenu postignuéa (Zlatkovic, 2007, p. 47), imaju viSe mjere u
redovitosti pohadanja nastave i redovnog izvrSavanja predvidenih obaveza, a obje
ove mjere su u korelaciji sa uspjehom na ispitima. Prema Francesku i saradnicima
(2002) izdvojene su Cetiri komponente motiva postignuéa kada je u pitanju razlika
u motivu postignuca izmedu muskog 1 Zenskog spola. Razlika je utvrdena u istraj-
nosti u ostvarivanju i postizanju ciljeva kao izvora zadovoljstva. Otkriveno je da
Zene u vecoj mjeri vide ostvarenje cilja kao izvor zadovoljstva. Takoder, otkriveno
je da su Zene istrajnije u ostvarenju svojih ciljeva u odnosu na muskarce. Autori ove
razlike objasnjavaju u frustracionim tolerancijama. Zene su u ve¢oj mjeri suo¢ene
s raznim vrstama prepreka na putu ka ostvarivanju ciljeva u drustvima u kojima
dolaze do izrazaja patrijarhalne vrijednosti i obrasci ponasanja. Suocavanje sa
konfliktom li¢nih 1 poslovnih uloga u ve¢oj meri izgraduje otpornost na frustracije.
Mnogi nalazi pokazuju da su socijalne vjeStine povezene sa smanjenim osjecajem
usamljenosti, smanjenom socijalnom anksioznos$cu, ve¢im zadovoljstvom Zivotom
te boljom prilagodbom. Striegel-Moore (1995) smatra da se u zapadnoj kulturi
identitet Zene definira na temelju njene sposobnosti uspostavljanja adekvatnih
interpersonalnih odnosa i postizanja uspjeha u vlastitoj skupini.

Kada je u pitanju zadovoljstvo Zivotom u odnosu na spol, istice se da je utvrdeno
da Zene intenzivnije doZivljavaju 1 izrazavaju emocije. Rezultati koji su dobijeni
u istraZivanju i koji pokazuju da nema razlike u zadovoljstvu tjelesnim izgledom,
mogu se opravdati tim da oba spola teZe $to boljem izgledu i da dobijaju povratne
informacije od okoline. Sam Janjetovi¢ (1996) smatra da su oba spola u vrijeme
adolescencije zabrinuta za svoj izgled. Neki nalazi su pokazali da je zadovoljstvo
izgledom pozitivno povezano sa samoprihvatanjem i samokompetentno$éu. Smatra
se da tjelesne promjene prije i nakon dobijanja prve menstruacije mogu biti faktor
povecanja samopoStovanja iz razloga Sto je doSlo do razvoja — djevojcica prestaje
biti dijete, a 1 zbog toga S$to se mijenja socijalni status i1 uloga djevojcice. Dolazi do
boljeg prihvatanja svog tjelesnog izgleda. S obzirom na to da tjelesni izgled Cesto
odreduje stupanj uspjeSnosti u interpersonalnim odnosima, Zene na prvo mjesto
postavljaju upravo tjelesnu tezinu i izgled (Novkovié, 2003, p. 16).
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Prema Lebedin, Manzoni (2011) u dobi od 16 1 17 godina djevojCice procje-
njuju svoju privlacnost ve€om od mladic¢a. Pronadeno je da kod djevojaka od 14
do 18 godina raste zadovoljstvo tijelom. IstraZivanja Harter (1988) pokazuju da
djevojke svoj izgled 1 dozivljaj vlastite vrijednosti procjenjuju niZim u odnosu na
mladice. Poznato je da veci obrazovni status porodice podrazumijeva i manje krute
spolne stereotipe koje roditelji vaspitanjem prenose djeci, $to se naroCito odnosi na
djevojcice.

Rezultati po pitanju usamljenosti - da su muskarci usamljeniji od djevojaka - suu
skladu sa istrazivanjima Lackovié¢-Grgin, Penezi¢, Sori¢ (1998). Takoder se navode
slabije razvijene socijalne vjesStine kod musSkaraca 1 strategija noSenja sa usamlje-
nos¢u. Mogudi razlog je i slabija sposobnost izrazavanja osjecaja. Istrazivaci su
pokazali razliCite rezultate. Rezultati odredenih istraZivanja su pokazali kako se
ljudi osjecaju manje usamljenima kada su zadovoljni svojom socijalnom mrezom,
doZivljavaju intimnost i bliskost u meduljudskim odnosima, te znaju da mogu
raCunati s podr§kom osoba iz svoje socijalne mreZe. Oni koji navode da su Zene
usamljenije od muSkaraca, navode da su one viSe introspektivne i vi§e orijentirane
prema interpersonalnim odnosima i prema njihovoj evaluaciji. Neki od razloga za
ovakve rezultate bi mogli biti 1 u ostvarivanju intimnih odnosa. Istie se da mladici
manje o¢ekuju i manje postizu, Sto moze biti razlog njihove vece emocionalne
usamljenosti. Manji broj socijalnih kontakata dovodi do manjeg broja prilika za
stvaranje dubljih interpersonalnih veza od kojih osoba moZze ocekivati socijalnu
podrsku. Stoga nisko samoposStovanje utjece na veli¢inu i kvalitet socijalne mreze
osoba, $to je posljedica usamljenosti.

Opravdanje za rezultate na skali straha od negativne evaluacije mogli bismo
potraZiti u tome da je kod ovog aspekta self-koncepta vjerovatno ostalo znacajno da
su djevojke joS usmjerene na miSljenje 1 veéi utjecaj sredine, odnosno da su manje
neovisne u odnosu na djeCake. Autori navode da do razlika dolazi u zavisnosti
od toga koji aspekt socijalne anksioznosti se mjeri te navode da Zene postiZu vise
rezultate na mjerama srameZzljivosti, komunikacijske anksioznosti, anksioznosti
u vezama, zbunjenosti i heterosocijalne anksioznosti. Kod muskaraca je u pitanju
mjera socijalnog izbjegavanja. Veéina nalaza se objasSnjava samoprezentacijom, jer
muskarci 1 Zene u toku socijalizacije stjeCu razlicite socijalne kompetencije. Razina
socijalne anksioznosti obi¢no zavisi od toga koju vrstu socijalne kompetencije
situacija zahtijeva.

ZAKLJUCAK

U ovom istrazivanju nadene su spolne razlike u vecini aspekata samopoimanja
kod srednjoskolaca. Razlike su uoCene u samoposStovanju, samoefikasnosti, strahu
od negativne evaluacije, zadovoljstvu zZivotom, usamljenosti, dok razlike nisu pro-
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nadene u zadovoljstvu tjelesnim izgledom. Navedeno ukazuje da je vecina hipoteza
potvrdena, osim hipoteze koja je usmjerena na spolne razlike u zadovoljstvu tjeles-
nim izgledom. Rezultati idu u pravcu da djevojCice imaju vee samopoStovanje,
vecu samoefikasnost, strah od negativne evaluacije, zadovoljstvo Zivotom. Mu-
Skarci ostvaruju vecée rezultate na skali usamljenosti, dok, kao Sto je istaknuto, nije
nadena razlika u zadovoljstvu tjelesnim izgledom.
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GENDER DIFFERENCES IN SELF-CONCEPT OF
HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

In the past studies of gender differences yielded in conflicting results. Particularly
significant are tests in high school period when it comes to many conflicts and
aspirations for independence.

The study included high school students aged 16-19. Sample consisted of 620
girls and 552 boys. Results showed that there was a better evaluation of girls
compared to boys.

Key words: self-concept, gender, student
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