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TERAPIJSKA ZAJEDNICA KAO MODEL
OPORAVKA OD OVISNOSTI O DROGAMA
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Sahim Kahrimanovié ®

Sazetak

Broj osoba koje koriste drogu kao i onih koje su postale ovisnici na
nasim prostorima je sve veéi. Uporedo s tim, pojavljuju se noviji nacini tret-
mana 1 oporavka od ovisnosti. Posljednjih nekoliko decenija sve popularniji
oblik tretmana ovisnosti jeste model terapijske zajednice. Kao najpoznatiji
rezidencijalni model oporavka od ovisnosti, ovaj koncept je prosao kroz
nekoliko dinamickih promjena, ali mu je suStinska namjena ostala ista. U
radu su teoretski objaSnjeni pojmovi: model terapijske zajednice, ovisnost o
drogama i ovisnik o drogama. Istrazivacki cilj rada bio je analizirati stavove
ispitanika koji su ukljuceni u proces oporavka u odnosu na model terapijske
zajednice zasnovan na konceptu zajednica-kao-metoda. IstrazZivanjem je ana-
liziran druStveni kontekst modela terapijske zajednice u odnosu na proces
oporavka. U istraZivanje je bilo ukljuceno 166 ispitanika iz devet terapijskih
zajednica u Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj i Crnoj Gori.

Kljucne rijeci: ovisnost o drogama, ovisnik o drogama, model terapijske zajed-
nice, zajednica kao metoda

uvoD

Ovisnost o drogama jedan je od najpoznatijih socio-patoloskih fenomena i za-
sigurno spada u najvece probleme dana3njice. Danas egzistira nekoliko oblika
tretmana ovisnosti a jedan od njih je model terapijske zajednice. U najSirem znace-
nju, terapijska zajednica jeste zajednica ljudi. Specifikum te zajednice odreduje
kategorija ljudi koji joj pripadaju. Ako je u pitanju terapijska zajednica koja se bavi
tretmanom ovisnika, onda to i1 predstavlja njen identitet. Ovisnic¢ka supkultura je
je zasnovana na ,,Jaznim identitetima®. Svrha terapijske zajednice jeste da tretma-
nom i procesom oporavka ovisniku olakSa povratak ,,stvarnom identitetu*. Proces
prihvatanja ili ponovnog prihvatanja ,,stvarnog identiteta® podrazumijeva sinhroni-
zovan pristup vise naucnih disciplina, i Cesto je to dugotrajan proces oporavka i
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(3

povratka ,,stvarnom identitetu®. Terapijska zajednica je zapravo ,,svijet u malom*
u kojem pojedinac uci kako postati ili ponovo postati produktivan ¢lan drustva.
Prolazak kroz faze programa osmisljen je tako da afirmiSe pozitivne druStvene
norme, aktivan rad na sebi 1 valjane socijalne interakcije u okruZenju bez droge.

TEORIJSKI OKVIR
Ovisnost o drogama

Upotreba droga je pojava prilikom cijeg definisanja se pojavljuje dosta termi-
noloskih nejasnoca, dosta razliitih tumacenja i razumijevanja ovog fenomena.
Teskoce oko definisanja i razumijevanja bitnih aspekata ovisnosti traju ve¢ nekoliko
decenija. Uzrok terminoloske neujednacenosti kod definisanja ovisnosti o drogama
pojavljuje se zbog razli¢itog poimanja i pristupu samoj pojavi. Mnogi teoreticari
pokusSavaju do¢i do jedne univerzalne i opCeprihvacene definicije ovisnosti o dro-
gama. Medutim, iako se rije¢i koje definiSu ovaj pojam na prvi pogled razlikuju u
nijansama, one u nau¢nom diskursu mogu dovesti do velikih nesuglasica i rasprava.
Zbog terminoloskih i jezi¢kih poteskoca uveden je i pojam ovisnosti o drogama
koji predstavlja psihicko, a ponekad i fizicko stanje koje je rezultat interakcije
izmedu organizma i droge, a ogleda se u karakteristicnom ponasanju i drugim ma-
nifestacijama koje za cilj imaju kontinuirano ili periodi¢no uzimanje droge, kako bi
se iznova dozZivjeli psihicki efekti, odnosno da bi se izbjeglo stanje nelagode kada
droga nije u organizmu (Ghodse, 2002). U socioloskom kontekstu, ovisnost o dro-
gama je individualno ponaSanje , ali ponaSanje koje ima druStveni ucinak, tj. utjece
na druge ljude. To su ponasanja koja se kontroliSu na druStvenom nivou, odnosno,
tu postoji individualno ponaSanje i socijalni kontekst. Socijalni kontekst postavlja
parametre ponaSanja i stvara okolnosti da se takvo ponaSanje 1 deSava te postavlja
granice takvog ponaSanja. Ovisnost o drogama se manifestuje kroz odredeni broj
simptomati¢nih radnji 1 nekoliko razlicitih faza ili nivoa u samom procesu razvoja
ovisnosti. To su: Zivot u krizi, nesposobnost za odrzavanje apstinencije, socijalna i
interpersonalna disfunkcionalnost, antisocijalni Zivotni stil.

Ovisnik o drogama

Osobe koje zloupotrebljavaju drogu, pored psihickih, kognitivnih i emocionalnih
poremecaja, razvijaju i set barijera koje sprjecavaju produktivne socijalne odnose
sa drugima 1 drustvom opcenito. Oni su uglavnom neodgovorni i nedostaje im
konzistentnost i uraCunljivost u svakodnevnom Zivotu. Socijalne veze i nacin
odnosSenja sa ljudima su okarakterizirani nedostatkom povjerenja ili iskrenosti te
sklonoScu ka laganju 1 manipulisanju, s ciljem da se izvuce nezasluZena korist od
drugih. Socijalno zastranjivanje je istaknuta osobina Zivotnog stila osobe ovisne o
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drogama (Perfas, 2004). Osobe kod kojih se potencijalno moZe pojaviti ovisnost o
drogama imaju neke od sljedecih tendencija: potraga za senzacijama, problemi sa
kontrolisanjem bijesa, osjecaj depresivnosti, slaba predstava o sebi, predstavljaju
rizinu grupu jo$ u ranoj dobi, postojanje socijalnih problema u porodici 1 Skoli,
dolaze iz pretjerano nestrukturiranih ili pretjerano strogih domova, najblizi ukuéani
konzumiraju drogu, verbalno, fizicko ili seksualno su zlostavljani, nepostojanje
brige od strane roditelja (Colligan, 2011, str. 47). Od oblika i strukture tretmana
ovisnosti umnogome ¢e zavisiti i proces promjene ka drustveno-produktivnom
obrascu Zivljenja 1 ponaSanja.

Pojam terapijske zajednice

Po definiciji Svjetske asocijacije terapijskih zajednica, terapijska zajednica
predstavlja dizajn model tretmana koji je prvenstveno usmjeren oporavku od
ovisnosti o drogama kroz li¢ni rast i apstinenciju od koriStenja droga, ukljucujuci i
lijekove koji se koriste ilegalno (WFTC, 2012). To je, zapravo, genericki pojam
za rezidencijalne i drug-free tretmanske programe koji imaju odredene zajednicke
karakteristike.

Njeni primarni ciljevi su globalne promjene u nacinu Zivota, koje se reflektuju
u apstinenciji od droga, eliminisanju antisocijalnog i promovisanju prosocijalnog
ponasanja. Glavna pretpostavka boravka i stabilnog oporavka u terapijskoj za-
jednici jeste uspjeSna integracija te ispunjavanje psiholoskih i socijalnih ciljeva
rehabilitacije. “Terapijske zajednice su stambene jedinice u okruZenju bez droge,
koje koriste hijerarhijski 1 rezidencijalni model oporavka kroz faze koje odrazavaju
povecanje nivoa licne i druStvene odgovornosti. Utjecaj ostalih klijenata se vidi
kroz grupne procese 1 koristi se kako bi se novi pojedinci asimilirali i usvojili nove
socijalne norme 1 vjeStine. Terapijska zajednica se razlikuje od drugih oblika tret-
mana prvenstveno u njenoj upotrebi zajednice kao metoda koja obuhvata osoblje i
klijente kao klju¢ne faktore promjene” (NIDA, 2009, str. 11).

Postoje dva glavna oblika modela terapijskih zajednica. Prvi oblik se naziva
demokratski koncept terapijske zajednice, odnosno stara terapijska zajednica, a
drugi se naziva programska, konceptualno bazirana ili hijerarhijska terapijska za-
jednica. Oba oblika su utemeljena na slicnom pogledu na poremecaj ovisnosti, a
razlika postoji u tome kako se koriste resursi terapijske zajednice, te u organiza-
cijskoj strukturi i procesu dinamike promjena. Demokratske terapijske zajednice
su usmjerene na dosta veéi raspon mentalnih poremecaja, u koje spada i ovisnost
o drogama. Hijerarhijske terapijske zajednice su iskljuivo usmjerene na osobe
koje imaju problem sa ovisnoS¢u o drogama i imaju strukturisan program tret-
mana koji se sastoji iz nekoliko faza prije nego se osoba ponovno reintegrira u
druStvo. Hijerarhijska ili konceptualno bazirana terapijska zajednica je najcesce
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rezidencijalan koncept koji podrazumijeva ambijent bez droge u kojem Zive osobe
koje imaju probleme sa drogom u organizovanom 1 strukturiranom okruzenju,
okruZenju u kojem se promovise Zivot bez droge kako bi Zivot izvan zajednice bio
laksi 1 jednostavniji. Svaki klijent u zajednici treba teZiti integracijama u drustvenu
sredinu, a to omogucava duZi rezidencijalni boravak sa svim prate¢im sadrzajima.

Zajednica-kao-metoda

Osobeni pristup tretmanu ovisnika o drogi se Cesto karakterizira terminom
zajednica-kao-metoda. Zajednica kao metoda je nacin socijalizacije klijenta putem
formalne i neformalne interakcije sa drugim klijentima i osobljem. Socijaliza-
cija ¢lanova se vr§i putem dnevno struktuiranih aktivnosti. Razvoj prosocijalnog
ponasanja se postiZe preko grupnih procesa (De Leon, 2000). Model zajednica-
kao-metoda se objasnjava kao primjena svih resursa terapijske zajednice kako bi
se ostvario napredak klijenta kroz tretman. To ukljucuje koriStenje svih resursa te-
rapijske zajednice, tj. druStvenog okruZenja terapijske zajednice, osoblja, koncepta
racionalnog autoriteta, pozitivnog uzora, filozofije i kulture terapijske zajednice,
sistema vrijednosti i pravila ponasanja kako bi se pozitivno utjecalo na klijentov
proces oporavka. To su ujedno i najbitniji elementi ovog modela oporavka od
ovisnosti.

METODOLOSKI OKVIR ISTRAZIVANJA
Problem, predmet, cilj i zadatak istrazivanja

Predmet proucavanja ovog rada je model terapijske zajednice. Problem kojim se
ovaj rad bavi jeste ispitati kako ovisnici koji su ukljuceni u tretman ovisnosti perci-
piraju koncept terapijske zajednice. Cilj istraZivanja je utvrditi postojanje razlika
u miSljenju ispitanika u odnosu na bitne elemente modela terapijske zajednice, a
zadatak istrazivanja je bio da analiziramo stavove ispitanika o tom pitanju.

Hipoteza istrazivanja

Pretpostavlja se da ovisnici ukljueni u tretman imaju pozitivan stav prema
konceptu terapijske zajednice u koju su ukljuceni.

Metode, tehnike i instrumenti istrazivanja

U radu su koriStene sljede¢e metode istraZivanja: metoda analize sadrZaja, me-
toda ispitivanja, statistiCka metoda. Kao metodoloski postupak prikupljanja po-
dataka koriStena je anketa. Kada je okoncan terenski dio ovog istraZivanja svi
podaci su uneseni u dizajniranu bazu u SPSS-u v. 17, softverskom paketu za drus-
tvena istraZivanja, izradenu za pomenuti upitnik. Rezultati su prikazani tabelarno.
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KoriStena je deskriptivna statistiCka analiza. U istraZivanju je koriSten upitnik
Modela terapijske zajednice 1 resocijalizacije ovisnika, koji je konstruisan za ovo
istraZivanje.

Uzorak istrazivanja

Uzorak ispitanika su predstavljali ovisnici, klijenti koji su bili ukljuceni u tretman
ovisnosti u devet terapijskih zajednica, sedam u Bosni i Hercegovini, te po jedna
u Hrvatskoj i Crnoj Gori. Ucestvovalo je 166 ispitanika, 158 muskih i 8 Zenskih.
KoriSteni su validni procenti, a istraZivanje je bilo anonimno.

INTERPRETACIJA REZULTATA | DISKUSIJA

Zadatak istrazivanja je bio analiza stavova ispitanika u odnosu na komponente 1
karakteristike modela terapijske zajednice.

Iz tabele 1. se vidi da vecina ispitanika tvrdi da terapijska zajednica svojim
modelom promoviSe drustveno prihvatljiv Zivotni stil. Njih 23,6% se djelimi¢no
slaze sa ovom tvrdnjom, a 72,1% ispitanika se slaZze sa ovom konstatacijom.

Tabela 1. Terapijska zajednica svojim modelom promovisSe drusStveno
prihvatljiv Zivotni stil

Ucestalost | Procenat
NE SLAZEM SE 2 1,2%
DJELIMICNO SE NE SLAZEM 5 3,0%
DIJELIMICNO SE SLAZEM 40 23,6%
SLAZEM SE 119 72,1%
Ukupno 166 100,0%

Iz tabele 2. se vidi da se najveci broj ispitanika, njih 77,7% slaZze da model
terapijske zajednice svojim konceptom promovise vrijednosti ispravnog Zivljenja.

Tabela 2. Model terapijske zajednice svojim konceptom promovise

vrijednosti ispravnog Zivljenja

Ucestalost | Procenat
NE SLAZEM SE 1 0,6%
DJELIMICNO SE NE SLAZEM 3 1,8%
DJELIMICNO SE SLAZEM 33 19,9%
SLAZEM SE 129 77,7%
Ukupno 166 100,0%
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Kada je u pitanju tvrdnja da model terapijske zajednice ukljuCuje tretman bez
droge, gotovo svi ispitanici imaju pozitivan stav. Njih 90,7% se slaZe sa tom
konstatacijom. Rezultati za ovu tvrdnju se mogu vidjeti u tabeli 3.

Tabela 3. Model terapijske zajednice ukljucuje tretman bez droge

Ucestalost | Procenat
NE SLAZEM SE 1 0,6%
DJELIMICNO SE NE SLAZEM 1 0,6%
DJELIMICNO SE SLAZEM 15 8,0%
SLAZEM SE 149 90,7%
Ukupno 166 100,0%

Kad je u pitanju aspekt modela terapijske zajednice koji se odnosi na tvrdnju
da on podrazumijeva globalnu promjenu nacina Zivota, te razvoj li¢nog identiteta,
vecCina ispitanika, njih 78,3% se slaZe sa tom konstatacijom. 18,1% ispitanika se
djelimicno slaZe, dok se 3% ispitanika djelimi¢no ne slaze, odnosno 0,6% se nikako
ne slaZze sa navedenom konstatacijom. Rezultati za ovu tvrdnju se mogu vidjeti u
tabeli 4.

Tabela 4. Model rada u terapijskoj zajednici podrazumijeva razvoj licnog identiteta i
globalnu promjenu u nacinu Zivota, ukljucujuéi ponasanje i stavove u skladu sa konceptom
pravilnog Zivljenja

Ucestalost | Procenat
NE SLAZEM SE 1 0,6%
DJELIMICNO SE NE SLAZEM 5 3,0%
DJELIMICNO SE SLAZEM 30 18,1%
SLAZEM SE 130 78,3%
Ukupno 166 100,0%

1z rezultata prikazanih u tabeli 5. se vidi da se 63,9% ispitanika slaZe sa tvrdnjom
da je druStvena organizacija i klima u terapijskoj zajednici podrzavajuca za klijente.
Njih 29,5% se djelimi¢no slaZe sa prethodnom tvrdnjom.

Tvrdnja da je okruzenje terapijske zajednice sigurno, ugodno i poticajno vecina
ispitanika je ocijenila pozitivno. Iz rezultata u tabeli 6. moZemo vidjeti da se 69,9%
1spitanika slaze sa navedenom tvrdnjom.

Koliko je vidljivo iz rezultata u tabeli 7, ve€ina ispitanika, tacnije 66,7% se slaze
sa tvrdnjom da model terapijske zajednice ukljucuje pisanu i nepisanu filozofiju,
koja se sastoji od skupa normi, vrijednosti i pravila koja promovisu drustveno
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podrzavajuca za klijente

Tabela S. DrusStvena organizacija Zivota i klima u terapijskoj zajednici je

Ucestalost | Procenat
NE SLAZEM SE 3 1,8%
DIJELIMICNO SE NE SLAZEM 8 4,8%
DJELIMICNO SE SLAZEM 49 29,5%
SLAZEM SE 106 63,9%
Ukupno 166 100,0%

Tabela 6. Okruzenje terapijske zajednice je sigurno, ugodno i poticajano

Ucestalost | Procenat
NE SLAZEM SE 3 1,8%
DJELIMICNO SE NE SLAZEM 5 3,0%
DJELIMICNO SE SLAZEM 41 24, 7%
SLAZEM SE 116 69,9%
Ukupno 166 100,0%

prihvatljiv Zivot. 27,3% ispitanika se djelimi¢no slaze sa ovom tvrdnjom, dok se
6,1% ispitanika djelimi¢no ne slaZe sa ovom tvrdnjom. Nema ispitanika koji se
nikako ne slazu sa navednom tvrdnjom.

Tabela 7. Model terapijske zajednice ukljucuje pisanu i nepisanu filozofiju koja se sastoji
od skupa normi, vrijednosti, pravila koja promoviSu drustveno prihvatljiv Zivot

Ucestalost | Procenat
NE SLAZEM SE 0 0,0 %
DJELIMICNO SE NE SLAZEM 10 6,1%
DJELIMICNO SE SLAZEM 45 27,3%
SLAZEM SE 110 66,7%
Ukupno 165 100,0%

Tabela 8. nam pokazuje veliki procenat slaganja ispitanika. Njih 73,8% se slaze
sa tvrdnjom da model terapijske zajednice ukljucuje ucenje i predanost zajedni¢kim
vrijednostima zajednice. 24,4% ispitanika se djelimicno slaZe sa ovom tvrdnjom.

Na osnovu rezultata iz tabele 9. mozemo zakljuciti da se veliki broj ispitanika
slaze sa konstatacijom da je osoblje u terapijskoj zajednici bitan dio njenog modela.
80,1% ispitanika se slaze da osoblje u terapijskoj zajednici usmjerava klijente da
uspjesno produ tretman. Sa ovom tvrdnjom djelimicno se slaze 16,9% ispitanika.
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Tabela 8. Model terapijske zajednice ukljucuje ucenje i predanost zajednickim

vrijednostima zajednice

Ucestalost | Procenat
NE SLAZEM SE 1 0,6%
DIJELIMICNO SE NE SLAZEM 2 1,2%
DJELIMICNO SE SLAZEM 41 24.4%
SLAZEM SE 122 73,8%
Ukupno 166 100,0%

Tabela 9. Osoblje u terapijskoj zajednici usmjerava klijente da uspjeSno produ tretman

Ucestalost | Procenat
NE SLAZEM SE 1 0,6%
DJELIMICNO SE NE SLAZEM 4 2,4%
DIJELIMICNO SE SLAZEM 28 16,9%
SLAZEM SE 133 80,1%
Ukupno 166 100,0%

Analizirajuéi rezultate deskriptivne statistike moZemo konstatovati da su i is-
pitanici izrazili visok stepen slaganja sa ponudenim tvrdnjama. Od postojecih 11
terapijskih zajednica u Bosni 1 Hercegovini u istraZivanje je bilo uklju¢eno njih
sedam, Sto ukazuje na reprezentativnost uzorka. Sli¢ni rezultati su dobiveni i iz
terapijskih zajednica van Bosne i Hercegovine, a koje su bile ukljucene u istra-
Zivanje. Tako, na osnovu rezultata vidimo da je terapijska zajednica model koji
promovise i primjenjuje drustveno prihvatljiv Zivotni stil. Ispitanici su se sa vise od
72% izjasnili da se slazu sa ovom tvrdnjom. Time se potvrduje da je Zivot unutar
terapijske zajednice jasno struktuiran 1 definisan, usmjeren na pozitivne Zivotne
vrijednosti i Zivot bez droge, te suprotan svim oblicima asocijalnog ponasanja. Isto
tako, sa visokim stepenom slaganja je ocijenjena tvrdnja da model terapijske zajed-
nice promoviSe vrijednosti ispravnog Zivljenja. Jedan od glavnih ciljeva boravka u
terapijskoj zajednici jeste da ovisnici prihvate nova nacela Zivljenja i usvoje nove
vjestine koje ¢e im pomoci da se lakSe nose sa bremenom odrzavanja apstinencije
nakon §to zavrSe program. Osnovni princip Zivota u terapijskim zajednicama jeste
strogo pridrZzavanje svih pravila i zabrana koje preventivno i podrzavajuce djeluju
na ovisnike. KrSenje takvih pravila najcesce vodi eliminaciji i njihovom iskljucenju
iz terapijske zajednice. Osnovno pravilo u terapijskoj zajednici jeste da je to okru-
Zenje bez droge, odnosno da se prilikom tretmana ne pribjegava supstitucijskim
oblicima terapija.
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Terapijska zajednica je jedan drugaciji pristup oporavka od ovisnosti koji pri-
mjenjuje kako psihofizi¢ku tako i socijalnu rehabilitaciju, bez koriStenja bilo kakve
vrste zamjenskih lijekova. S druge strane, samo okruZenje u kojem se terapijska
zajednica nalazi, jeste pretpostavka za uspostavljanje te vrste tretmana. Stepen
slaganja ispitanika se ne razlikuje ni kada je u pitanju tvrdnja da model rada u
terapijskoj zajednici podrazumijeva razvoj licnog identiteta i globalnu promjenu u
nacinu Zivota, ukljucujuci ponaSanje i stavove u skladu sa konceptom pravilnog
Zivljenja. Oporavak od ovisnosti jeste kompleksan proces koji zahtijeva generalnu
promjenu Zivotnog stila i navika. Za vrijeme tretmana, ovisnik je u prilici da nauci
1 prihvati nove vrijednosti i filozofiju Zivljenja koja je suprotna onoj sa kojom je u
terapijsku zajednicu i dosao. To Cesto mozZe biti tezak i mukotrpan period boravka u
zajednici. Preko 63% ispitanika se slaZe da je druStvena organizacija Zivota i klima
u terapijskoj zajednici podrzavajuca. Ovisnicki Zivotni stil je drustveno neprihvat-
ljiv 1 pogresno je struktuiran. Boravak u terapijskoj zajednici nudi sistem podrSke
kako bi se ovisnici lakSe adaptirali na nove okolnosti 1 zapoceli proces oporavka.
Drustvena organizacija i jasno struktuiran ritam Zivota u zajednici su naCin da se
ovisna osoba pocne uvoditi u normalne Zivotne tokove. Stoga su razumljivi konacni
rezultati za tvrdnje koje se odnose na sistem podrske 1 druStvenu organizaciju Zivota
u terapijskoj zajednici. Terapijska zajednica treba da ima okruZenje koje, samo po
sebi, djeluje terapijski. Ispitanici su, takoder, saglasni da opremljenost terapijske
zajednice omogucava kvalitetan tretman. Zivot u terapijskoj zajednici u principu
traje oko godinu dana. Za to vijeme se provodi tretman kako bi se osoba $to bolje
oporavila i nastavila Zivjeti bez upotrebe droge. Znacajan doprinos u tom procesu
oporavka ima opremljenost terapijske zajednice unutrasnjim i vanjskim resursima.
Njihova namjena jeste da se boravak u zajednici u€ini ugodnijim i poticajnijim za
oporavak. Model terapijske zajednice ukljucuje pisanu i nepisanu filozofiju, pravila
i propise koji su usmjereni na promovisanje druStveno poZeljnih i prihvatljivih
stilova. Kao takva, terapijska zajednica predstavlja sveobuhvatan pristup u tretmanu
ovisnosti. Ovisnici imaju priliku da, pored uspostavljanja fizicke apstinencije od
droga i ucenja vjestina za prevazilaZzenje psihickih kriza, usvoje potpuno nove
poglede na Zivot. Samo takav, integrativan pristup, moze proizvesti pozitivne po-
make. Privrzenost vrijednostima zajednice omogucava lakse savladavanje tehnika
1 vjeStina koje se za vrijeme tretmana mogu nauciti, a tiCu se prevencije recidiva.
Preko 69% ispitanika je saglasno da model terapijske zajednice podrazumijeva
fokusiranje na pripadanje zajednici za vrijeme trajanja tretmana. Namjera da se
boravak u tretmanu prekida ili parcijalno sprovodi ne daje nikakav ucinak. Terapij-
ska zajednica kao mehanizam je tu da ovisnika usmjerava ka krajnjim ishodima
tretmana, da njen model i pristup kod njega koriguje i mijenja ovisnicku percepciju
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sebe 1 okruZenja. To je moguce samo ako se posveti maksimalna paznja onome §to
predstavlja model terapijske zajednice.

Znacajno mjesto u modelu terapijske zajednice zauzima profesionalno osoblje.
Preko 80% svih ispitanika se slaZe sa konstatacijom da osoblje u terapijskoj zajed-
nici usmjerava ovisnike da uspjes$no produ tretman. Uloga profesionalnog osoblja
u ovom kontekstu je zaista velika. Cesto kroz formu li¢nog primjera, kroz formu
racionalnog autoriteta i pozitivnog uzora, profesionalno osoblje se pokazalo kao
nezamjenjiv faktor, kako za mlade, tako i za starije rezidente. Bez stru¢nog osoblja
model terapijske zajednice ne bi bio jasno struktuiran i organizovan. Za vrijeme
trajanja cjelokupnog tretmana, profesionalno osoblje, Cesto saCinjeno i od bivsih
ovisnika, ima zadac¢u da pomno prati svaku fazu oporavka. Na osnovu pracenja
tog stanja, profesionalo osoblje je u prilici da relativno brzo ispravlja eventualne
nedostatke u tretmanu te da isti nadograduje, osavremenjuje 1 prilagodava ga potre-
bama ovisnika u tretmanu. Osoblje predstavlja pozitivan uzor i svojim Zivotom i
mjestom unutar zajednice, te ovisniku nudi priliku da terapijsku zajednicu doZivi
kao zdravu i poticajnu sredinu.

ZAKLJUCAK

Na osnovu dobivenih rezultata istrazivanja koje je za cilj imalo analizu karak-
teristika modela terapijske zajednice, odnosno ispitivanje stavova osoba koje su
ukljucene u tretman, mogucée je izvuci nekoliko zakljucaka:

« Istrazivanje je pokazalo da generalno ne postoji razlika u misljenju u odnosu
na bitne elemente modela terapijske zajednice, te da ispitanici pozitivno
dozivljavaju koncept terapijske zajednice u koju su ukljuceni.

« Ovim istraZivanjem ispitanici su iskazali pozitivan stav prema modelu tera-
pijske zajednice koji promovise drustveno prihvatljiv Zivotni stil, odnosno
vrijednosti ispravnog Zivljenja.

« Istrazivanje je pokazalo da ispitanici prihvataju model terapijske zajednice
koji je fokusiran na klijenta i na okruZenje bez droge.

» Na osnovu dobijenih rezultata moZe se zakljuciti da ispitanici imaju pozitivan
stav prema konceptu terapijske zajednice u kojem je klima podrzavajuca i
koji je posvecen zajednickim vrijednostima i filozofiji.

« Na osnovu rezultata istraZivanja moZemo zakljuciti da ispitanici pozitivno
percepiraju model terapijske zajednice koji podrazumijeva globalnu pro-
mjenu nacina Zivljenja, predanost profesionalnog osoblja i usmjerenost ka
uspjeSnom zavrSetku tretmana.
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THERAPEUTIC COMMUNITY AS A MODEL OF
RECOVERY FROM DRUG ADDICTION

Abstract

Number of persons that use illicit drugs, as number of drug addicts, in
region is increasing. Along with that, there are newer methods of treatment
and recovery from addiction. In last several decades, increasingly popular
model of addiction treatment is therapeutic community. As the most popular
residential model of addiction recovery, this concept has undergone several
dynamic changes, but its essential purpose remained the same. In this article
notions are theoretically explained: model of therapeutic communities, drug
addiction and drug addict. The research objective of this study was to analyze
the attitudes (opinion) of the respondents involved in the recovery process
in relation to the model of therapeutic community, based on the concept of
community-as-method. The study analyzed the social context of this model
in relation to the recovery process. The study included 166 participants
from nine therapeutic communities in Bosnia and Herzegovina, Croatia and
Montenegro.

Key words: drug addiction, drug addict, model of therapeutic community, com-
munity as a method
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