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Evaluacija pedagoskog rada u domu za djecu bez roditeljskog
staranja sa akcentom na samopostovanje

Majra Lali¢

SAZETAK: U ovom radu prikazani su rezultati kvalitativne i kvantitativne analize odgojnog rada u domu za djecu
bez roditeljskog staranja, koji je bio usmjeren na poticanje socioemocionalnog razvoja djece, s akcentom na
samopostovanje. Cilj ovoga rada bio je utvrdivanje djelotvornosti pedagosko-psiholoskih aktivnosti namijenjenih
djeci izmedu 10 i 20 godina sa svrhom utjecanja na nivo samopostovanja.

U tretmanu pedagosko-psiholoskih aktivnosti uCestvovalo je Cetrnaestero djece uzrasta od 10 do 20 godina. Djeci se
mijerilo inicijalno stanje nivoa samopostovanja (Coopersmihtov upitnik samopostovanja). Nakon mjerenja inicijalnog
stanja krenulo se u dvomjese¢nu realizaciju tretmana usmjerenog na podizanje nivoa samopostovanja. Uradena su i
dva intermedijalna mjerenja, ali akcenat je bio na finalnom mjerenju kao kljucnom pokazatelju postignutih promjena
u ovom konstruktu. Rezultati istraZivanja potvrdili su promjene u korist povecanja nivoa samopostovanja kod djece,
Sto upucuje na djelotvornost primijenjenog pedagoskog rada.

Kljuéne rijeti: pedagoski rad, samopostovanje, djeciji dom

Evaluation of Pedagogical Work in a Home for Children Without
Parental Care with an Emphasis on Self-Esteem

Abstract: This study presents the results of the qualitative and quantitative analysis of educational work in a home
for children without parental care. The study aims to encourage the socio-emotional progress of children with
emphasis on self-esteem. The purpose of this study was to determine effectiveness of pedagogical — psychological
activities intended for children between the ages of 10 and 20 years with the purpose of influencing the level of self-
esteem.

Fourteen children, ages 10 to 20, took part in the treatment of pedagogical — psychological activities. The initial
state of self-esteem level was measured (Coopersmith’s self-esteem inventory). After measuring the initial state, we
implemented a two-month treatment aimed to raise the level of self-esteem. Two intermediate measurements were
made, but the emphasis was on the final measurement as a key indicator of the changes achieved in this construct.
The results of the research confirmed the changes in favour of increasing the level of self-esteem in children, which
indicated the effectiveness of the applied pedagogical work.

Keywords: pedagogical work, self —esteem, children ‘home,
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U drustvu se svakodnevno susre¢emo sa problemom
brige i staranja za razvoj, odgoj i obrazovanje djece
koja su liSena roditeljskog staranja. Ta djeca su
smjeStena u institucije, koje imaju zadatak da im
omogucée i kreiraju uslove potrebne za optimalan
razvoj. U uslovima institucionalnog Zivota odgojni
utjecaj je mnogo teze izvrsiti samim tim Sto je Zivot u
domu odreden cinjenicom zajednickog Zivota veceg
broja djece. Djeca koja Zive u domovima dolaze iz
razli¢itih  porodi¢nih  sredina, Zivotnog iskustva,
genetskog naslijeda, razliCiti su razlozi za njihov
dolazak u dom itd. Sve su to cinjenice koje otezavaju
uslove rada. Takva djeca se tokom odrastanja susrecu
s razliCitim problemima, koji su Cesto uzrokovani
¢injenicom da su lieni roditeljskog staranja iz razlicitih
razloga. Zbog toga je neophodno dijete zastititi i
stvoriti mu povoljne uslove za stimulativan i sretan
razvoj. Ova djeca su zbog svega navedenog posebno

rizilna grupa djece kada se govori o odgojnim
problemima u razvoju. Oni Zive u potpuno drugacijim
uslovima, bez porodicnog okruzenja, emocionalne
povezanosti sa Clanovima porodice, upuceni su na
odgajatelje i ostale ¢lanove koji rade i Zive u njihovom
okruzenju. Samim tim Sto su iz odredenih razloga ostali
bez roditelja i prepusteni su instituciji, njihova slika o
sebi (samopostovanje), emocionalni razvoj,
socijalizacija i ostali aspekti bitni za kvalitetan Zzivot su
naruseni. Zbog toga je upitno i njihovo snalaZenje u
Skoli, u drustvu, s vrSnjacima, te kasnije uspjeh u
nekim Zivotnim aktivnostima.

RAZVOJ SAMOPOSTOVANJA KOD DJECE

Djeca tokom svog razvoja, posebno u periodu ranog
djetinjstva pa sve do adolescencije postavljaju sebi
pitanja o tome ko su oni, Sta cine, kako Cine,
razmi$ljaju i traze odgovore da bi mogli bolje razumjeti
sebe. Za mnogu djecu ovaj proces stvaranja slike i
upoznavanja sebe nije lagan, i predstavlja problem u
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formiranju povjerenja i samopoStovanja. Razvoj
pozitivne slike o sebi i samopostovanja posebno kod
djece ovisi 0 pozitivnoj povratnoj informaciji koju dijete
prima o svojim  vrijednostima iz  okoline.
Samopouzdano i odluéno ponasanje pridonosi
unapredenju meduljudskih odnosa i moze posluziti kao
temeljno ponasanje u sklopu djecijih nacina suocavanja
sa stresom (Ofra Ayalon, 1995).

Djeca ve¢ u ranom djetinjstvu pocinju primati
informacije o sebi iz okoline. Ako su djeca prihvacena,
postovana i pohvaljivana za to Sto jesu i kakva jesu,
poCet ¢e podjednako prihvatati svoje pozitivne i
negativne strane, te ¢e se kod njih razviti odgovarajuce
samopostovanje. Medutim, ako ih roditelji i druge
osobe koje su im vazne omalovazavaju, vrijedaju,
okrivljuju i odbacuju, djeca Ce razviti negativne stavove
prema sebi te nisko samopostovanje. Taj proces
poCinje ve¢ u ranoj dobi, a povratne informacije o
vlastitoj vrijednosti i prihvatanju od drugih, posebno
vrSnjaka, postaju sve vaznije  priblizavanjem
adolescenciji. Naj¢eS¢e su djeca koja imaju loSe
misSljenje o sebi djeca koja su zanemarivana i
zlostavljana. Veliku ulogu igraju odrasli, bilo da su
roditelji ili odgajatelji koji svojim ponaéanjem,vsvjesno
ili ne, ostavljaju trag na razvoj djecije licnosti. Cinjenica
je da djeca uce po modelu, tj. kroz poistovjecivanje sa
modelom, a to su najcesce roditelji. Festinger 1954
(prema 1. Stojkovi¢., F. Eminovi¢., S. Dimoski., A.
Grbovi¢., R. Niki¢, 2011) navodi da se utjecaj
drustvenog okruzenja na razvoj pojma o sebi odvija
kroz proces socijalnog poredenja, jer osobe grade
procjenu o vlastitoj uspjesnosti u pojedinim oblastima
kroz poredenje sa sebi slicnim osobama. Oni koji rade
s djecom trebalo bi da spoznaju kolika je njihova uloga
u pomaganju izgradnje samopostovanja kod djece.

Samopostovanje  podrazumijeva  stav  prema
sopstvenom ja, odnosno prema sebi samome, koji
ukljuCuje vrednovanje. Evaluativni aspekt
samopostovanja, osim Sto je pod utjecajem
kognitivnog razvoja, nalazi se i pod znacajnim
utjecajem stvarnih ili zamiSljenih interakcija mladih s
njima znacajnim osobama (Lackovi¢ — Grgin, 1994).
Samopostovanje je jedan od bitnih aspekata svijesti o
sebi koji pocinje da se razvija ve¢ od druge ili trece
godine Zivota, kada za dijete pocinju da bivaju vazne
pohvale i pokude roditelja. Kasnije samopostovanje
zavisi od toga da li je ponasanje i misljenje pojedinca u

skladu sa sopstvenim usvojenim standardima
ponasanja i  moralnim  normama.  Ocuvanje
samopostovanja je vrlo bitno za odrzavanje
emocionalne  stabilnosti i mentalne ravnoteze

(Trebjesanin, 2004).

Najsiru i Cesto citiranu definiciju samopostovanja u
psihologiji dao je Rosenberg (1965, prema Jeli¢, 2012)
koji je opisao samopostovanje kao pozitivan ili
negativan stav prema samom sebi. Razli¢ite su
okolnosti pod kojima dijete razvija svijet o sebi i
samopostovanje. 1z navedenog je evidentno da je
pozitivno porodi¢no okruZenje veoma bitan faktor za
pravilan razvoj djeteta. Brojna istraZivanja pokazala su
vaznost samopostovanja u objasnjenju Citavoga niza
psiholoskih i socijalnih ishoda djece i adolescenata.
Kendler i saradnici istiCu da o vaznosti samopostovanja
sviedoCe rezultati mnogih istrazivanja, te da su niske
razine samoposStovanja u tim istrazivanjima povezane s

.....

zloupotrebu droga, poremecaje prehrane, anksiozne i
depresivne poremecaje te opcenito loSe zdravstveno
stanje. (Buri¢ i sur., 2008)

Roditelji su zacijelo klju¢ni faktori u razvoju
samopostovanja svoje djece. Postoje razlicita
porodi¢na okruzenja, roditeljski stilovi koji svojim
djelovanjem utjeCu na razvoj samopostovanja. Ono Sto
je interesantno za nase istraZivanje jeste Cinjenica kako
pedagoski rad odgajatelja u institucijama, konkretno
domovima za djecu bez roditeljskog staranja utjece na
formiranje samopoStovanja. Moramo uzeti u obzir
c¢injenicu da ta djeca odrastaju u umjetno kreiranom
okruzenju, s odraslim stru¢njacima koji imaju ,,poslovni
zadatak™ odgajanja.

Slika o sebi i samopostovanje slozen je psiholoski i
pedagoski fenomen, jer na njeno formiranje utjece
fizickka i  druStvena  sredina, pocevsi od
roditelja/odgajatelja, pa sve do nastavnika, vrsnjaka i
samog pojedinca i njegove aktivnosti. Formiranje slike
0 sebi zapocinje vrlo rano, ve¢ u roditeljskom domu,
Sto znadi da ona uveliko ovisi o okruZenju u kojem
dijete odrasta. Djetetovo samopostovanje ima znacajan
u¢inak na viSe aspekata djetetova Zivota kao Sto su
povezivanje s vrSnjacima, snalaZenje i uspjeh u skoli,
te uspjeh i noSenje s nekim svakodnevnim
aktivnostima. Izuzetno je vazno da se sa stvaranjem
pozitivne slike o sebi zapocne vrlo rano i to ve¢ u
roditeliskom domu, u Sto ranijem periodu djetetova
Zivota. Porodica bi trebalo da bude ta koja e osigurati
rast i razvoj u zdravom okruzenju.

Veoma vazno razdoblje u Zivotu pojedinca
predstavlja adolescencija. Ovaj period okarakterisan je
brzim razvojnim promjenama, poveéanim zahtjevima
okoline, ocekivanjima koje sami sebi namecemo,
potrebom za zauzimanjem lichog stava, stila
ponasanja, teznji ka prepoznatljivosti, tj. identitetom.
Harter (1990, prema Lebedina-Manzoni, M., i Lotar, M.,
2011) navodi da je razvoj razumijevanja samog sebe u
adolescenciji sloZzen proces i sadrzi sve veéi broj
razli¢itih aspekata o sebi, koji se Sire, za tu dob
karakteristicnim porastom uloga i uporedivanja sebe s
ostalima u okolini. Stvaranje pozitivne slike o sebi treba
biti medu glavnim cilievima Citave zajednice u kojoj
Zivimo, jer pozitivna slika o sebi znaci Zivot ispunjen
pozitivnim mislima o sebi i svijetu koji nas okruzuje, te
bolje snalazenje u svakodnevnim Zivotnim situacijama.

DOMOVI KAO ODGOJNE USTANOVE

Domski odgoj predstavlja odgoj internatskog tipa.
Ima prednosti zbog odgoja u kolektivu i navikavanja na
red i rezim, ali ima i nedostataka jer odgajatelji ne
mogu u potpunosti nadomjestiti roditelje. Ustanove za
djecu bez roditeljskog staranja su razliCite, poCevsi od
sastava Sticenika, dolaska u odredenom uzrastu,
postojanju ili nepostojanju  bioloskih  roditelja,
pozitivhom ili negativhom iskustvu s njima, pa sve do
utjecaja vrsnjaka i Sire drustvene sredine. Organizacija
rada u ustanovama za djecu bez roditeljskog staranja i
odgajatelji imaju znacajnu ulogu u razvoju djece. Ove
institucije treba da omoguce socijalnu i pedagosku
podrsku djeci koja odrastaju u njima. Bowlby (prema
DerviSbegovi¢, 1978) smatra da djeca bez roditelja na
predskolskom uzrastu mnogo CeSce obolijevaju nego
djeca iz porodica s roditeljima. U odnosu na djecu koja
odrastaju u porodicama, djeca u domovima, liSena su
prirodnih uvjeta u kojima se postavljaju temelji za
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buduci Zivot, te zbog toga moZzemo reéi da je kod ove
djece ugroZen cjelokupni razvoj. U ovim institucijama
svakodnevno su na raspolaganju stru¢no osposobljeni
radnici doma — domski pedagozi i drugi strucnjaci, ¢ija
su nastojanja usmjerena ka jednom cilju — osiguranju
Sto adekvatnijih uvjeta za odgoj i obrazovanje
narastaja (Rosi¢, 1986). Odgoj je ve¢ po sebi veoma
sloZzen fenomen. Odreden je velikim brojem faktora, a
u domovima on ima posebno znacenje. Dom kao
specificna druStvena ustanova ima zadatak da pored
odgoja i obrazovanja djeci osigura sve potrebne
preduslove za Zivot i cjelokupan razvoj. Dom je, dakle,
ustanova u kojoj se djeca ne samo odgajaju i obrazuju,
nego i zive. Ovisno o vrsti, neki su domovi vise
odgojnog, a neki socijalnog karaktera. Kao odgojne
ustanove, sastavni su dio odgojno-obrazovnog sistema
i predstavljaju ustanove posebnog drustvenog interesa.
Browne (2009, prema Vejmelka L. i Rajter M., 2013)
definira ,,ustanovu za skrb o djeci" kao grupni smjestaj
za viSe od desetero djece bez roditelja ili zamjenskih
roditelja, u kojem skrb djeci pruza mali broj placenih
odraslih  odgajatelja. Takav smjestaj ukljucuje
organizaciju, pravila i rutinu svakodnevnog Zivota djece
te viSe profesionalan nego roditeljski odnos djece i
odgajatelja. Uslovi koji prate odgojni rad u djedjim
domovima teski su za uspostavijanje dubljih odnosa
izmedu djece i odgajatelja. Mnogo je faktora koji
otezavaju uspostavljanje trajnijih veza, kao Sto su veliki
broj djece, nestalnost pojedinih odgajatelja, licnost
odgajatelja itd.

U domovima odgojnu djelatnost provode odgajatelji,
a imaju pomo¢ struCnog tima: socijalni radnici,
psiholozi, pedagozi, defektolozi, ljekari, medicinske
sestre i ostali strucni kadar. Obicno je broj stru¢njaka u
domovima relativno mali, a njihova pomo¢ za uspjesno
planiranje i izvodenje odgojno-obrazovne funkcije je
neminovna. Temeljna funkcija doma je odgojna. U
domovima Zive mladi ljudi. Oni se nalaze u stadiju
razvoja tjelesnih i psihickih funkcija, izgradivanja
karakternih svojstava i oblikovanja licnosti. Odgojem
treba podrzati sve te procese. Treba uspostaviti takvu
klimu, odnose i aktivnosti koje Ce poticati, podrzavati i
omoguciti intenzivan i svestrani razvoj raznovrsnih
sposobnosti  te izgradivanje  pozitivnih  ljudskih
svojstava (Vukasovi¢, 1999, 272).

Cjelokupan rad, Zivot, aktivnosti odgajanika moraju
biti podredene ostvarivanju odgojnih zadataka u okviru
doma. Organizacija Zivota i rada doma pocevsi od
jutarnjeg spremanja, licne higijene, odrZavanja
prostora, odrzavanja svojih li¢nih stvari, izvrSavanja
radnih obaveza, ponasanja prilikom uzimanja obroka,
ponasanja u razliCitim situacijama do uces¢a u raznim
aktivnostima slobodnog vremena, moraju biti
organizovani na nacin da poticu i omogucuju razvoj
cjelokupne li¢nosti djeteta. Postoji velik broj razloga
lisenosti djece roditeljskog staranja: smrt roditelja,
bolest roditelja, napustanja, izrazito destruktivna
porodi¢na klima i sl. Zbog toga je od velikog znacaja za
pravilan i zdrav razvoj djece da u domu vlada povoljna
psiholoska klima, uzajamni odnos povjerenja,
medusobno postovanje i uvazavanje individualnih
razlika, te da se osiguraju preduvjeti da djeca imaju
osjecaj sigurnosti, topline, prijateljstva i ljubavi. Na taj
nacin nastoji se klima u domu Sto viSe pribliziti klimi
porodicnog Zivota. Ove ustanove imaju viSestruku
funkciju:

e  Priprema i dolazak sti¢enika u dom,

e Rad na prilagodavanju Sticenika u uslovima
domske sredine,

e Organizovanje Zvota i angaZovanje Sticenika
raznovrsnim aktivnostima,

e Pracenje i tretman Sti¢enika u domu,
e Priprema sti¢enika za izlazak iz doma.

Uloga doma ukljuCuje prijem djece, odgojno
djelovanje i pripremu za samostalni  Zivot.
(Dervisbegovi¢, 1998). Djeciji domovi su, dakle,
ustanove socijalne skrbi u kojima se ostvaruje
odgojno-obrazovna djelatnost. U njima su smijestena
djeca bez roditelja ili bez roditeljske brige za njihov
pravilan razvoj i odgajanje. Dom preuzima ukupnu
brigu za tjelesni i mentalni razvoj takve djece, pruza im
smjesStaj, prehranu, odijevanje, socijalnu, pravnu i
medicinsku skrb, brine se za njihov odgoj i njihovu
budu¢nost. U djecijim domovima djeluje citav niz
strucnjaka, koji nastoje osigurati sve preduslove za Sto
optimalniji razvoj svakog pojedinog djeteta.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Predmet, cilj i zadatak istrazivanja

Predmet ovog istraZzivanja bio je istraziti kako
osmisljeni tretman pedagosko-psiholoskih aktivnosti
utjeCe na samopostovanje djece u domu.

Gilj IstraZivanja je bio utvrditi djelotvornosti
pedagosko-psiholoskih aktivnosti namijenjenih  djeci
izmedu 10 i 20 godina sa svrhom utjecanja na
samopostovanje djece u domu.

Zadatak istraZivanja bio je ispitati efekte pedagosko-
psiholoskih  aktivnosti usmjerenih na podizanje
samopostovanja djece u domu.

Hipoteza istraZivanja - OcCekuje se da postoje
statisticki  znacCajna razlka nakon pedagosko-
psiholoskih aktivnosti na razinu samopostovanja djece
u domu.

Metode, tehnike i instrument istrazivanja

Akcijsko istrazivanje je posebna vrsta istrazivanja,
koja kako samo ime sugerise objedinjuje akciju i
istrazivanje. Primjenom ove vrste istraZivanja
pokusavaju se detektovati, rijesiti postoje¢i problem ili
unaprijediti  postoje¢a odgojno-obrazovna praksa.
Lewin (prema Maksimovi¢, Manci¢, 2013) smatra da je
jedna od osnovnih karakteristika ovog istraZivanja
ucesSce prakticara u istrazivanju i istrazivaca u akciji.

Instrument istraZivanja

Coopersmithova skala jedna je od najcesce
koriStenih u nizu primijenjenih i naucnih istrazivanja
samopostovanja kod djece i adolescenata. Coopersmith
definiSe licno samopostovanje kao stepen uvjerenja
pojedinca u vlastite sposobnosti, vaznost, uspjesnost ili
vrijednost, te ga tretira kao viSedimenzionalni
konstrukt. Konstrukciju ovog upitnika Coopersmith je
zapoCeo 1959. godine, a kasnije je poboljSavao u
skladu s pretpostavkom da su izvori samopostovanja
ustvari roditelji, vrSnjaci ali i sama osoba. Coopersmith
je izvijestio da upitnik pokazuje dobru pouzdanost tipa
test - retest, jer koeficijent korelacije iznosi 0,88.
(Lackovi¢ — Grgin; 1994).

63



Godina XIII, broj 13

Educa, ¢asopis za obrazovanje, nauku i kulturu

Uzorak istrazivanja

IstraZivanje je realizirano u ustanovi za djecu bez
roditeljskog staranja, a ukljucivalo je Cetrnaestero
djece koja Zive u domu uzrasta od 10 do 20 godina.

Statisticka obrada podataka

Statisticka obrada podataka za ovako mali uzorak,
gdje je normalnost distribucija upitna po svim
varijablama, sugerira na koriStenje neparametrijskih
testova za nezavisne uzorke. Zbog toga je za
izraCunavanje razlika koriSten Wilcoxonov test sume
rangova.

Opis tretmana
aktivnosti

U dvomjesecnom periodu realizirane pedagosko-
psiholoske aktivnosti bile su usmijerene na poticanje
razvoja samopoStovanja kod djece. Tokom ovih
aktivnosti fokus je bio na uvidanju kako djeca vide
sebe, da li su svjesni svojih osobina i vrijednosti,
poticanju djece da razgovaraju o sebi, poticanje na
osvjeStavanje slike o sebi, zatim izrazavanje razlicitih
vidova sebe i opisivanje vlastitih interesa i aktivnosti te
prepoznavanje u sebi pozitivne i jedinstvene kvalitete,
kao i poticanje djece da govore o svojim pozitivnim
osobinama i budu ponosni na njih, da stvaraju svoj
svijet s onim Sto ih cini sigurnim i da se ugodno
osjecaju u njemu. Samopostovanie ili slika o sebi gradi
se kroz cijeli Zivot i ovisi o iskustvima koje pojedinac
ostvaruje s drugima iz svoje okoline.

pedagosko-psiholoskih

Tabela 1. Dvomjesecni plan pedagosko-psiholoskih

nakon toga se krenulo u realiziranje aktivnosti, zatim
prvo i drugo intermedijalno mjerenje, te utvrdivanje
finalnog stanja. Uradena je i suma svih ajtema da bi se
dobila ukupna vrijednost koju daje upitnik. Nakon toga
uradeni su rangovi, pa se rezultati rangiraju kao
visoko, umijereno i nisko samopostovanje. U narednoj
tabeli prikazane su vrijednosti pojedinih rangova za
samopostovanje.

Tabela 2. Rangovi samopostovanja

Nivo Bodovi Rang
samopostovanja

Visoko 18.1-22.1 3
samopoStovanje

Umjereno 14.1-18.0 2
samopostovanje

Nisko 10.0-14.0 1
samopostovanje

Za izraCunavanje razlika izmedu mjerenja koristen je
Wilcoxonov test sume rangova, jer podaci nisu
ravnomjerno rasporedeni i pripadaju neparametrijskoj
statistici, zbog pretpostavke da postoji bilo koja
vjerovatnoca raspodjele.

Nakon mjerenja inicijalnog stanja, dva intermedijalna
mjerenja i utvrdivanja finalnog stanja samopostovanje
kod djece se mijenjalo Sto se moze vidjeti u sljedecoj
tabeli.

Tabela 3. Vrijednosti samopostovanja u inicijalnom
stanju, I i II intermedijalnom, te finalnom mjerenju

aktivnosti
Dvomjesecni Pedagosko- Kriteriji Ciljevi
plan psiholoske
aktivnosti aktivnosti
Djeca navode | Definiranje
4 Samoopisi djece svoje pojma
i pedagoska sposobnosti, samopostovanja i
Aktivnosti radionica ,Ja" interese i | povezivanja sa
samopostvanje v Moja slika aktivnosti u sobom.
v Cvijet kojima
samopostovanja uzivaju. Izrazavanje
v Samopostovanje razli¢itih  vidova
i donosenje Prepoznaju i | sebe i opisivanje
odluka imenuju svoje | vlastitih interesa i

v Samopostovanje pozitivne aktivnosti.

v Lik koji Zelim/ne kvalitete. Prepoznavanje u
Zelim biti Prepoznaju sebi pozitivne i

4 Samopuzdanje u svoje i tude | jedinstvene
ucenju kvalitete i o | kvalitete.

njima govore

pred drugom

djecom.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Efekti pedagosko-psiholoskih aktvnosti na

samopostovanje djece u domu

Zadatak istrazivanja bio je ispitati efekte pedagosko-
psiholoskih  aktivnosti na samopostovanje djece u
domu. Aktivnosti koje su se realizirale imale su za cilj
izvrsiti utjecaj na povecanje samopostovanja kod djece
kroz osvjeStavanje svojih sposobnosti, pozitivnih
osobina, usmjeravanje na pozitivne osobine svakog
pojedinca, poticanje djece da razgovaraju o sebi, te na
taj nacin pozitivno osvijeste sliku o sebi.

Podaci su prikupljeni popunjavanjem
Coopersmithova upitnika samopostovanja u periodu od
dva mjeseca. Prije svega izmjereno je inicijalno stanje,

Ispitanik ;::E:Ino ilni.:erm?dijalno iIr::i.:ern'!edijalno :'il_l'i‘::::je
mjerenje mjrenje
bod rang | bod rang bod | Rang | bod (rang
Ispitanik 1 12.00 1 17.00 2 19.00 3 18.00| 2
Ispitanik 2 18.00 2 19.00 3 21.00 3 22.00( 3
Ispitanik 3 13.00 1 16.00 2 18.00 2 17.00| 2
Ispitanik 4 15.00 2 22.00 3 21.00 3 20.00( 3
Ispitanik 5 12.00 1 18.00 2 19.00 3 18.00| 2
Ispitanik 6 16.00 2 17.00 2 18.00 2 18.00| 2
Ispitanik 7 14.00 1 17.00 2 18.00 2 17.00| 2
Ispitanik 8 14.00 1 15.00 2 18.00 2 16.00| 2
Ispitanik 9 16.00 2 16.00 2 17.00 2 18.00| 2
Ispitanik 10 11.00 1 11.00 1 13.00 1 14.00| 1
Ispitanik 11 15.00 2 20.00 3 20.00 3 20.00( 3
Ispitanik 12 10.00 1 13.00 1 18.00 2 16.00| 2
Ispitanik 13 14.00 1 14.00 1 16.00 2 15.00| 2
Ispitanik 14 11.00 1 18.00 2 19.00 3 18.00| 2
Ukupno 13,64 1 | 16.64 2 1821 3 |[17.64| 2

Iz tabele su Vvidljive promjene u nivou
samopostovanja kod djece. Kod vecine djece evidentno
je povecanje samopostovanja kroz sva mjerenja tokom
realiziranja pedagosko-psiholoskih aktivnosti, osim kod
jednog ispitanika (ispitanik 10) kod kojeg su vrijednosti
ostale i nakon aktivnosti u istom rangu, ali s nesto
visSim brojem bodova. Ovi rezultati mogu se povezati sa
sadrzajem i ciljevima aktivnosti koje su realizirane, a
imale su misiju da djeluju na emotivnhu komponentu
poveCavajuci pozitivne osjetaje djece prema sebi,
ukazujuci djeci da su vrijedni i znacajni. Damon smatra
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(prema Todorovi¢, 2004) da je afektivna komponenta
usko vezna za samopostovanje. Afektivni elementi su
sopstvena pozitivna i negativna osecanja prema sebi.
Samopostovanje je usko povezano s vjerovanjem u
vlastitu efikasnost i osecajem kontrole nad vlastitom
sudbinom.  Takoder, akcenat u realiziranim
aktivnostima stavio se i na grupnu povezanost,
razvijanje osjecaja za postivanje drugih, prepoznavanje
tudih pozitivnih svojstava, glasno izgovaranje pozitivnih
osobina drugih, te kreiranje klime u kojoj ¢e se svako
dijete osjecati ugodno i sigurno. Cooley (1912, prema
Lackovi¢c-Grgin, 1994) smatra da osoba izgraduje
pojam o sebi ha osnovu toga kako je vide drugi ljudi i
uvodi pojam ,socijalnog ogledala® koji se odnosi na to
da osoba zamislja kako je drugi vide (njen karakter,
izgled, sposobnosti i sl.), te od toga Sta misli da drugi o
njoj misle zavisi njeno samopostovanie.

Tabela 4. Prikaz broja djece po rangovima u odnosu na

mjerenja
Nivo Bod Inicij I II Final
samopost ovi alno intermed | intermed no
ovanja stanj ijalno ijalno mjer
e mjerenje | mjerenje enje
Visoko 18.1 3 6 3
samoposto -
vanje 22.1
Prosje¢no 14.1 5 8 7 10
samoposto -
vanje 18.0
Nisko 10.0 9 3 1 1
samoposto -
vanje 14.0
Uku 14 14 4 14
pno
Bez obzira na pozitivan ucinak pedagosko-

psiholoskih aktivnosti, moZze se postaviti pitanje
stabilnosti samopostovanja kod djece. U nekim
istrazivanjima Jeli¢ (2012) navodi da pod pojmom
samopostovanje razumijevamo evaluaciju samoga
sebe, u smislu stupnja prihvacanja sebe onakvima
kakvima se percipiramo na relevantnim dimenzijama.
Pri tome razina samopostovanja moZe varirati ovisno o
dnevnim dogadajima ili Zivotnim izazovima, a cak i
visoko samopostovanje moZe biti izrazito obrambenoga
karaktera ako osoba na nesvjesnoj razini nosi duboko
usadenu sumnju u sebe (Jelic, 2012., str.456).
Povecanje samopostovanja kod vecine djece moze biti
rezultat povoljne klime koja je kreirana u periodu od
dva mjeseca i koja je za djecu predstavijala
svakodnevnicu.

Djeca izmedu ranoga djetinjstva i mladenastva
tokom spoznavanja svijeta oko sebe takoder traZe
odgovore na pitanja: Kakav sam ja zapravo? Sto mislim
o0 sebi? Mogu Ii uspostaviti kontrolu nad svojim
Zivotom? Odrastaju¢i djeca ne samo da pocinju
razumijevati i saznavati sve viSe o sebi nego pocinju i
vrednovati informacije koje se odnose na njih (Vasta i
sur., 1997). Na taj nacin djeca pocinju prepoznavati
svoje jake i slabe strane, svoje pozitivhe i negativne
osobine, Sto utjeCe na formiranje slike o sebi. Harter
(prema Vasta i sur., 1997) navodi da se uvjerenja koja
djeca razviju o samima sebi nazivaju samopostovanjem
koje ne obuhvata samo kognitivhe prosudbe o vlastitim
sposobnostima nego i njihove afektivne reakcije na
samovrednovanje. U periodu od dva mjeseca

realizirana je dvadeset i jedna pedagosko-psiholoska
aktivnost koja je bila usmjerena na socioemocionalni
razvoj djece u domu, s posebnim akcentom na
podizanje samoposStovanja, emocionalne zrelosti i
socijalne prilagodenosti.

Dalje u tekstu navode se razlike u samopostovanju
izmedu inicijalnog stanja i prvog intermedijalnog
mjerenja, nakon realiziranja prve grupe aktivnosti.

Tabela 5. Razlike u samopostovanju izmedu inicijalnog
stanja i prvog intermedijalnog mjerenja

Inicijalno stanje i

intermedijalno Sredina | Suma

mjerenje I
N | ranga |ranga
Negativni rangovi 0° .00 .00 Ja. intermedijalno
mjerenje I <
inicijalno
mijerenje

Pozitivni rangovi | 11°| 6.00 |66.00 . I~
intermedijalno

mjerenje I >
inicijalno
mijerenje
c. intermedijalno
mjerenje I =
inicijalno
mjerenje

Veze 3¢

Ukupno 14

7=2.949; p=0.003

Iz tabele je vidljivo da postoji statisticki znacajna
razlika p= 0.003, izmedu inicijalnog stanja i prvog
intermedijalnog  mjerenja u  korist  povecanja
samopostovanja, Sto potvrduje viSa  vrijednost
pozitivnih rangova.

U drugom intermedijalnom mjerenju  nakon
realiziranja pedagosko-psiholoskih aktivnosti iz prvog
perioda koje su imale direktan utjecaj na
samopostovanja i aktivnosti iz drugog perioda koje su
direktno utjecale na emocionalnu zrelost a indirektno
na samopostovanje, opet je evidentno povecanje
samopostovanja, Sto pokazuju i podaci u narednoj
tabeli.

Tabela 6. Razlika u samopostovanju izmedu inicijalnog
stanja i drugog intermedijalnog mjerenja

Inicijalno
. stan]eul N |Sredinaranga Suma
intermedijalno ranga
mjerenje I
Negativni 0d .00 .00 |d.
rangovi intermedijalno
mjerenje II <
Pozitivni 1% 7.50 105.00 | nicijalno
rangovi mJ:erenJe N
Veze o e. intermedijalno
mjerenje II >
Ukupno 14 inicijalno
mjerenje
f. intermedijalno
mjerenje II =
inicijalno
mijerenje

Z=-3.302; p=0.001

U finalnom mijerenju nakon realiziranih aktivnosti
predvidenih tretmanom od dva mjeseca, rezultati su
sliéni kao u prethodnim mjerenjima, gdje je vidljivo
povecanje samopostovanja kod djece.
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Tabela 7. Razlika u samopostovanju izmedu inicijalnog
stanja i finalnog mjerenja

Inicijalno stanje i N Sredina Suma
finalno mjerenje ranga ranga
g. finalno
Negativni rangovi 09 .00 .00 mjerenje <
inicijalno
mjerenje
h. finalno
Pozitivni rangovi 140 7.50 105.00 mjerenje >
Veze 0 inicijalno
mjerenje
Ukupno 14 i. finalno
mjerenje =
inicijalno
mjerenje

Z= -3.304; p=0.001

Iz prethodne tabele je vidljivo da postoji statisticki
znacajna razlika u korist povecanja samopostovanja,
Sto potvrduje vrijednost sredine ranga u inicijalnom
mijerenju koja je iznosila 9.43, i vrijednost sredine
ranga u intermedijalnom mjerenju II koja je iznosila
19.57.

Tokom pedagosko-psiholoskih  aktivnosti vecina
djece u prvih nekoliko aktivnosti nisu izrazavala Zelju
da javno govore ili Citaju uradene zadatke pred
ostalom djecom, Sto moZzemo dovesti u vezu sa
razinom samopostovanja. Osobe koje imaju vise
samopostovanje su u komunikaciji s drugim ljudima
otvorenije, iskrenije i uspjesnije. Drugi ljudi pozitivho
reagiraju na ovakvu komunikaciju, Sto podize
samopostovanje osobe. Osoba niskog samopostovanja
u komunikaciji nije direktna, ne Zeli otvoreno reéi Sto
misli i osjeca jer je nesigurna u svoje misli i osjecaje i
boji se reakcije drugih. Ovakva komunikacija izaziva
negativne reakcije Sto joS viSe rusi samopostovanje
(Miljkovi¢, Rijavec., 2001).

Samopostovanje je usko vezano za Skolski uspjeh.
Kroz aktivnosti evidentno je da djeca pridaju znacaj
uspjehu u sSkoli, Sto potvduje aktivnost Cvijet
samopostovanja, gdje su djeca cilieve za naredni
period vezala za uspjeh koji postizu u Skoli. Znacenje
Skole u Zivotu djeteta je ogromno. Kroz Skolu dijete
osim obrazovnih saznanja stice i prijatelje, poznanstva i
odredeni uspjeh. Bas taj uspjeh postaje vrlo vazan
djetetu jer mu on kazuje koliko je uspjesan u Skoli i
kako napreduje. Skolski uspjeh postaje jedan od
glavnih cinilaca slike o sebi kod djeteta. ,Dobar uspjeh
moZe poboljsati sliku o sebi, a bolja slika o sebi, opet,
donosi bolji uspjeh. OCcito je da slika o sebi i Skolski
uspjeh medusobno djeluju jedno na drugo. Uspjeh, bez
obzira na to ocekujemo li ga ili ne, moze jako dobro
djelovati na nase miSljenje o sebi. To opet podize
samopouzdanje, koje se povecava ocekivanjem boljeg
uspjeha"“. (Brdar i Rijavec, 1998, str. 96-97).

Pozitivni ucinci tretmana mogu se pripisati kreiranju
ugodnog ozracja izmedu djece, individualnom pristupu
djeci, poticanju svakog djeteta na izraZzavanje sebe,
svog misljenja, pozitivnom i podrZavajuéem odnosu s
voditeljima pedagosko-psiholoskih aktivnosti. Ovakav
stav potvrduju i rezultati istraZivanja realiziranog u
djecijem domu ,A.G. Matos" u Zagrebu kojem je cilj bio
da prikazu uspjesnost intenzivnog tretmana u radu s
djecom s teskim poremecajima u ponasanju u "malim
skupinama" Djecjeg doma "A.G.MatoS" u Zagrebu te

analizom spomenutog tretmana iznijeti moguénosti za
daljnji rad institucija odgovornih za odgoj i skrb o djeci
(Kal¢ic — Galekovi¢ L. i PetrovCic D., 1997). U
rezultatima istraZivanja navodi se da su odgajatelji,
postujuci djetetovu individualnost, omogucujuci mu da
na drukdiji nacin, putem igre, crteza, pria, lutaka,
pokaZze svoja osjecanja, da fantazijama u svoju korist
kreira stvarnost, strplienjem za njegovu joS uvijek
veliku "sebicnost" prema povremenoj potrebi da bude
agresivho i nemirno, pomogli djetetu da stekne
povjerenje u novu sredinu i stvori pozitivniju sliku o
sebi. Na osnovu podataka o "odnosu prema drugima"
vidljivo je da je kod 38 posto ispitanika doSlo do
pozitivhog pomaka u odnosu prema odraslima,
autoritetima, vrSnjacima, roditeljima, porodici te
opcenito prema vanjskom svijetu.

ZAKLJUCAK

Odgojni rad u domovima za djecu bez roditeljskog
staranja veoma je teSko planirati, realizirati i
prilagodavati potrebama svakog djeteta. Domovi za
djecu treba da osiguravaju stalni sedmicni i privremeni
smjestaj ili cjelodnevni i poludnevni boravak, te brinu o
odgoju, obrazovanju, Skolovanju, zdravlju i svim
drugim potrebama svakog pojedinog djeteta. Ova
zadaCa doma kao odgojne institucije teska je jer u
domovima Zive djeca s razli¢itim Zivotnim iskustvima,
naslijedem, te crtama li¢nosti, Sto upucuje na to da
univerzalno pravilo odgojnog djelovanja ne moze biti
djelotvorno za svu djecu, a nazalost ta univerzalnost je
jedan od nacina kojima domovi pokuSavaju uspostaviti
unutrasnju odgojnu  strukuru. U domovima kao
odgojnim  ustanovama gdje Zive djeca bez
odgovarajuce skrbi, odgojni rad veoma je krut, daje
malo prostora odgajateljima za unoSenje inovacija, te
na taj nacin ne djeluje poticajno na svako dijete.

Zadatak istrazivanja odnosio se na ispitivanje efekata
pedagosko-psiholoskih aktivnosti na samopostovanje
kod djece. Efetki tretmana pedagosko-psiholoskih
aktivnosti na razvoj samopostovanja evidentni su i
kre¢u se u pozitivnom smjeru, gdje je na osnovu
podataka izloZenih u rezultatima istraZivanja evidentno
podizanje nivoa samopostovanje na generalnom i na
individualnom nivou. Veéina djece pokazuje nesto vise
rezultate na skali samopostovanja. Ovdje je moguce
govoriti o stabilnosti samopostovanja i uvjetima o
kojima ovisi. Konkretno u ovom slucaju imali smo
tretman koji je podrazumijevao aktivnosti za poticanje
samopostovanja kod djece, pozitivnu pedagosku klimu,
okruzenje ugodno za pojedinca, isticanje i fokusiranje
na pozitivne osobine pojedinca, Sto je sigurno imalo
svoj ucinak na samopostovanje kod djece. Ne moze se
sa sigurnosc¢u tvrditi da je visoko samopostovanje kod
djece krhko ili stabilno. Bilo bi dobro nakon odredenog
perioda s djecom ponoviti test samopoStovanja, i
utvrditi njegovu eventualnu stabilnost. Sam period
adolescencije je razdoblje kada je stabilnost
samopostovanja neSto jata u odnosu na prethodno
razdoblje, ali je joS uvijek prisutna promjenjivost
stabilnosti. Zbog toga se preporucuje primjena
adekvatnog pedagoskog rada s djecom u
adolescentskom periodu da bi se postavili temelji za
formiranje  stabilnog samoposStovanja.  Hijpoteza
istrazivanja koja je glasila ,OCekuje se da postoji
statisticki  znacCajna razlka nakon pedagosko-
psiholoskih aktivnosti na nivo samopostovanje djece"
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moZe se potvrditi, jer su postojale promjene u
samopostovanju kod djece na kraju tretmana.
Promjene koje su se desile kretale su se u pozitivnom
smjeru, Sto upucuje na djelotvornost primjenjivanog
tretmana pedagosko-psiholoskih aktivnosti.
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