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SAZETAK: Cilj ovog istraZivanja je utvrdivanje trenda razvoja fleksibilnosti kod djece osnovnoskolskog uzrasta od 11-
14 godina i razlike u razvoju fleksibilnosti po spolu. Uzorak ispitanika su ucenici Sestog, sedmog, osmog i devetog
razreda Osnovne Skole ,Zalik" u Mostaru u skolskoj 2016/2017. godini. Istrazivanjem je obuhvaceno 118 djece, od
Cega 66 djevojCica i 52 djecCaka, prosjecne starosti 12,41+1,06 godina. Za procjenu fleksibilnosti koristena su tri testa:
iskret s palicom - MFLISK, duboki pretklon na klupici - MFLPRK, pretklon raskoracno - MFLPRR. Ocekuje se pad
vrijednosti testova koji sluze za procjenu fleksibilnosti sa porastom godina, tj. oCekuje se statisticki znacajna razlika u
razvoju fleksibilnosti izmedu djecaka i djevojCica. Svi dobijeni podaci su obradeni primjerenim statisticko-matematickim
procedurama u softveru SPSS 20. Za utvrdivanje razlika izmedu uzrasnih i spolnih grupa kao i utvrdivanje trenda
razvoja fleksibilnosti koristena je jednosmjerna analiza varijance (ANOVA). MoZzemo zakljuditi da, ukoliko uzmemo
djevojCice u razmatranje, ne postoje statisticki znacajne razlike niti u jednom od tri koristena testa koji sluze za
procjenu motoricke sposobnosti fleksibilnosti, kada je u pitanju njihova starosna dob. Malo drugadiji rezultati su
postignuti na muskoj populaciji. Generalno posmatrajudi, do statisticki znacajnih razlika je doslo kod testa koji sluzi za
procjenu fleksibilnosti gornjih ekstremiteta i ramenog pojasa (iskret palicom — MFLISK) u korist ucenika nizih razreda,
te varijable koja sluzi za procjenu fleksibilnosti muskulature straznje strane natkoljenice i muskulature donje regije
leda (pretklon na klupici — MFLPRK) u korist uCenika viSih razreda. Dobiveni rezultati indiciraju potrebu povecanja
kretne aktivnosti djece i samim tim i razvoj fleksibilnosti kao motoricke sposobnosti.

Kljucne rijeci: fleksibilnost, osnovna skola, rast i razvoj

The Trend of Development of Flexibility in Primary School Chil-
dren Aged 11 to 14

ABSTRACT: The aim of this paper is to determine the trend of development of flexibility in primary school children
aged 11-14, and the differences in development of flexibility by gender. The participants are students of the sixth,
seventh, eighth and ninth grade of Elementary school "Zalik" in Mostar in the academic 2016/2017 year. The study
included 118 children, 66 girls and 52 boys, with average age of 12.41 + 1.06 years. In order to esti-mate flexibility
three tests have been used: shoulder rotation flexibility test- MFLISK, bend on the bench- MFLPRK, V-sit reach test -
MFLPRR. A visible drop of values in tests that estimate the motorical ability of flexi-bility is expected as the age
increases, as well as a statistically significant difference in the development of flexibility between boys and girls. The
collected data was processed with applied statistic-mathematical pro-cedures in the SPSS 20 software. In order to
determine differences between different age and gender groups as well as a trend of flexibility, a one-way analysis of
variance (ANOVA) was used. It can be concluded that there are no statistically significant differences in any of the
three tests used to assess motor skills of flexibil-ity of the girls, in terms of their age. Slightly different results were
observed in the male population. A statisti-cally significant difference was observed in a test used to assess the
flexibility of the upper extremity and shoulder belt (shoulder rotation flexibility test- MFLISK) in favor of the students
in lower grades, while the variables that serve to assess the flexibility of muscles, the back of the thigh and the muscles
of the lower region of the back (bend on the bench — MFLPRK) were in favor of students in higher grades. The results
indi-cate the need to increase activities of children and therefore the development of flexibility as a motor skill.

Keywords: fexibility, primaryschool, growth and development

nekom zglobu aktivnos¢éu misi¢nih grupa koje prelaze

uvop preko tog zgloba, a pasivna fleksibilnost je sposobnost

Fleksibilnost je dio strukture motorickog prostora koja
se definiSe kao sposobnost Covjeka da izvede pokret sa
Sto vecom amplitudom. Kao mjera fleksibilnosti najéesce
se uzima maksimalna amplituda pokreta u odredenom
zglobu ili viSe njih (Alter, 2004). Manifestuje se u dva
oblika: aktivna i pasivna. Aktivna fleksibilnost je
sposobnost postizanja velike amplitude pokreta u

da se postigne najveca amplituda pokreta uz pomoc
neke spoljasnje sile (Malacko i Rado, 2004). Koeficijent
urodenosti ove motoricke sposobnosti je H2=50.
(Holcingerov  koeficijent), tako da se redovnim i
kontinuiranim vjezbama istezanja moZe znacajno
utjecati na njeno poboljSanje i odrzavanje tokom Zivota.
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U literaturi nalazimo mnogo metoda za njen razvoj od
kojih se najvise koriste: metoda statickih istezanja,
metoda dinamickih istezanja i metode sa vjezbama
streCinga  (stretching).  Fleksibilnost zavisi od:
elastiCnosti misica i veza, razdrazenja misica, spoljasnje
temperature, Zivotne doba i odnosa fleksibilnosti i
snage. Neke od bitnih karakteristika fleksibilnosti koje su
trenutno najviSe zastupljene su da ona sa godinama
opada, Sto znaci da su djeca fleksibilnija od odraslih, kao
i zene od muskaraca. Da fleksibilnost opada sa
godinama dokazuju (Cule, Babic i Safari¢, 2016) u svom
istrazivanju koje su proveli na srednjoskolskom uzrastu,
Ciji rezultati ukazuju na konstantni pad ove sposobnosti
i predvidaju pogorsavanje za vise od 0,2 standardne
devijacije godisnje. Jedan od dokaza da su djevojCice
fleksibilnije od djeCaka nalazimo u radu (Badri¢, 2011)
koji istrazuje globalnu razliku u  motorickim
sposobnostima izmedu djeCaka i djevojCica starosne
dobi 11 i 12 godina, gdje kao rezultat dobiva znacajnu
razliku kod fleksibilnosti u korist djevojcica. Takoder,
ovaj podatak nalazimo i u radu (Prskalo, Nedi¢, Sporis,
Badric i Milanovic, 2011) koji se takoder bave
motorickim sposobnostima u cjelini ali uzrasta 13 i 14
godina gdje ponovo djevojcice znacajno dominiraju sa
fleksibilnos¢u. Cilj ovog istraZzivanja je utvrdivanje
trenda razvoja fleksibilnosti kod djece osnovnoskolskog
uzrasta od 11 do 14 godina i razlike u razvoju
fleksibilnosti po spolu. Hipoteza ovog rada jeste da se
oCekuje pad vrijednosti testova koji sluze za procjenu
fleksibilnosti sa porastom godina, te bolji rezultati
testova za djevojCice u odnosu na djecake.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje Cinili su ucenici
Sestog (VI), sedmog (VII), osmog (VIII) i devetog (IX)
razreda Osnovne Skole ,Zalik® u Mostaru, u Skolskoj
2016/2017 godini. Istrazivanjem je obuhvaceno 118
djece podjeljenih u dva subuzorka koje Cine 66
djevojCica i 52 djeCaka, prosjeCne starosti 12,41 sa
standardnom devijacijom SD=+1,06 godina. Uzorak su

Cinili uCenici koji su bili potpuno zdravi i koji su redovno
pohadali nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja dva
puta sedmicno.

Uzorak varijabli

Za procjenu fleksibilnosti koristena su tri testa
fleksibilnosti (Colakhodzi¢ i Rado, 2011):

e iskret s palicom (MFLISK) zadatak kojim se ispituje
pokretljivost u zglobovima ramena, mjereno u
centimetrima (cm),

e duboki pretklon na klupici (MFLPRK) kojim se
ispituje fleksibilnost u zglobu kuka i koljena,
mjereno u centimetrima (cm) ,

e pretklon raskoracno (MFLPRR) kojim se ispituje
fleksibilnost trupa, mjereno u centimetrima (cm).

Metoda obrade podataka

Svi dobijeni podaci su obradeni primjerenim
statistiCcko-matematickim procedurama u statistickom
paketu SPSS 20. Za sve izmjerene varijable izmjereni su
centralni i disperzioni paramateri. Za utvrdivanje razlika
izmedu uzrasnih i spolnih grupa kao i utvrdivanje trenda
razvoja fleksibilnosti koriStena je univarijantna analiza
varijance  (ANOVA). Prilikom provodenja testova
ispitanici su imali tri pokusaja gdje se pri obradi rezltata
u obzir uzimao bolji rezultat.

REZULTATI I DISKUSIJA

Uvidom u tabelu 1 na osnovu vrijednosti Skjunisa
(Skew.) i Kurtosisa (Kur.) mozemo vidjeti da varijable
koje sluze za procjenu motoricke sposobnosti
fleksibilnosti imaju normalnu distribuciju, jer se njihove
vrijednosti nalaze u referentnim vrijednostima normalne
distribucije. Uporedivanjem kolone varijanse sa
aritmetickim sredinama mozemo zakljuciti da se radi o
dosta heterogenoj grupi ispitanika, jer vrijednosti
varijanse za svaku varijablu prelaze vrijednosti
aritmeticke sredine.

Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji varijabli za procjenu fleksibilnosti

varijable Razred | N |Raspon| Min. |Max.| A.S. Std. Dev. | Var. | Skew. | Kur.

VI 29 | 44,0 | 550 | 99,0 | 81,20 10,54 111,18 | -55 | ,27

Iskret palicom VIL | 34 | 540 | 61,0 [1150] 8508 | 1339 |17935| ,08 | -46
(MFLISK) VIII 32 | 60,0 | 50,0 |110,0| 84,06 16,04 | 257,41 | -35 | -80

X 23 | 650 | 550 |[120,0| 85,00 15,35 23572 | ,26 | ,55

VI 29 | 230 | -13,0 | 10,0 | ,48 6,78 4597 | -53 | -61

pretkion na Kiupic Vit 34 | 420 | -230 | 190 1,20 9,61 92,47 | -75 | 57
(MFLPRK) VI 32 | 43,0 | -23,0 | 200 | -3,68 9,13 8344 | 39 | 19

X 23 | 190 | -13,0 | 60 | -4,04 4,60 21,22 | 01 | -13
VI 29 | 37,0 | 230 | 60,0 | 42,39 1094 | 119,88 | -07 |-1,08

Pretkion raskorano Vil 34 | 68,0 | 140 | 82,0 | 4475 15,49 239,97 | ,83 | ,63
(MFLPRR) Vil 32 | 650 | 100 | 750 | 4859 14,73 | 217,16 | -60 | -04

X 23 | 605 | 17,0 | 77,5 | 4845 1533 | 23502 | ,01 | -52
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Uvidom u tabelu 2 koja nam govori o analizama razlika
aritmetickih sredina testova za procjenu motoricke
sposobnosti  fleksibilnosti izmedu uzrasta ispitanika
(razreda), mozemo zakljuditi da od ispitivane 3 varijable,
samo kod jedne varijable je doslo do statisticki znacajnih
razlika i to kod varijable pretklon na klupici koja ima
vrijednost ANOVE F=3,39, sa znacajnos¢u p=0,02 sto je
manje od 0,05 ¢ime ukazujemo na njihovu statisticku
znacajnost.

Tabela 2. ANOVA- UNIVARIJATNA ANALIZA VARIJANSE

Varijabla F Sig.
Iskret palicom (MFLISK) ,49 ,69

Pretklon na klupici (MFLPRK) 3,39 ,02
Pretklon raskoracno (MFLPRR) | 1,28 ,28

Inspekcijom tabele 3. i reda tabele koja nam govori o
uporedivanju testa pretklon na klupici izmedu Sestog i
sedmog razreda kod tretiranog testa razlika nije
statisticki znaCajna, gdje je nivo znacajnosti ovog testa
p=0,72. Slicna situacija je i sa uporedivanjem osmog i
devetog razreda kod pretklona na klupici ¢ija znaCajnost
iznosi p=0,87. Statisticki znacajna razlika je dobijena
uporedivanjem Sestog razreda sa osmim i devetim gdje
statisticka znacCajnosti iznosi p=0,04 i sedmog razreda
sa osmim i devetim gdje statisticka znacajnost iznosi
p=0,01. Razlike izmedu razreda (uzrasta) kod ostala dva
testa nisu razmatrana zbog izostanka statisticke
znadajnosti.

Drugi cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrde razlike
u razvoju fleksibilnosti po spolu. U tu svrhu su
predstavljene tabela 4. koja sadrZi analizu razlika
artimetickih sredina testova za procjenu fleksibilnosti
kod svih uzrasta, te grafikon 1. koji prikazuje razlike
prosjecnih vrijednosti testa iskret palicom izmedu
djeCaka i djevojcica svih uzrasta; grafikon 2. Kkoji
prikazuje razlike prosjecnih vrijednosti testa pretklon na

klupici izmedu djecaka i djevojcica svih uzrasta; grafikon
3. koji prikazuje razlike prosjecnih vrijednosti testa
pretklon raskoracno izmedu djecaka i djevojCica svih
uzrasta. Vazno je napomenuti da u grafikonu 1. i 2.
manja vrijednost zapravo predstavlja bolji razultat.
Inspekcijom tabele 4. te grafikona 1. 2. i 3. mozemo
uvidjeti da ukoliko u obzir uzmemo djeCake i djevojcice
Sestih razreda, niti jedan test nije pokazao statisticku
znacajnost. Vrijednosti njihovog t testa se krecu od t=-
1,9 — 1,7 sa statistickom znacajnos¢u p=0,06 — 0,08.
Kod sedmih razreda je, s druge strane kod sva tri testa
doSlo do pojave statisticki znacajnih razlika izmedu
djeCaka i djevojCica. Varijabla iskret palicom ima
vrijednost t testa t=3,08 sa znacajnos¢u p=0,00,
varijabla pretklon na klupici ima vrijednost t testa t=3,83
sa znacajnoscu p=0,00 i pretklon raskoracno t=2,84 sa
znatajnoséu p=0,01. Ovakvim rezultatima mozemo
zakljuciti da ve¢ u sedmom razredu dolazi do razlika
izmedu djeCaka i djevojCica u korist djevojCica Cime
potvrdujemo ranije naucne Cinjenice da su djevojcice
fleksibilniji spol od djeCaka. Kod osmih razreda
statisticka znacajnost je prisutna u dva od ukupno tri
koriStena testa. Statisticki znacajne razlike su pokazale
varijable koje sluze za procjenu fleksibilnosti
muskulature zadnje strane natkoljenice i muskulature
donje regije leda (lumbalnog dijela), dok varijabla za
procjenu fleksibilnosti gornjih ekstremiteta nije pokazala
statisticku znacCajnost. Varijabla pretklon na klupici ima
vrijednost t testova t=2,93 sa znacajnos¢u p=0,02 dok
varijabla pretklon raznozno ima vrijednost t=2,37 sa
znacajnoséu p=0,02.Bez obzira Sto kod jednog testa nije
doslo do statisticki znacajnih razlika rezultati kod sva tri
ispitivana testa pokazuju vrijednost u korist ponovo
Zenskog spola (djevojcica). Kod devetih razreda nijedan
test za procjenu fleksibilnosti nije pokazao statisticki
znacajne razlike. Vrijednosti njihovog t testa se krec¢u od
t=-1,5 — 1,6 sa statistickom znacajnos¢u p=0,13 — 0,18.

Tabela 3. Razlike artimeticke sredine izmedu grupa

Dependent Variable (I) Razred (J) Razred | Mean Difference (I-J) Sig.
VII -3,88 27
VI VIII -2,85 42
Iskret palicom IX -3,79 ,33
(MFLISK) VIII 1,02 ,76
VII
IX ,08 ,98
VIII IX -93 ,80
VII -,72 ,72
VI VIII 4,17% ,04
Pretklon na klupici IX 4,52% ,04
(MFLPRK) VII VIII 4,89* ,01
IX 5,24% ,01
VIII IX ,35 ,87
VII -2,35 ,51
VI VIII -6,19 ,09
Pretklon raskoracno IX -6,06 ,13
(MFLPRR) VI VIII -3,84 27
IX -3,70 33
VIII IX ,13 ,97
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Tabela 4. Analiza razlika artimetickih sredina testova za procjenu fleksibilnosti kod svih uzrasta

Razred Varijabla F Sig. t (2-t§ii?¢; d) Difl\fdee:-ae:ce
Iskret palicom ,23 ,63 -1,90 ,06 -7,15
VI Pretklon na klupici 1,73 ,19 1,78 ,08 4,36
Pretklon raskoracno ,00 ,98 -1,82 ,08 -7,15
Iskret palicom ,54 ,46 3,08 ,00 12,68
VII Pretklon na klupici 1,36 ,25 3,83 ,00 10,77
Pretklon raskoracno 12,08 ,00 -2,84 ,01 -14,16
Iskret palicom 8,13 ,00 1,31 ,19 7,63
VIII Pretklon na klupici ,40 ,53 2,93 ,00 8,96
Pretklon raskoracno ,15 ,70 -2,37 ,02 -12,28
Iskret palicom 2,56 ,12 1,02 ,31 7,44
IX Pretklon na klupici ,10 ,74 1,63 11 3,44
Pretklon raskoracno ,12 ,73 -1,52 ,14 -10,76
Iskret palicom
o5 91 90,5
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=) LE =) Li" =) E a E
=) =) =) a
SESTI SEDMI 0SMI DEVET
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Grafikon 1. Razlike prosjecnih vrijednosti testa iskret palicom izmedu djecaka i djevojcica svih uzrasta.
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Grafikon 2. Razlike prosjecnih vrijednosti testa pretklon na klupici izmedu djeCaka i djevojcica svih uzrasta.

S N H» O @

258



Educa, ¢asopis za obrazovanje, nauku i kulturu

Godina XI, broj 11

Pretklon raskoracno
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Grafikon 3. Razlike prosjecnih vrijednosti testa pretklon raskoracno izmedu djeCaka i djevojCica svih uzrasta.
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Grafikon 4. Trend razvoja fleksibilnosti

ZAKLIJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi trend razvoja
fleksibilnosti kod djece osnovnoskolskog uzrasta od 11
do 14 godina kao i razlike u razvoju fleksibilnosti po
spolu. Sa vremenskog aspekta istrazivanje je imalo
transverzalni karakter i provedeno je na 118 ucenika
Osnovne Skole “Zalik” u Mostaru. Za procjenu
fleksibilnosti koriStena su tri testa: iskret s palicom -
MFLISK, duboki pretklon na klupici - MFLPRK, pretklon
raskoracno - MFLPRR. Rezultati testova su pokazali da
se radi o poprilicno heterogenoj grupi ispitanika, sto je
dovelo do pojave velikih varijacija u trendu razvoja
fleksibilnosti s obzirom na ispitivane uzraste. Primje¢eno
je da u periodima kada fleksibilnost raste kod djeCaka,
kod djevojcica opada i obrnuto, tj. kada kod djevojcica
raste kod djecaka opada. Zbog takvih varijacija dobijena
je jedna valovita (nepravilna) kriva trenda razvoja
fleksibilnosti, ali koja pocinje da opada u starijim
razredima (naroCito u devetom), Sto nas dovodi do
zakljucka da fleksibilnost kod ispitivanog uzorka s
godinama uz varijacije ipak opada. vaajuc'i u vidu
prethodna istrazivanja na ovom polju (Cule et al., 2016;

Colakhodzi¢, Skender i Pokvi¢, 2016; Horvat i Vuleta,
2002) mozemo prognozirati dalji pad ove motoricke
sposobnosti. Uzimajuci u obzir drugi cilj rada, svi testovi
osim jednog (iskret s palicom, Sesti razred) su pokazali
bolje rezultate kod djevojcica u odnosu na djecake.
Ovim se potvrduju prethodno postavljene hipoteze ovog
istrazivanja. Dobiveni rezultati zbog velikih varijacija
indiciraju potrebu povecanja kretne aktivnosti djece i
samim tim i razvoj fleksibilnosti kao motoricke
sposobnosti.
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