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INTENZITET FIZIOLOŠKOG OPTERE  U ENIKA TOKOM SATA
 I ZDRAVSTVENOG

Dobro organ

vje

1. UVOD

-

-
o  1999

2. METOD RADA

-
-

mjeseci. 
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-

DIO SATA
UVODNI

PRIPREMNI

GLAVNI "A"

-

–

GLAVNI "B"
-

ZAVRŠNI

2.3. Metode

Obrada je ProTrainer 5.0, ega
 osnovni i  (aritmeti sredina,  i vrijednost

). Podaci  obra eni na  odgoj i ,
Statistica  Windows 7.0.  

3. REZULTATI  I 

U  2 vrijednosti srca dje
sata. Na

avnom 
-

-
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o/min. 
– 

N UVODNI PRIPREMNI GLAVNI  "A" GLAVNI  "B" ZAVRŠNI
Min Max Mean Min Max Mean Min Max Mean Min Max Mean Min Max Mean

1. 90 106 98 107 130 119 94 198 146 172 205 189 115 135 125
2. 78 93 86 80 89 85 114 146 126 141 166 154 87 115 101
3. 88 103 96 84 109 97 101 169 143 150 175 163 118 124 121
4. 89 102 96 92 107 100 127 183 157 160 185 179 118 96 107
5. 104 117 110 110 127 119 139 198 169 180 207 194 121 158 140

105 121 113 125 138 132 141 188 167 172 193 183 141 151 146
7. 89 105 97 88 103 96 93 120 134 151 179 165 116 133 122

98 115 107 117 126 122 133 195 162 165 202 184 91 155 123
/N 78 121 102 80 138 109 93 198 151 141 207 176 87 158 123

vrijednosti srca  1, 
mo emo jasnije vidjeti  ona i  i , odnosno 

sata.  dobiveni ovim istra ivanjem
sa istra ivanja sa istim (Š i saradnici, 2010.).  

o

- 
004.). Ne 


