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Vedran Ugljen

-
i od igre, a sa  i 
nostima sadr aja sa im va no je da

 da se sve radi  s rasta i .

1. UVOD

-

i sve vrste Igra se 

t od 7 do 14 

2. STRUKTURA I ULOGA TRENINGA

emnog, 
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Uvodni dio
– 8 

-
-

Glavni dio

-

i da je 

Završni dio

3.

. 

4. PROGRAM RADA



 

62 
 

 

te 

riti.

1.

2.

3.

4.

5.

6. Šo




