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Perica Ivanek 

EFEKTI TRE EG SATA  I ZDRAVSTVENOG NA BAZI NO-
KE I SPOSOBNOSTI U ENIKA

Izvorni nau ni rad

Sa etak 

Istra ivanje je  na  od 83 dje (42 sa je  i 41 
). enici tre eg  osnovne , ,

starosne dobi 8 godina ± 6 mjeseci. eno je  i merenje s em ivanja
testovima no-motori  i 

. U obje  i  odgoja  i 
 odgoja. Nastava je ana  redovan  od 30 sati obje

, 15 sati  (45 sati) od jednog 
ta ( -decembar). no-motori je 8

testova i 1 test a . ivanje
 ( - ) testovima no-motori  i 

jenjen je nivo testiranja (t - test ). 
Dobiveni  da je do  do svim na 

obje , je
je tre i dodatni sat  i  odgoja. 

Klju ne rije i: motori , , dodatni sat, dje aci, T-test. 
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-obra
-

sredstava, odgojno-

Nastava t  i  odgoja  mnoge jedini je vid ane 
, te ona jedina mo e imati  na  sedentarnog na ina ivota,

je sve eniji  dana nje djece enja ve eg vremena ra  i 
. Ranije istra ivani  redovne nastave i tre eg sata  na 

, da je nastave bio an
tj odgoja,  dodatna vannastavna  (  i ., 

2008; i ; i Batri evi ;  i ., 2007; i ., 
2007; i ., 2008; i ., 2008). 

2.

2.1 ika

- 

- E).

-

mjesta (
– -

-
(SHURUN). Dodatni  i  odgoja trajao je 15 sati. U svom

sadr atao je one  redovnom ,
irene i mjesecima  i redovni . Svi sadr aji

odabrani se  redovnom ,  i  nove etne
. anici dvije  20/21, da bi 

tre eg sata e ati na to  na in. Dodatni  (tre i sat)
an je  od 15 sati, jednom sedmi no i se ra  da 

dodatni dane djeca redovni  da satovi ravnomjerno 
eni radne sedmice. Svi satovi   1215 – 1300 dvije
smjene, a vo eni s .  i sadr aj sata

je  i irenje redovnog 
an je

ta ( /decembar  2008/09). 

2.3.

ivanje  ( ) aritmeti sredina
 motori  i  i mjerenja ten je
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T-test .

3.

testira –

–
– –

– – – -s
– – -

- -

- -   

tatistics

Mean N 
Std.

Deviation
Std. Error

Mean

Pair 1
-i 5,99122 42 1,924942 0,300625

- 8,104878 42 2,914206 0,455122

Pair 2
-i 20,01857 42 3,363247 0,51896

- 18,63214 42 3,042232 0,469427

Pair 3
-i 19,5 42 7,167848 1,106023

- 20,47619 42 7,26246 1,120622

Pair 4
-i 121,881 42 18,3146 2,826004

- 129,619 42 18,0446 2,784342

Pair 5
MSADIN-i 12,02381 42 5,08699 0,78494

MSADIN- 13,21429 42 5,58978 0,862522

Pair 6
-i 16,02381 42 4,140744 0,638931

- 19,57143 42 3,562288 0,549673

Pair 7
-i 7,556667 42 5,367261 0,828186

- 8,434286 42 4,845833 0,747728

Pair 8
-i 23,58857 42 2,841161 0,438401

MA10 - 22,2619 42 2,460007 0,379587

Pair 9
SHURUN-i 22,2381 42 9,416668 1,453023

SHURUN- 27,2381 42 10,38012 1,601687
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jenjenim 

. –  –    

t 
Sig. 

Mean
Std.
Dev.

Std. Er.
Mean

Inte

Lower

Pair 1
-i
-

-2,11366 1,787604 0,279177 -2,6779 -1,54942 -7,57104 41 .000*

Pair 2
-i
-

1,386429 1,579689 0,243751 0,894163 1,878694 5,68788 41 .000*

Pair 3
-i
-

-0,97619 2,235938 0,345013 -1,67296 -0,27942 -2,82943 41 .007*

Pair 4
-i
-

-7,7381 7,292025 1,125184 -10,0105 -5,46574 -6,87718 41 .000*

Pair 5
MSADIN-i
MSADIN-

-1,19048 1,549793 0,239138 -1,67343 -0,70753 -4,97819 41 .000*

Pair 6
-i
-

-3,54762 2,318561 0,357762 -4,27013 -2,8251 -9,91615 41 .000*

Pair 7
-i
-

-0,87762 2,389286 0,368675 -1,62217 -0,13307 -2,38047 41 .022*

Pair 8
-i
-

1,326667 1,714496 0,264552 0,792392 1,860941 5,014759 41 .000*

Pair 9
SHURUN-i
SHURUN-

-5 5,137144 0,792678 -6,60085 -3,39915 -6,30773 41 .000*

 – 
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– –
– –

– – - –
– -

SHURUN - tamo-

.- - 

Mean N 
Std.

Deviation
Std. 

Error Mean

Pair 1
-i 4,991667 41 2,58642 0,399093

- 7,294524 41 3,288013 0,507351

Pair 2
-i 21,13268 41 2,921747 0,4563

- 19,70024 41 2,481078 0,387479

Pair 3
-i 17,87805 41 4,884645 0,762853

- 19,29268 41 4,869517 0,760491

Pair 4
-i 114,6585 41 15,83763 2,473422

- 124,3902 41 15,6075 2,437481

Pair 5
MSADIN-i 15,07317 41 6,702202 1,046708

MSADIN- 17,26829 41 7,816727 1,220768

Pair 6
-i 14,70732 41 3,444154 0,537886

- 19,39024 41 2,672808 0,417422

Pair 7
-i 7,193415 41 4,786025 0,747451

- 9,05878 41 3,657803 0,571253

Pair 8
-i 25,22537 41 2,534458 0,395816

- 22,58829 41 1,618145 0,252712

Pair 9
SHURUN-i 24,34146 41 9,880814 1,543124

SHURUN- 30,60976 41 11,21356 1,751264
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.– –

t 
Sig.

(2- ) Mean
Std.
Dev.

Std.Error 
Mean

Lower

Pair 1 MBA -i
-

-2,30286 1,803543 0,278293 -2,86488 -1,74083 -8,27495 40 .000*

Pair 2
-i
-

1,432439 1,390129 0,217102 0,99366 1,871218 6,59801 40 .000*

Pair 3
-i
-

-1,41463 2,061257 0,321914 -2,06525 -0,76402 -4,39444 40 .000*

Pair 4
-i
-

-9,73171 4,560835 0,712283 -11,1713 -8,29213 -13,6627 40 .000*

Pair 5
MSADIN-i
MSADIN-

-2,19512 2,282756 0,356507 -2,91565 -1,4746 -6,15731 40 .000*

Pair 6
-i
-

-4,68293 2,524272 0,394225 -5,47969 -3,88617 -11,8788 40 .000*

Pair 7
-i
-

-1,86537 3,405332 0,531823 -2,94022 -0,79051 -3,50749 40 .001*

Pair 8
-i
-

2,637073 2,18224 0,340809 1,948273 3,325873 7,737695 40 .000*

Pair 9
SHURUN-i
SHURUN-

-6,26829 4,847806 0,7571 -7,79845 -4,73814 -8,27935 40 .000*

– –
– -  

vari – – -

-

istra . 
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. – 

1

2 

3

4

5 MSADIN

6

7

8

9 SHURUN

4.

,
enog odgoja,

odgoja. ,
d

istra ivanje er daje neoboriv  da je djeci,
redovno  i  i  odgoja, enje
sati  odgoja, bi svega djece , a s 
strane  bi itim vrstama se  i 

djece. Prema tome, tr i

. 
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