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POVEZANOST MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA
I KINEMATICKIH PARAMETARA ATLETSKOG SPRINTA

Izvorni nauéni rad
Sazetak

Istrazivanje povezanosti morfoloskih karakteristika i kinematic¢kih parametara atletskog sprinta na
50 metara provedeno je na uzorku od 81 ispitanika izdvojenog iz populacije dje¢aka, ucenika
cetvrtog razreda osnovnih Skola, uzrasta 10-12 godina. Uzorak varijabli je obuhvatio morfoloske
karakteristike (12 varijabli) i kinematicke parametre tréanja na 50 metara (7 varijabli). Analizom
varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika uzorka djecaka uzrasta 10-12 godina ustanovljeno
je da isti imaju prosjecne vrijednosti longitudinalne dimenzionalnosti skeleta: visina tijela 145,3
cm, duzina noge 83 cm i duzina stopala 22,9 cm; prosjeCne vrijednosti transverzalne
dimenzionalnosti skeleta: Sirina zdjelice 20,8 cm, dijametar sko¢nog zgloba 6,5 cm, dijametar
zgloba koljena 9 cm. Djecaci uzrasta 10-12 godina u prosjeku pretrcavaju dionicu atletskog
sprinta na 50m u vremenu 9,91 sekunda, sa rasponom izmedu minimalnog i maksimalnog
rezultata 3,26 sekundi. Njihova prosjecno ostvarena maksimalna brzina iznosi 6,02 m/s. Kros —
korelacijska analiza je primijenjena sa ciljem uvida u nivoe korelacijske povezanosti morfoloskih
karakteristika i kinematickih parametara atletskog sprinta. Rezultati kros-korelacijske analize su
utvrdili pozitivne korelacijske povezanosti duzine nogu, visine tijela i duZine stopala sa
kinematickim parametrom duzina koraka, $to moze voditi ka konstataciji da duzina koraka pri
atletskom sprintu zavisi o longitudinalnim dimenzijama, prvenstveno o duzini nogu i visini tijela.
Takoder su utvrdene negativne korelacijske povezanosti varijabli frekvencije koraka, trajanja
kontakta i trajanja leta pri atletskom sprintu, te ostvarene maksimalne brzine tréanja sa
varijablama kojima su procijenjeni kozni nabori, $to moze ukazivati da vece vrijednosti adipoznog
tkiva negativno djeluju na rezultatsku uspjesnost u atletskom sprintu.

Kljucéne rijeci: atletski sprint, morfoloske karakteristike, kinematicki parametri, duzina i
frekvencija koraka, trajanje kontakta i leta

RELATIONSHIP BETWEEN MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS
AND KINEMATIC PARAMETERS IN THE ATHLETIC SPRINT

Original scientific work
Abstract

Research on the relations between morphological characteristics and kinematic parameters of
athletic sprint 50 meters was conducted on a sample of 81 respondents selected from a population
of boys attending the fourth grade of primary school age 10-12 years. The sample of variables
included morphological characteristics (12 variables) and kinematic parameters of athletic sprint
(7 variables). The analysis of variables which assess the morphological characteristics of the
sample of boys aged 10-12 years was found to have the following average values of longitudinal
skeleton dimensionality: 145,3 cm body height, leg length 83 cm and foot length 22,9 cm, the
average value of transverse skeleton dimensionality: pelvic width 20,8 cm, ankle diameter 6,5 cm,
knee joint diameter of 9 cm. Boys aged 10-12 years on average run in the 50m sprint in a time of
9,91 seconds, with a range between minimum and maximum results of 3,26 seconds. Their
average achieved maximum speed is 6,02 m/s. Cross - correlation analysis was applied with the
aim of establishing the level of correlation between the morphological characteristics and
kinematic parameters of athletic sprint. The results of cross-correlation analysis found a positive
correlation between leg length, body height and foot length in relation to the kinematic parameter
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step length, which can lead to a finding that the length of steps in an athletic sprint depends on the
longitudinal dimensions, primarily on the length of the legs and body height. It also were
determined a negative correlation between the variables step frequency, duration of contact and
duration of the flight during the athletic sprint, and maximal running speed in relation to the
variables of skin folds, which may indicate that higher values of adipose tissue negatively affects
the success of the athletic sprint.

Keywords: athletic sprint, morphological characteristics, kinematic parameters, step length and
frequency, duration of contact and flight.

1. UVOD

Tréanje je elementarna urodena forma kretanja sa veé izgradenim programom u centralnom
nervnom sistemu. Efikasnost tréanja sa gledista brzine je relativna individualna kategorija, koja je
zavisna od razli¢itih naslijedenih funkcija. U razvoju djece se koristi termin ,,prirodni bioloski
razvitak sprinterske brzine“, koji zavisi od visine tijela, tjelesne mase, razvoja bio-motorickih
sposobnosti i forme motorickog stereotipa kretanja (Bragi¢, Tomazin i Coh, 2009). Maksimalna
brzina tréanja zavisi od razli¢itih faktora koji su povezani sa morfoloskim i fizioloskim
karakteristikama, energetskim mehanizmima, starosnom dobi, genetskim naslijedem, motorickim
sposobnostima, intermuskularnom i intramuskularnom koordinacijom i optimalnom
biomehani¢kom tehnikom kretanja (Coh, Bra¢i¢ i Smajlovi¢, 2009). Nasuprot jednostavnoj
prirodnoj formi tr¢anja, motoricka forma atletskog sprinta se odlikuje visoko koordiniranim
tréanjem maksimalnog intenziteta, usmjerenim na brzu smjenu amortizacije i odraznog impulsa, te
umijeCem relaksacije miSica pri visoko intenzivnom karakteru naprezanja. Promjenjivi
kinematicki parametri trkaceg koraka kojima je odredena brzina tr¢anja u pojedinim fazama
atletskog sprinta su: frekvencija koraka, duzina koraka, trajanje kontakta i trajanje leta.
Kinematicka struktura sprinterskog trkaceg koraka je predstavljena na Dijagramu 1.

Dijagram 1 — Kinemati¢ka struktura sprinterskog koraka (prema Coh, Bra¢i¢ i Smajlovi¢ 2010)

takeoff
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Maksimalna brzina tréanja u atletskom sprintu je zapravo rezultat optimalnog odnosa
kinematickih parametara duzine i frekvencije koraka. Oba su parametra meduzavisna i takoder
povezana sa procesima centralne regulacije kretanja, morfoloskim karakteristikama, motorickim
sposobnostima i energetskim procesima. Najpovoljniji odnos vrijednosti kinematickih parametara
tréanja u atletskom sprintu je determiniran antropometrijskim karakteristikama i motorickim
sposobnostima (Mero, Komi i Gregor, 1992). Duzina koraka zavisi uglavnom o visini tijela, o
duzini noge ili o biodinami¢kim osobinama, npr. odraznoj snazi. S druge strane, frekvencija
koraka zavisi o funkcioniranju centralnog nervnog sistema i izrazito je genetski odredena (Coh,
Mihajlovi¢ i Praprotnik, 2001). Rezultatski potencijal u atletskom sprintu je u najve¢oj mjeri
odreden sa dva faktora: nivoom maksimalne brzine tr€anja i sposobnos¢u akceleracije brzine
(Smajlovi¢, 2010).
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2. METOD RADA
2.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje povezanosti morfoloskih karakteristika i kinematickih parametara atletskog sprinta na
50 metara provedeno je na uzorku od 81 ispitanika izdvojenog iz populacije djecaka, ucenika
cetvrtog razreda osnovnih $kola, uzrasta 10-12 godina.

2.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika je obuhvatio set od dvanaest varijabli:
visina tijela (ALVT), duZina noge (ALDN), duZina stopala (ALDST), $irina zdjelice (ATSZ),
dijametar sko¢nog zgloba (ATDSZ), dijametar zgloba koljena (ATDKZ), obim natkoljenice
(AVONAT), obim potkoljenice (AVOPOT), masa tijela (AVMT), nabor na ledima (ANL), nabor
stomaka (ANS), nabor potkoljenice (ANPOT). Uzorak varijabli za procjenu kinematickih
parametara tr¢anja u atletskom sprintu na 50 m je obuhvatio set od sedam varijabli: rezultat
sprinterskog tr¢anja na 50 m (KT50m), ostvarena maksimalna brzina tréanja (KVMAX), vrijeme
trcanja na 20 m iz leteceg starta (KTLS20m), frekvencija koraka (KFK), duzina koraka (KDK),
trajanje kontakta (KTK), trajanje leta (KTL). Morfoloske karakteristike su izmjerene standardnim
antropometrijskim instrumentarijem. Kinemati¢ki parametri su izmjereni pomocu tehnologije
Opto — track (Microgate, Italija) i sistema infracrvenih fotoéelija (Brower — Timing System).
Fotocelije su postavljene na svakih 5 m dionice od starta do cilja. Frekvencija i duzina koraka, te
trajanje perioda kontakta i leta tokom trkac¢eg koraka registrirani su na etapi 20 — 40 m dionice
atletskog sprinta na 50 m.

2.3. Metode analize podataka

Za ovo istrazivanje izraunata je mjera centralne tendencije (AS) i pripadajuce mjere apsolutnog
rasprSenja rezultata od aritmeticke sredine. Kros—korelacijska analiza je primijenjena sa ciljem
uvida u nivo povezanosti morfoloskih karakteristika i kinematic¢kih parametara atletskog sprinta.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Pregledom rezultata morfoloskih karakteristika uzorka djecaka uzrasta 10-12 godina, ustanovljene
su sljede¢e prosjecne vrijednosti longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (tabela 1): visina tijela
(ALVT) 145,3 cm, duzina noge (ALDN) 83 cm i duzina stopala (ALDN) 22,9 cm; prosjecne
vrijednosti transverzalne dimenzionalnosti skeleta: irina zdjelice (ATSZ) 20,8 cm, dijametar
sko¢nog zgloba (ATDSZ) 6,5 cm, dijametar zgloba koljena (ATDKZ) 9 cm.

Tabela 1 — Deskriptivne vrijednosti varijabli morfoloskih karakteristika (N=81)

Varijable | AS | MIN | MAX | RASPON | SD
ALVT | 14530 | 130,40 | 161,50 | 31,10 | 6,603
ALDN | 83,04 | 72,50 | 9720 | 24,70 | 5,021
ALDST | 22,89 | 19,00 | 26,00 7,00 1,319
ATSZ | 20,80 | 16,20 | 26,80 | 10,60 | 2,680
ATDSZ | 6,54 | 5,60 | 7.80 2,20 435

ATDKZ | 9,04 | 7,00 | 11,00 4,00 846

AVONAT | 4522 | 32,60 | 59,50 | 26,90 | 6,179

AVOPOT | 30,79 | 24,40 | 39,40 | 15,00 | 3,344

AVMT | 39,73 | 25,70 | 70,70 | 45,00 | 8,883
ANL 9,97 | 3,40 | 39,00 | 35,60 | 74631
ANS 9,72 | 3,00 | 39,00 | 36,00 |7,7685

ANPOT | 17,95 | 5,80 | 39,00 | 3320 |6,4160
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Uodljive su velike vrijednosti raspona rezultata u varijablama longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta, te posebno u varijablama morfoloske dimenzionalnosti volumena i mase tijela, Sto se
moze objasniti neujednac¢enim bioloSkim razvojem u odnosu na hronolosku dob ispitanika. U
skladu sa tri vazna perioda rasta i razvoja djece dobna skupina 11-12 godina odlikuje se najbrzim
tjelesnim rastom i pove¢anjem tjelesne mase (Braci¢, Tomazin i Coh, 2009).

Pregledom rezultata kinematickih parametara trcanja, istrazivanog uzorka ispitanika su
ustanovljene sljedece prosjecne vrijednosti (tabela 2): djecaci prosje¢no pretréavaju dionicu
tréanja u atletskom sprintu na 50 m (KT50 m) u vremenu 9,91 sekunda, sa rasponom izmedu
minimalnog i maksimalnog rezultata 3,26 sekundi. Naravno da u slu¢aju rezultata u atletskom
sprintu na 50 m (KT50 m) bolji rezultat predstavlja minimalna (8,52 s), a slabiji rezultat
predstavlja maksimalna vrijednost raspona (11,78 s). Prosje¢na vrijednost ostvarene maksimalne
brzine tréanja (KVMAX) tretiranog uzorka djecaka uzrasta 10-12 godina je 6,02 m/s. Pregledom
rezultata ustanovljeno je da samo jedan ispitanik je, tokom tréanja na dionici atletskog sprinta na
50 m, ostvario maksimalnu brzinu veéu od sedam metara u sekundi (max. 7,04 m/s), dok je
najslabija vrijednost ostvarene maksimalne brzine bila 4,9 m/s. Prosjecna vrijednost u varijabli
tréanje iz leteceg starta na 20 m (KTLS20 m, etapa 20. — 40. metar dionice atletskog sprinta na 50
m) je 3,48 sekundi, te sa vrijednoscu raspona rezultata 1,14. Djecaci uzrasta 10-12 godina,
istrazivanog uzorka ispitanika, su ostvarili prosjecnu vrijednost frekvencije koraka (KFK) od 3,96
koraka u sekundi. Minimalna vrijednost distribucije u ovom uzorku, odnosno u slucaju
frekvencije koraka, je logicki slabija vrijednost 3,39, dok je maksimalna ustanovljena vrijednost
frekvencije koraka jednog ispitanika bila 4,47. Djecaci uzrasta 10-12 godina, u tretiranom uzorku
ispitanika, su ostvarili prosje¢nu vrijednost duzine koraka (KDK) od 145,5 cm. Maksimalna
ostvarena vrijednost duZine koraka u tretiranom uzorku je bila 177 ¢cm, a minimalna vrijednost
duZzine koraka je bila 123 cm. Prosjecna vrijednost distribucije varijable trajanje kontakta (KTK)
je 0,15, sto znaci da su djecaci u prosjeku ostvarivali kontakt sa tlom u trajanju od 15 milisekundi,
te sa maksimalnom kao logicki slabijom vrijednoséu (max. 0,18, odnosno trajanjem kontakta od
18 milisekundi) i minimalnom kao logi¢ki boljom vrijedno$¢u (min. 0,12, odnosno trajanjem
kontakta od 12 milisekundi) distribucije. Prosje¢na vrijednost distribucije u varijabli trajanja leta
(KTL) iznosi 10, §to znaci da je prosjecno trajanje leta iznosilo 10 milisekundi sa pojedina¢nim
vrijednostima trajanja leta od 7 milisekundi do 13 milisekundi (min. =,07 i max. = ,13).

Tabela 2 — Deskriptivne vrijednosti varijabli kinematickih parametara tr¢anja (N=81)

Varjjable | Ag | MIN | MAX | RASPON | SD

KT50m 991 | 852] 11,78 326 | 666
KVMAX 6,02 490 704 2,14 433
KTLS20m | 348 | 3,03 | 4,17 1,14 ] 261
KFK 396 | 339 447 1,08 | 255
KDK 145,51 | 123,00 | 177,00 54,00 | 10,719
KTK 15 12 18 06| 015
KTL 10 07 13 06| 012

Kros-korelacijskom analizom je utvrden nivo korelacijske povezanosti morfoloskih karakteristika
i kinematickih parametara tréanja pri atletskom sprintu na 50 m, ispitivanog uzorka djecaka
uzrasta 10 — 12 godina. Sve korelacije su ostvarene na nivou statisticke znacajnosti p<,05.
Ustanovljeni koeficijenti korelacije ukazuju na korelacijsku povezanost na bivarijatnom nivou
izmedu tretiranih antropoloskih prostora, kojima su utvrdeni odnosi izmedu analiziranih parova
varijabli, ali ne i utjecaji izmedu istih. Rezultati kros-korelacijske analize izmedu morfoloskih
karakteristika i kinematickih parametara tréanja su prikazani u Tabeli 3. Varijabla rezultat u
atletskom sprintu na 50 m (KT50m) je ostvarila srednje visoku korelaciju sa varijablom kozni
nabor leda (ANL, r = 0,42), nisku, medutim statisticki znacajnu, korelaciju sa preostale dvije
varijable koznih nabora (ANS, r = 0,35 i ANPOT, r = 0,34) i vrlo nisku korelaciju sa varijablom
dijametar zgloba koljena (ATDKZ, r = 0,20). Ostale morfoloske varijable nisu pokazale statisticki
znacajnu povezanost sa varijablom KT50 m.
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Tabela 3 — Kros-korelacije kinemati¢kih parametara tr¢anja i morfoloskih karakteristika

=
<zl 2255 lelalals
Varijabla > & a i = a % = E <ZC <ZC 2
LI N N e R e <

KT50m | -0,15 | -0,05 | -0,11 | -0,04 | -0,18 | 0,20 | 0,10 | 0,10 | 0,14 | 0,42 | 0,35 | 0,34
KVMAX | 0,21 | 0,13 | 0,13 | 0,07 | 0,18 | -0,15 | -0,05 | -0,06 | -0,09 | -0,35 | -0,27 | -0,27
KTLS20m | -0,20 | -0,09 | -0,15 | -0,04 | -0,21 | 0,13 | 0,02 | 0,03 | 0,06 | 0,34 | 0,27 | 0,27

KFK -0,30 | -0,33 | -0,27 | -0,18 | -0,26 | -0,25 | -0,18 | -0,27 | -0,30 | -0,23 | -0,26 | -0,21
KDK 0,47 | 0,36 | 0,39 | 0,19 | 0,43 | 0,12 | 0,15 | 0,19 | 0,20 | -0,14 | -0,05 | -0,08
KTK 0,18 | 0,28 | 0,20 | 0,19 | 0,18 | 0,31 | 0,35 | 0,36 | 0,42 | 0,48 | 0,44 | 0,41
KTL 0,13 | 0,04 | 0,08 | -0,06 | 0,08 | -0,06 | -0,19 | -0,10 | -0,14 | -0,29 | -0,21 | -0,23

Varijabla ostvarena maksimalna brzina tr¢anja (KVMAX) ima niske ali statisticki znacajne
negativne korelacije sa sve tri varijable koZznih nabora, pri tome ima najvecu povezanost sa
varijablom kozni nabor leda (ANL, r = -0,35) i vrlo nisku korelaciju sa jednom varijablom
longitudinalne dimenzionalnosti visina tijela (ALVT, r =,21). Varijabla tréanje na 20 m sa lete¢im
startom (KTLS20m) ima takoder niske statisticki znacajne korelacije sa tri varijable koZnih
nabora, pri tome najveéu korelaciju je ostvarila sa varijablom kozni nabor leda (ANL, r = 0,34) i
vrlo niske korelacije sa varijablom longitudinalne dimenzionalnosti visina tijela (ALVT, r = -0,20)
i varijablom transverzalne dimenzionalnosti dijametar sko¢nog zgloba (ATDSZ, r = -0,21).
Kinematic¢ka varijabla frekvencija koraka (KFK) je ostvarila nisku korelacijsku povezanost sa
svim tretiranim morfolodkim varijablama, osim varijabli Sirina zdjelice (ATSZ) i obim
natkoljenice (AVONAT). Kinematicka varijabla duZzina koraka (KDK) je ostvarila srednje visoku
povezanost sa varijablom longitudinalne dimenzionalnosti visina tijela (ALVT, r = 0,47) i
transverzalnom varijablom dijametar sko¢nog zgloba (ATDSZ, r = 0,43), te statisticki znacajnu
nisku korelacijsku povezanost sa varijablama duzina noge (ALDN, r = 0,36) i duZina stopala
(ALDST, r = 0,39) i varijablom masa tijela (AVMT, r = 0,20). Kinematicka varijabla trajanje
kontakta (KTK) je ostvarila srednje visoke korelacije sa varijablama masa tijela (AVMT, r =
0,42), nabor leda (ANL, r = 0,48), nabor stomaka (ANS, r = 0,44) i nabor potkoljenice (ANPOT, r
= 0,41), te statisticki znacajne niske korelacije sa varijablama dijametar zgloba koljena (ATDKZ,
r=0,31), obimi natkoljenice i potkoljenice (AVONAT, r = 0,35 i AVPOT, r =0,36) i duzina noge
i stopala (ALDN, r = 0,28 i ALDST, r = 0,20). Kinematicka varijabla trajanje leta (KTL) je
ostvarila statisticki znacajne niske korelacije s negativnim predznakom samo sa tri tretirane
varijable koznih nabora (ANL, ANS i ANPOT) i vrijednostima korelacijske povezanosti izmedu r
= -0,21 i r = -0,29. Kompariraju¢i dobivene rezultate kros-korelacijske analize sa rezultatima
studije Brac¢i¢, Tomazin i Coh (2009), koji su na uzorku mladih atleti¢ara uzrasta 7-14 godina
(podijeljenih u Cetiri uzrasne skupine) analizirali korelacije izmedu varijabli kinematic¢kih
parametara i nekih morfoloskih varijabli, uocljivo je da dobivene korelacijske vrijednosti u oba
istrazivanja imaju pozitivnu vrijednost korelacije izmedu morfoloske varijable duzina noge
(ALDN) i kinemati¢ke varijable duzine koraka (KDK) pri atletskom sprintu na 50 m. Ipak u
istrazivanju Braci¢a i sar. (2009) je ustanovljena veca vrijednost korelacije varijabli duzina noge i
duzina koraka pri atletskom sprintu kod dvije sliéne uzrasne skupine (uzrast 9-10 godina, r =
0,584 i 11-12 godina, r = 0,750), $to su znatno vecée ustanovljene vrijednosti nego korelacija
dobivena u ovoj studiji koja iznosi r = 0,36. Razlog veéih korelacijskih vrijednosti u istrazivanju
Braci¢a i sar. (2009) moze biti u kvalitetnijem i homogenijem uzorku ispitanika, koji je doista
sli¢nog uzrasta kao heterogeni uzorak ovog istrazivanja, ali ipak predstavlja uzorak selektiranih
mladih atleticara. Istrazivanja na uzorcima najboljih svjetskih sprintera su takoder ustanovila
visoke korelacije izmedu longitudinalnih dimenzija visine tijela i duzine noge sa maksimalnom
duzinom koraka (Mero, Komi i Gregor, 1992). U ovoj studiji je kinematicka varijabla duzina
koraka (KDK) ostvarila znacajne pozitivne korelacije i sa druge dvije longitudinalne varijable,
posebno sa varijablom visina tijela (ALVT, r = 0,47), ali i varijablom duzina stopala (ALDST, r =
0,39). Usporedna analiza dobivenih rezultata sa analiziranim rezultatima i zaklju¢cima ranijih
istrazivanja, koja ukazuju da se najveée povecanje duzine koraka deSava upravo u razdoblju
najveéeg povecanja duzine donjih ekstremiteta (Mann i Sprague, 1980, Mero, Komi i Gregor,
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1992, Bragi¢, Tomazin i Coh, 2009), moze voditi ka konstataciji da duzina koraka zavisi o
longitudinalnim dimenzija, prvenstveno duzini nogu (ALDN) i visini tijela (ALVT). Ustanovljene
su negativne korelacije izmedu svih varijabli morfoloskih karakteristika i frekvencije koraka
(KFK). Takoder je vazno istaknuti znacajne vrijednosti korelacijske povezanosti varijable trajanje
kontakta (KTK) i negativne korelacijske povezanosti varijable trajanje leta (KTL) sa svim
varijablama voluminoznosti/mase tijela i posebno varijablama koznih nabora. Sve tri varijable
koznih nabora (ANL, ANS i ANPOT) su ostvarile znacajne i negativne korelacijske povezanosti
sa varijablama kinematickih parametara frekvencije koraka (KFK), trajanja leta (KTL ) i
varijablom ostvarena maksimalna brzina tr¢anja (KVMAX), $to u konac¢nici ukazuje na negativan
odnos adipoznog tkiva prema rezultatskom potencijalu u atletskom sprintu.

4. ZAKLJUCAK

U ovoj studiji je kinematicka varijabla duzina koraka (KDK) ostvarila znacajne pozitivne
korelacije sa tri longitudinalne varijable (ALVT, r=0,47; ALDN, r = 0,36; ALDST, r=0,39), Sto
moze voditi ka konstataciji da duzina koraka zavisi o longitudinalnim dimenzijama, prvenstveno o
duZzini nogu i visini tijela, $to je ve¢ potvrdeno u velikom broju dosadasnjih istrazivanja. Utvrdene
su negativne korelacijske povezanosti varijabli koznih nabora (ANL, ANS i ANPOT) sa
varijablama kinematickih parametara (frekvencija koraka — KFK, trajanje kontakta — KTK 1
trajanje leta — KTL), kao i varijablom ostvarena maksimalna brzina tr¢anja (KVMAX), $to moze
ukazivati na negativan odnos adipoznog tkiva prema rezultatskom potencijalu djecaka uzrasta 10
— 12 godina, u atletskom sprintu na 50 metara.
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