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TRAINING FOR

1.

Plivanje i  u vodi djeluju na itav  i u u o uvanju 
dravlja djeteta. Ove vrlo djelotvorno utje u na sve dijelove tijela, na

organe i . Plivanje   u se
vodu, uje odr avanje na ini vode i  u .

e je disanje, jer se organi u di  na ini vode.

,  

20 - e odgojno-

-
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nadare

socijali Djeca se osje aju di  i  socijalno – sa
vr .  u radu, ugodno dru enje s svoje i , djece

uje osje aj  i sre e, to utje e na stvaranje  o sebi. Novo 

Kvalitet ivljenja djece sa slo en
ite  i autori ito e. U sebi uje  i 

 i .

u i Grgin, T., 1997).

i

,

2.

2.1.

ijevaju i

i

se odvija u .
je djeci toga to u vodi vi e nego na 
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, jer sila gravitacije utjecaj na tijelo. Sve se  u ovoj
je svesti na  u ivotu.

at
vanje s 

 u treba avati sa
, , da bi se anju .

asistencija se sve vi e , nosti da dijete ne
osjeti naglu .

 U obuci a se ne .  Va no je da osjeti do 
granice e i i s , jer je to individualna stvar. Dijete obi no  u u enju
je ono , odnosno ,  da i o  voditi ra una.
ne  dovoljan broj stru rad je e sa dva - tri
stru na sa . se  u vodi,  i roditelji su
svog djeteta. daju , a roditelji u svojoj djeci da savladaju odre enu vje bu.
Ve ina  jednoj od deset dijelova :

ka e se ja  u vodi. Prije
 na vje be dijete biti eno na

a .  
je na in na stje e  i  neovisnost.

se e  oslonca na , od 
asistencije, sve do . 

a

Sagitalna rotacija

Longitudinalna rotacija

Uzgon 
vanja,

  
  

tijela.

Ele

odi. 
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3.

 od  u radu s sa jest da se sa
 i , ,  i . Potrebno je

e djeca, igru, ti  i se u 
 i sigurne e. djeca stav

vodi i do ivljavaju vodu  u se dobro i sigurno osje aju i sa igraju.

ti r, je vanja 
(stje anje 
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