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OBUKA PLIVANJA ZA DJECU SA POSEBNIM POTREBAMA
Struéni rad
Sazetak

U ovome radu prikazana su teorijsko-prakti¢na znanja u radu s djecom sa posebnim potrebama.
Cilj je popularizacija plivanja medu osobama sa posebnim potrebama, kako bi se promovirao
znacaj aktivnog nacina zivljenja. Djeca sa posebnim potrebama imaju razlicite bioloske poteskoce
koje ometaju njihovu sposobnost funkcioniranja u vanjskom svijetu. Rad sa djecom s posebnim
potrebama kroz plivanje moze biti i sastavni dio rehabilitacije, ali i na¢in za psihicku prilagodbu
na razlicite situacije, kao i rekreaciju i socijalizaciju. Novo iskustvo ulaska u vodu, aktivnosti
provedene kroz igru i fizicka aktivnost djetetu su veoma korisni. Osobe sa posebnim potrebama
po pravilu zahtijevaju individualan pristup, prilagoden njihovim razvojnim sposobnostima.

Kljuéne rije€i: plivanje, djeca sa posebnim potrebama, individualni pristup

SWIMMING TRAINING FOR CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS
Experkt work
Abstract

This paper presents theoretical and practical knowledge in working with children with special
needs. The aim is to popularize swimming among persons with special needs, in order to promote
the importance of active lifestyles. Children with special needs have biological difficulties that
interfere with their ability to function in the outside world. Working with these children through
swimming methods, could be integrated in the process of rehabilitation, but it could also be a way
for mental adjustment to various situations, as well as recreation and socialization. The new
experience of entering the water, the activities implemented through games and physical
activities, are very beneficial for the child. Children with special needs usually require an
individual approach, adjusted to their development skills.

Key words. swimming, children with special needs,individual approach

1. UVOD

Plivanje i aktivnosti u vodi djeluju pozitivno na ¢itav organizam i pomazu u ocuvanju
cjelokupnog zdravlja djeteta. Ove aktivnosti vrlo djelotvorno utjecu na sve dijelove tijela, na
organe 1 fizioloSke funkcije. Plivanje predstavlja kretnu aktivnost pomocu koje se krecemo
kroz vodu, koja ukljuéuje odrzavanje na povrsSini vode i kretanje u zeljenom smjeru. Prilikom
plivanja moguce je normalno disanje, jer se organi pomocu kojih diSemo nalaze na povrsini vode.
To je veoma jednostavna aktivnost, a ujedno i veoma ucinkovita. Plivanje je
rekreativna aktivnost, ali i takmicarski sport. U radu s djecom sa posebnim potrebama voda je
jedna od psihoterapijskih metoda, koja predstavlja idealan nadin za tjelesno i psihicko
“praznjenje” izrazeno fizioloskim i psiholoskim opterecenjima. Redovnim vjezbanjem kod djece
se razvija osje¢aj odgovornosti, discipline i samostalnosti. U populaciji djece u osnovnoj skoli je
20 - 25% djece sa posebnim odgojnim i obrazovnim potrebama. Njihove posebne odgojno-
obrazovne potrebe su rasporedene od laksih do jako izrazenih, te od kratkotrajnih do dozivotnih.
Medu djecu sa posebnim odgojno-obrazovnim potrebama ubrajamo djecu sa poremecajima u
mentalnom razvoju, slijepu i slabovidnu djecu, gluhu i nagluhu djecu, djecu sa poremecajima u
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govoru, djecu sa poremecajima u kretanju, dugotrajno bolesnu djecu, djecu sa smetanjama u
ponasanju, djecu sa problemima u uéenju, te nadarenu djecu. Najvise djece ima opce i specifi¢éne
probleme u ucenju. Svaka osoba uziva u vodi i vodenim aktivnostima na razli¢ite nacine od
samogo rodenja pa kroz cijeli zivot. Za osobe s posebnim potrebama plivanje moze biti sastavni
dio rehabilitacije, nacin za psihicku prilagodbu na razlicite situacije, ali i kao oblik rekreacije i
socijalizacije. Djeca se osjecaju dijelom kolektiva i razvijaju socijalno — emotivne veze sa svojim
vr$njacima. Napredak u radu, ugodno druzenje s prijateljima iz svoje i drugih grupa, kod djece
pobuduje osjecaj zadovoljstva i srece, Sto znatno utjece na stvaranje pozitivne slike o sebi. Novo
iskustvo ulaska u vodu, aktivnosti provedene kroz igru i fizi¢ka aktivnost djetetu koristi ne samo
fizicki nego i psihicki. Kvalitet Zivljenja djece sa posebnim potrebama predstavlja veoma slozen
pojam kojeg razliCite struke i autori razli¢ito tumace. U sebi ukljucuje niz objektivnih i
subjektivnih razloga zadovoljavanja potreba i samoprocijene pojedinaca. Kvalitet zivota zavisi od
odnosa samog prema sebi i prema okolini u kojoj se pojedinac nalazi. To je sposobnost
prihvaanja onog $to Zivot pruza. Rad na poboljSanju Zivota osobe s posebnim potrebama je
dugotrajan i ¢esto sa vrlo skromnim rezultatima, ali vazan je krajnji cilj, a to je pomo¢ osobama s
posebnim potrebama da se maksimalno osamostale i uklju¢e u aktivan zivot u okviru svojih
sposobnosti.

TeSkoce u razvoju

Djeca sa posebnim potrebama imaju razli¢ite bioloske poteskoce koje ometaju njihovu sposobnost
funkcioniranja u vanjskom svijetu. lako postoji mnogo nacina opisivanja tih bioloskih poteskocéa,
u svrhu razmatranja njihovih utjecaja podijeljene su u tri grupe (Grgin, T., 1997).

Teskoce u senzorickoj reaktivnosti

Dijete moze biti nedovoljno ili prekomjerno osjetljivo na odredene vanjske osjetilne podrazaje
koji dolaze kroz osjetila vida, sluha, dodira, njuha, okusa i svjesnosti tijela. Prekomjerna ili
nedovljna osjetljivost na odredene vrste podrazaja moze biti stabilna ili se mijenjati iz dana u dan.
TesSkoce u obradi informacija iz vanjskog svijeta

Dijete moZe imati poteskoce u osmisljavanju senzorickih podataka koje prima. Primjer takvog
problema su tesko¢e u obradi auditivne verbalne informacije: dijete dobro Cuje govor, ali ima
teskoce u razumijevanju govora. Dijete moze imati teSkoce u obradi podataka iz razli¢itih osjetila.
TeSkoce na razini motori¢kog odgovora

Dijete moZe imati problema sa voljnim kretanjem svojeg tijela. To su jasno prepoznatljive
teskoée u odrzavanju, pokretanju i kontroliranju velikih misica tijela, manje uocljive teskoce u
finoj motorici (pokreti prstiju ruku) i jo§ manje uocljive teskoée na razini planiranja i nizanja
slijeda pokreta.

Svaka vrsta teSkoca otezava djetetove odnose i komunikaciju s roditeljima, nastavnicima,
instruktorima i vrSnjacima, te na taj nacin ometa djetetovu sposobnost razvoja, ucenja i skladnog
komuniciranja. Zato, da bi smo pomogli djetetu da napreduje, moramo razumjeti kako ono
funkcionira u svakom od pomenutih podrudija.

2. METOD RADA

2.1.Rad sa djecom s posebnim potrebama

Osobe sa posebnim potrebama po pravilu zahtijevaju individualan pristup prilagoden njihovim
razvojnim sposobnostima. Rad sa djecom mora podsticati pravilan razvoj djeteta u svim
oblastima. U komunikaciji sa plivaéem upute moraju biti jasne i jednostavne. Prije samog pocetka
rada potrebno je demostrirati odredenu vjezbu. Primarni cilj u radu sa djecom s posebnim
potrebama jeste bezbijednost plivaca, potpuno povjerenje i samostalnost u vodi, nakon toga
slijedi sekundarni cilj, a to je ucenje tehnike plivanja. Potpuno je nevazno koliko vremena je
potrebno plivacu da postigne primarni cilj i mora mu se dozvoliti, uz instruktorovu asistenciju, da
se spontano prilagodi na dinami¢ku snagu vode. Svrha rada jeste ukljuciti djecu i omladinu sa
posebnim potrebama u sportske i rekretivne aktivnosti, primjena individualiziranih programa
plivanja, prac¢enje individualnog napretka. Ciljevi koje smo postavili su individualni i zavise od
svakog pojedinca, od metoda adaptacije, u¢enja osnovnih tehnika plivanja, pa do integracije u Siri
drustveni kontekst sa sli¢nim interesima (sklapanje prijateljstava sa ostalim pliva¢ima u bazenu) i
produbljivanja socijalne interakcije izmedu plivaca. Rad se odvija pomocu Halliwick terapije.
Terapija je djeci jako zanimljiva zbog toga Sto u vodi mogu izvesti vise aktivnosti nego na
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suhome, jer sila gravitacije nema toliki utjecaj na tijelo. Sve aktivnosti koje se primjenjuju u ovoj
terapiji potrebno je svesti na pokrete koje primjenjujemo u svakodnevnom zivotu.

Metodika rada: Prije svega potrebno je znati u kojim uvjetima ¢e se provoditi obuka, zbog
organizacije obuke i pravljenja grupa. Svaki instruktor radi individualno sa djetetom, jer samo na
ovakav nac¢in moguce je organizirati obuku. Veli¢ina bazena i uvjeti odreduju sa koliko djece se
radi istovremeno, kao i broj raspolozivih stru¢nih instruktora. Prvi postukak jeste upoznavanje s
djetetom i uspostavljanje komunikacije, ukoliko je to moguée, da bi se dijete opustilo i bilo
spremno za rad. Nakon toga, instruktor ulazi u vodu, dok dijete sjedi na kraju bazena. Postupak
koji slijedi ima za cilj da kod d pteta okloni strah od vode. Instruktor metodom Zzive rijeci i
metodom imitacije daje upute djetetu kao $to su: ,,idemo oprati ruke, idemo oprati ramena, idemo
oprati lice”. Nakon toga, dijete ulazi u bazen gdje uz asistenciju instruktora izvodi nekoliko
osnovnih vjezbi kao $to su: disanje, puhanje u vodu, gledanje pod vodom, rad nogama, rad rukam,
nakon toga sve to pokusati povezati u cjelinu. Ekstremitete u pravilu treba pridrzavati sa velikim
povrsinama, dlanovima, da bi se izbjegli prejaki pritisci prstima koji pogoduju pojac¢anju spazma.
Kako program napreduje asistencija instruktora se sve vise smanjuje, po mogucénosti da dijete ne
osjeti naglu promjenu. Pri ovome postupku veoma je vazno povjerenje izmedu instruktora i
plivaca. U obuci neplivaca nikada se ne smije forsirati. Vazno je da instruktor osjeti do koje
granice moze i¢i s plivacem, jer je to individualna stvar. Dijete obi¢no napreduje u uéenju dok mu
je ono prihvatljivo, odnosno zanimljivo, tako da i o tome instruktor mora voditi racuna. Ukoliko
ne postoji dovoljan broj raspolozivih stru¢nih instruktora rad je moguce izvoditi sa dva - tri veoma
stru¢na instruktora zajedno sa roditeljima. Instruktori se nalaze u vodi, kao i roditelji koji su pored
svog djeteta. Instruktori daju upute, a roditelji pomazu svojoj djeci da savladaju odredenu vjezbu.
Vedina ovih zadataka pripada jednoj od deset dijelova Halliwick terapije:

» Psihicka prilagodba postize se jacanjem samopouzdanja u vodi. Prije samog
prelaska na kompleksnije vjezbe dijete mora biti psihic¢ki prilagodeno na prethodnu
aktivnost.

» Samostalnost je nacin na koji pliva¢ postepeno stjece psihi¢ku i fizicku neovisnost.
Samostalnost se postize postepenim smanjivanjem oslonca na instruktora, od potpune
asistencije, pa sve do manjeg kontakta kroz aktivnosti.

> Transverzalna rotacija je pokret oko transverzalne ose tijela. Potreban je plivacu
kako bi mogao lezati na vodi i nesmetano se vratiti u vertikalni polozaj. Kroz
transverzalne rotacije pliva¢ razvija bolju kontrolu tijela u sagitalnoj ravnini i
doprinosi boljim reakcijama uspravljanja plivaca.

» Sagitalna rotacija podrazumijeva pokret oko sagitalne ose tijela. Kroz pokrete
sagitalne rotacije plivac razvija pretpostavke za bolju pokretljivost trupa.

» Longitudinalna rotacija podrazumijeva pokret oko longitudinalne ose tijela. Vazno
je plivaca pravilno nauditi ovu aktivnost, jer se Cesto javljaju krivi obrasci ovog
pokreta. Uzrok tome je asimetrija tijela uzrokovana ostecenjem koja dovodi do brzeg
potonuca jedne strane tijela u odnosu na drugu.

» Kombinirana rotacija je kombinacija prethodno navedenih rotacija. Vaznost ove
aktivnosti je u tome da je pliva¢ nakon usvajanja sposoban pri ulasku u vodu ili
gubitku ravnoteze osigurati slobodan polozaj za disanje.

» Uzgon je sila pomoéu koje voda omogucava tijelu plutanje. Vazan je u ucenju
plivanja, ali i u psihi¢koj prilagodbi, jer saznanje da sila uzgona uvijek djeluje tako da
omogucava tijelu plutanje znac¢ajno poveéava samopouzdanje plivaca.

» Balans u vodi se moZe nauditi eksperimentirajuéi s razli¢itim oblicima tijela dok se
ne nauci polozaj koji je dovoljno stabilan, ali istovremeno siguran za disanje.

» Turbulencija je fizikalna karakteristika u vodi koja se koristi za pokretanje
tijela. Klizanjem pomocu turbulencije je pokret kroz vodu koju instruktor proizvodi
bez kontakta s plivacem.

» [Elementarno kretanje ( propulzija ) je kretanje naprijed. Koristi se ¢esto umjesto
termina plivanje zbog toga $to plivanje podrazumijeva koristenje jedne od osnovnih
tehnika plivanja.

> Dobra kontrola disanja je obavezna za plivanje i sve ostale aktivnosti u vodi.
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3. ZAKLJUCAK

Jedan od osnovnih zahtjeva u radu s djecom sa posebnim potrebama jest da se prihvate sa svim
njihovim manama i vrlinama, interesima, potrebama i Zeljama. Potrebno je napraviti takav
program pri kojem ¢e djeca, postepeno kroz igru, upoznavati elemente plivanja i razvijati se u
samostalne i sigurne plivace. Pravilnim vodstvom instruktora djeca razvijaju pozitivan stav prema
vodi i dozivljavaju vodu kao medij u kojem se dobro i sigurno osjecaju i sa veseljem igraju.
Narocito je znacajno za osobe sa posebnim potrebama da se druze medusobno i sa drugima, §to je
potrebno za normalan proces razvoja. Plivanje omoguéava ucenje socijalnih interakcija i inkluzije,
koje skola ne moze pruziti. Takoder, znacajna je primjena metode individualnog ucenja plivanja
(stjecanje novih motoric¢kih sposobnosti), ¢ime svaki pojedinac moze posti¢i uspjeh i integriranje
u grupu.
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