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UTJECAJ BAVLJENJA SPORTOM NA USPJEŠNOST OSTVARENOG U INKA U 
ŠKOLI 

Izvorni nau ni rad 

Sažetak 

Osnovni cilj istraživanja bio je utvrditi utjecaj bavljenja sportom na uspješnost ostvarenog u inka
u školi. U uzorak ispitanika bili su uklju eni  u enici prvog, drugog i tre eg razreda Srednje škole 
u Jablanici, u školskoj 2011/2012. godini. U toku ovog istraživanja izvršena je konstrukcija sedam 
varijabli u skladu sa problemima koji se name u u ovom istraživanju. Glavna zada a  bila je da 
ispitamo utjecaj bavljenja sportom na op i uspjeh u školi. Statisti ke tehnike koje su korištene u 
radu su: Spirmanov koeficijent kontigencije, crostabsom su upore ivani svi parametri unutar 
varijabli i koeficijent kontigencije. Rezultati su pokazali da postoji statisti ki  zna ajna povezanost
izme u varijabli spola i u estalosti bavljenja sportom. Inspekcijom u tabelu koeficijenta 
kontigencije može se zaklju iti da postoji slaba povezanost izme u varijabli bavljenja 
sportom  i op eg uspjeha u školi (r=0,299), ali ni ona nije statisti ki zna ajna tako da je 
možemo pripisati statisti koj slu ajnosti. Na osnovu dobivenih rezultata možemo 
zaklju iti da bavljenje sportom nema veliki zna aj na op i uspjeh u školi i to vjerovatno 
možemo pripisati malom broju ispitanika (N=70). 

Klju ne rije i: bavljenje sportom, uspjeh u školi, u inci

SPORTS ACTIVITIES IMPACT ON PERFORMANCE OF ACHIEVEMENTS IN 
SCHOOL PERFORMANCE 

Scientific work 

Summary 

The main objective of this study was to determine the impact of sports on the performance of the 
resulting performance in school. The sample of respondents were involved students of the first, 
second and third year of high school in Jablanica, HNK in the school 2011/2012 year. During this 
research, the construction of the seven variables according to the problems posed in this study. 
The main task was to examine the impact of sports on the overall success in school. Statistical 
techniques that are used in the paper are: Spearman 'Contingency coefficient, were compared 
crostabsom all parameters and variables contingency coefficient. The results showed a statistically 
significant relationship between the variables of gender and frequency of sports. Inspection 
contingency coefficient in the table it can be concluded that there is a weak correlation between 
the variables in sports and general success in school (r = 0.299), but it is not statistically 
significant so that it can be attributed to statistical chance. Based on these results we conclude that 
the sport does not have a great importance in the overall success of the school, and it probably can 
be attributed to the small number of subjects (N = 70). 

Keywords: sport, success in school effects.  

1. UVOD 

Bavljenje nekom sportskom aktivnoš u pozitivno utje e na  koncentraciju u enika, a  samim tim 
redovno treniranje utje e i na njihovu disciplinu i sposobnost raspolaganja vremenom. Kroz 
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bavljenje sportom u enici se osloba aju i nagomilanog stresa. Danas su u enici više nego ikad 
pod raznim pritiscima kako u školi, tako i u porodici, ali i od strane svojih vršnjaka. Tokom 
treninga osloba a se nagomilana napetost, a um razbistruje.  Bavljenje organiziranim oblicima 
sporta može utjecati na oblikovanje u enikove li nosti i njegovih moralnih i socijalnih obilježja.  
Na osnovu odre enog istraživanja pomo u  anketnog upitnika prou avano je: aktivno bavljanje 
sportom (33,5% muškarci i 16,7% žene),  prekinuto bavljenje sportom (41,8 m i 43,6% ž),  nikad 
se nisu bavili sportom (24,7% m i 39,7% ž),  na osnovu koga je utvr eno da u enici koji se bave 
sportom imaju bolju koncentraciju. Isti autori su iste godine prou avali populaciju maturantica 
(n=1003). Od toga 58,7% ispitanica se bavilo ili se aktivno i dalje bavi sportom. Primje eno je da 
su se u enice strukovnih škola pretežno bavile sportskim mom adskim igrama, dok su 
gimnazijalke pretežno sudjelovale u atletici, aerobiku, tenisu,  plivanju, sinhroniziranom plivanju, 
skokovima u vodu, skijanju i veslanju (Bosnar i Prot, 1999). Istraživanje koje je sprovedeno na 
uzorku srednjoškolaca iz svih županija Republike Hrvatske  iz razli itih srednjih škola imalo je za 
cilj da utvrdi da li roditeljska potpora ima utjecaj na bavljenje sportom. Uzorak su prikupili 
studenti etvrte godine Kineziološkog fakulteta na obaveznoj pedagoškoj praksi u srednjim 
školama. Zadatak studenata je bio da me u u enicima na u one koji redovno treniraju i takmi e
se u nekom sportu, te da prvu desetericu (ili manje ukoliko u razredima s kojima su radili nije bilo 
deset sportista) izmjere skalom roditeljske potpore bavljenju sportom. Ukupno je izmjereno 293 
ispitanika od kojih je 292 imalo uredne rezultate. Skala roditeljske potpore bavljenja sportom 
pokazala je zadovoljavaju e metrijske karakteristike na prigodnom uzorku srednjoškolaca. 
Rezultati na esticama skale pokazuju da srednjoškolci procjenjuju podršku svojih roditelja kao 
pozitivnu i znatnu, i tek je zajedni ka sportska aktivnost oblik podrške koji se susre e nešto rje e. 
Premda ovi preliminarni podaci upu uju da roditelji i u Hrvatskoj, barem u jednom dijelu 
populacije, u velikoj mjeri podupiru i stavom i ponašanjem na bavljenje sportom svoju djecu, 
uzorak ovog istraživanja nije slu ajan, a i njegova reprezentativnost je upitna, pa se pozitivni 
rezultati ne smiju generalizirati (Bosnar, 2003). Istraživanje koje je sprovedeno na uzorku od 1415 
u enika tre ih i etvrtih razreda svih srednjih škola Me imurske županije, 696 mladi a i 719 
djevojaka, imalo je za cilj utvrditi da li sjedila ke aktivnosti i uzimanje psihoaktivnih tvari utje e
na bavljenje sportom kod datog uzrasta. Bavljenje sportom mjereno  je s etiri pitanja koja su 
postavljena kao zavisne varijable unutar modela: „Aktivno se bavim sportom“ (SPO1); „Baviš li 
se u posljednjih mjesec dana tjelesnim vježbanjem, bilo  rekreativnim, bilo natjecateljskim?“ 
(SPO2); „Koliko puta  tjedno  treniraš u sportskom klubu ili sportskom društvu?“ (SPO3); „Kakva 
je tvoja trenuta na sportska aktivnost?“ (SPO4). Došlo se do zaklju aka da su mladi i u odnosu na 
djevojke fizi ki aktivniji i više se bave sportom, me utim mladi i puno više od djevojaka igraju 
videoigre i nešto više vremena provode gledaju i televiziju tokom radnih dana u sedmici, dok 
djevojke provode više vremena gledaju i televiziju tokom vikenda. Utvr eno je da postoji 
statisti ki zna ajna negativna regresijska povezanost izme u gledanja televizije i bavljenja 
sportom (Markuš, 2008). Uvidom u dosadašnja istraživanja došlo se do zaklju ka da sport i 
fizi ka aktivnost pozitivno djeluju na razvoj kognitivnih sposobnosti i izgradnju konativnih 
karakteristika. Pošto uzorak ispitanika predstavljaju u enici JU Srednja škola Jablanica, bilo je 
prakti no provjeriti rezultate dosadašnjih istraživanja uvidom u op i uspjeh izabranog uzoraka 
ispitanika.   

2. METOD RADA 

2.1. Uzorak ispitanika 

U uzorak ispitanika bili su uklju eni u enici prvog, drugog i tre eg razreda Srednje škole u 
Jablanici, u školskoj 2011/2012. godini. Broj ispitanika koji su anketirani i na kojima je izvršena 
kona na obrada i analiza podaka je 70 (sedamdeset). Od toga je 24 (dvadeset etiri) muškog spola 
i  46 ( etrdeset šest) ženskog spola. Ovaj uzorak je odabran zbog mogu nosti lakšeg pristupa, 
ekonomi nosti i dobivanja objektivnijih podataka.  
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Uzorak varijabli 

Svaki ispitanik je pojedina no anketiran  i rezultati ankete  uneseni su u bazu podataka. Procjena 
ostvarenih u inaka u školi u odnosu na bavljenje sportom procjenjena je prema sljede im 
kriterijima: 

Spol u enika (SPOL) -  muški / ženski. 
Uzrast u enika (UZRAST) -  je kategori ki izražena u odnosu na razred koji su u enici
poha ali u trenutku popunjavanja upitnika (I,  II, III razred). 
Op i uspjeh u enika (USPJEH) -  nedovoljan / dovoljan / dobar / vrlo dobar / odli an.
Bavljenje sportom (BAVLJENJE SPORTOM) - da / ne 
U estalost bavljenja sportom (U ESTALOST BAVLJENJA SPORTOM) -  nikako / 
rekreativno / aktivno. 
Vrsta sporta kojima se bave u enici (VRSTA SPORTA) -  košarka / nogomet / odbojka / 
rukomet / karate / drugo. 
Vrijeme provedeno bave i se sportom (VRIJEME) -  jednom dnevno / jednom sedmi no /  
dvaput sedmi no / triput sedmi no.

Varijabla USPJEH - op i uspjeh u školi predstavlja zavisnu varijablu, dok su ostale varijable 
nezavisne. 

2.3. Metod obrade podataka 

Obrada  dobivenih podataka vršena  je u programskom paketu SPSS 19.0  za Windows. U ovom 
istraživanju od statisti kih tehnika su korištene: Spirmanov koeficijent kontigencije, crostabsom 
su upore ivani svi parametri unutar varijabli i koeficijenent kontigencije. 

3. REZULTATI I DISKUSIJA 

Od ukupno 70 ispitanika anketi je pristupilo 69 ispitanika, što ini 98,6%. Jedan  ispitanik iz 
nepoznatih razloga nije odgovorio na pitanje “U estalost bavljenja sportom”,  što ini 1,4%. U 
Tabeli 1 prikazano je brojno stanje ispitanika i stanje ispitanika koji ine date varijable.

Tabela 1 - Deskriptivni parametri o broju ispunjenih anketa 

Grafikon 1  - Grafi ki prikaz op eg uspjeha u školi u odnosu na u estalost bavljenja sportom 
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Na osnovu druge tabele (Tabela 2)  vidimo ostvareni u inak u školi u odnosu na u estalost 
bavljenja sportom. U enici koji se nikako ne bave sportom, njih 20, što ini 29%, imaju sljede i
ostvareni u inak: nedovoljan 1 (1,4%), dovoljan 0, dobar 7 (10,1%), vrlodobar 12 (17,4%), 
odli an 0.  U enici koji se bave aktivno sportom, njih 21, što ini 30,4%, imaju sljede i ostvareni 
u inak: nedovoljan 1 (1,4%), dovoljan 1 (1,4%), dobar 5 (7,2%), vrlodobar 11 (15,9%), odli an 3 
(4,3%). U enici koji se bave sportom rekreativno, njih 28, što ini 40,6% , imaju sljede i
ostvareni u inak: nedovoljan 3 (4,3%), dovoljan 1 (1,4%), dobar 5 (7,2%), vrlodobar 12 (17,4%), 
odli an 7 (10,1%). Nadalje možemo zaklju iti da se misaona pretpostavka koja je bila vodilja 
ovog rada dokazala istinitom. Ona glasi: “O ekuje se da bavljenje sportom i fizi kom aktivnoš u
pozitivno utje e na op i uspjeh u školi”. To dokazuje procenat vrlodobrih i odli nih ocjena 
u enika koji se bave sportom u pore enju sa u enicima koji se ne bave. 

Tabela 2 - Broj ani i procentualni pokazatelj odnosa parametara u varijablama 

Op i uspjeh u školi 
Total 

nedovoljan dovoljan dobar vrlodobar odli an

U estalost 
bavljenja 
sportom 

nikako 
Count 1 0 7 12 0 20 

% of Total 1.4% .0% 10.1% 17.4% .0% 29.0% 

aktivno 
Count 1 1 5 11 3 21 

% of Total 1.4% 1.4% 7.2% 15.9% 4.3% 30.4% 

rekreativno 
Count 3 1 5 12 7 28 

% of Total 4.3% 1.4% 7.2% 17.4% 10.1% 40.6% 

Total 
Count 5 2 17 35 10 69 

% of Total 7.2% 2.9% 24.6% 50.7% 14.5% 100.0% 

Na osnovu tre e tabele (Tabela 3) vidimo da li postoji statisti ki zna ajna povezanost izme u
ostvarenog u inka u školi na osnovu u estalosti bavljenja sportom. Signifikantnost Spirmanovog 
koeficijenta korelacije iznosi 0,240 (P>0,050), drugim rije ima ne postoji statisti ki zna ajna 
povezanost. Spormanov koeficijent korelacije iznosi 0.143, što zna i da se nalazi u rasponu od r= 0 
do + 0,2, što ozna ava da ne postoji nikakva povezanost. Inspekcijom u tabelu koeficijenta 
kontigencije (Tabela 4) može se zaklju iti da postoji slaba povezanost izme u varijable bavljenje 
sportom  i op eg uspjeha u školi (r=0,299), ali ni ona nije statisti ki zna ajna tako da je možemo 
pripisati statisti koj slu ajnosti. Pretpostavlja se da je do ovakvih rezultata došlo zbog malog broja 
uzoraka ispitanika i da bi ve i uzorak ispitanika pokazao druk iju sliku (statisti ku zna ajnost).

Tabela 3  – Spirmanov koeficijent korelacije (u estalost bavljenja sportom – op i uspjeh u školi) 

Op i uspjeh u
školi 

U estalost 
bavljenja sportom 

Spearman's rho 

Op i uspjeh u školi
Correlation Coefficient 1.000 .143

Sig. (2-tailed) . .240

U estalost 
bavljenja sportom

Correlation Coefficient .143 1.000 

Sig. (2-tailed) .240 .

Tabela 4 - Matrica koeficijenta kontigencije (bavljenje sportom – op i uspjeh) 
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Na osnovu sljede e tabele (Tabela 5) prikazan je odnos izme u u estalosti bavljenja sportom  u 
odnosu na spol ispitanika. Od ukupno 70 ispitanika, 24 je bilo muškog spola, od toga onih koji se 
nikako ne bave sportom 1, aktivno bave sportom 6 i rekreativno 17.  Ženskog spola je bilo 46, od 
toga onih koje se nikako ne bave sportom 20, aktivno bave sportom 15 i rekreativno 11. Iz ovog 
vidimo da je procentualno puno ve i broj ženskog spola koji se ne bavi nikakvom fizi kom
aktivnoš u. Faktor koji vjerovatno jako utje e na ovo stanje je nedostatak sportskih klubova, 
centara i sadržaja iji je plan i program prilago en ženskoj populaciji. 

Tabela 5 - Broj ani  pokazatelj odnosa parametara u varijablama 

U estalost bavljenja sportom
Total

nikako aktivno rekreativno

Spol u enika 
muški 1 6 17 24 

ženski 20 15 11 46 

Total 21 21 28 70 

Grafikon 2  – Grafi ki prikaz omjera izme u spola i u estalosti bavljenja sportom 

Koeficijent kontigencije (Tabela 6) iznosi 0,443,  što zna i da se nalazi u rasponu od r =  0,41 do 
+ 0,7, što zna i da postoji zna ajna povezanost. Signifikantnost iznosi 0,000 (P<0,050), tj. postoji 
statisti ki zna ajna povezanost. Pretpostavlja se da ovakvom stanju rezultira još uvijek utjecaj 
konzervativne sredine i nedostatak sportske edukacije. 

Tabela 6 - Matrica korelacije izme u varijabli spola u enika i bavljenja sportom 

Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .443 .000

N of Valid Cases 70 

Iz predhodne tabele može se do i do zaklju ka da postoji jaka veza izme u varijabli „Bavljenje 
sportom” i „Spola”. Da ona nije slu ajna nego je statisti ki zna ajna pokazuje nam data vrijednost 
zna ajnosti (P<0.050).  
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4. ZAKLJU AK

U sprovedenom istraživanju pošlo se od pretpostavke da bavljenje sportom i fizi kom aktivnoš u
pozitivno utje e na op i uspjeh u školi. Kako je rad osnovan na ovoj hipotezi u obzir su uzimani i 
u inci razli itih sportova na uspjeh u školi. Utvr ena je statisti ki zna ajna povezanost izme u
varijabli „Spol u enika” i „U estalost bavljenja sportom”, (P=0.00), tj. sa 100% sigurnoš u
možemo tvrditi da postoji veza izme u datih varijabli i da ona nije slu ajna. Osim toga, 
konstatirali smo da postoji slaba povezanost izme u varijabli bavljenja sportom  i op eg uspjeha u 
školi (r=0,299), ali ni ona nije statisti ki zna ajna, tako da je možemo pripisati statisti koj 
slu ajnosti. Na osnovu dobivenih rezultata možemo zaklju iti da bavljenje sportom nema veliki 
zna aj na op i uspjeh u školi i to vjerovatno možemo pripisati malom broju ispitanika (N=70). 
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