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SOCIJALIZACIJA KROZ IGRU
Struéni rad
SazZetak

Igra je jedna od prvih nacina ucenja, te kao takva biva vazan faktor u procesu socijalizacije.
Usvajanje pravila igre preduvjet je razvoja socijalnih vjestina koje su djeci neophodne za
postizanje socijalne zrelosti. Prihvatanje djeteta od strane drugih igraca stvara osjecaj povjerenja i
pripadnosti odredenoj grupi te utjee na djetetov socijalni razvoj. Grupni i timski rada bitan su
element u procesu socijalizacije. Poticanje djece da se igraju, odnosno da na taj nacin
komuniciraju sa vr$njacima put je koji vodi ka uspjesnoj socijalizaciji i cjelovitom dje¢ijem
razvoju.
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SOCIALIZATION THROUGH GAME
Expert work

Abstract

The game was one of the first ways of learning, and as such is an important factor in the process
of socialization. Adopting rules prerequisite for the development of social skills that are necessary
for children to achieve social maturity. Accepting the child by the other players a sense of
confidence and belonging to a particular group and affects a child's social development. Group
and team work are an important element in the process of socialization. Encouraging children to
play, and thus to communicate with their peers is the path that leads to the successful socialization
and comprehensive child development.
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1. UVOD

“Pokret je djetetova radost, zato je bitno poticati dijete u kretnju i radovati se zajedno s njim”
(Vucini¢, 2001). Dijete je po prirodi, ¢ak i1 prije rodenja u prenatalnom periodu razvoja kada
majka uspostavlja prvu vezu s djetetom, socijalno bice bez prethodne socijalizacije. Prva djetetova
grupa u koju se uklapa jeste porodica. Socijalizacija zapo€inje veoma rano, dakle veé u prvoj
godini Zivota. Prema SoSe (2005) i utjecaj spoljainje sredine na dijete nije sporan, naprotiv,
utjecaj vrSnjaka u grupi veoma je pozeljan. S vrSnjacima dijete ima priliku da trazi i nade svoje
mjesto u grupi. Dijete s drugom djecom komunicira kroz igru, a igra se odvija u vidu mnogih
motornih aktivnosti. Upravo to je razlog zbog kojeg smo odabrali ovu temu kako bismo ukazali na
koji nacin proces socijalizacije protje¢e kroz igru. Igra s drugom djecom omoguéava djeci da
nauce kako funkcionirati u timu, dijeliti, pregovarati, sluSati i rjeSavati sukobe (Igra je vazna.
(2012). Preuzeto 3.11.2012. s internetske stranice: www. roditeljstvo.com.
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Znacaj igre u procesu socijalizacije dijeteta

Mozda ¢éete se upitati u kakvoj je vezi igra moga djeteta daka s procesom socijalizacije? Socijalne
sposobnosti su nauceni oblici ponasanja, oni se uce i vjezbaju od najranijeg djetinjstva, spontano u
porodici, imitacijom i metodom pokuSaja i pogreSaka. Rastom i razvojem dijete te sposobnosti
utvrduje ili mijenja kroz interakciju s vr$njacima. Djeca interakciju ostvaruju putem igre. Igra je
veoma znacajna za socijalizaciju dijeteta, o cemu govore razli¢iti autori:

Karl Biler (prema Sose, 2005) smatra da dje¢ija igra pomaze dijetetu da se pripremi za Zivot.
Prema Bajraktarevié¢ (2004) sport je jedno od podrucja u kojem djeca mogu intezivno ucestvovati
i ¢ija aktivnost ima znacajne posljedice na njih, njihove prijatelje, porodicu i drustvo u cjelini.
,Igra u grupi je prvi oblik, prvi pokusaj minijaturnog drustvenog organiziranja“ (Sose S.H., 2002,
str. 35). Sport ima znacajnu ulogu u socijalizaciji djeteta te olakSava druStveno prilagodavanje.
(Anastasovski, I. Sport u §koli. Preuzeto 25.10.2012. s internetske stranice: www. savremenisport.
com. Dijete se raduje uspjehu kada nauci nesto novo, neku novu sposobnost, ali nesumnjivo je
najsretnije kada ga druga djeca prihvacaju i vole. Izjave kao npr. ,,Ti si moj drug®, ,,Hoces li da se
igramo lopte™ za dijete, uzrasta od 3 do 5 godina, znace prihvatanje od strane vrS$njaka. Prema
Vuéini¢ (2001) dijete koje ne pokazuje povjerenje prema djeci najéesce je odbaceno ili usamljeno,
a u igri 1 aktivnostima ostaje posmatra¢. S druge strane, ukoliko dijete ne razvije odredenu
vjestinu, sposobnost, npr. slaganje kocki, hvatanje lopte, penjanje, dijete se vremenom samo
povladi iz grupe vrSnjaka i prestaje se druziti. Dakle, dijete je socijalno sposobno ako u grupi
uspijeva zadovoljiti svoje potrebe, prava i zelje, a da istovremeno ne ugrozi prava i potrebe druge
djece. Prema Brasa-Zganec (2003) socijalno komponetna djeca uskladuju svoje ponasanje s
tudim, tako §to nalaze zajednicki jezik, razmjenjuju informacije i ispituju sli¢nost i razlike u
skladu s naucenim prosocijalnim vjestinama.

2. METOD RADA

Pokret vrlo rano postaje sport i takmicenje, a ono §to je djetetu vazno jeste igra. Igru ¢ine pokreti
u funkciji spoznaje i osjeanja zivota. Igra je najprihvatljivija vjezba za djecu i jedna od
najprirodnijih metoda. Prema Vucini¢ (2001) igra je neiscrpno bogastvo kao metod u procesu
odgoja i1 obrazovanja. Igra je i sredstvo i metod, te ju kao takvu mozemo, izmedu ostalog,
posmatrati kao sredstvo socijaliziranja. Igra prilagodena stepenu psihofizickog razvoja djeteta ima
pozeljan efekat na daljni razvoj djedijih sposobnost (Sose, 2005). Kako sama autorca istice
osobine koje se stjeCu socijalizacijom li¢nosti, njenom pripadno$¢u grupi su: visok i naglasen nivo
tolerancije, uzdrzljivost od agresivnih ispada, altruizam, sposobnost osje¢anja i1 prihvatanja tudih
emotivnih stanja, pozvrtvovanje i Zelja da se drugima pomogne. Na samom pocetku djeca koja se
okupljaju kako bi se skupa igrala ¢ine samo grupu. Dosta vremena treba da grupa socijalizacijom
preraste u tim. Primjena igre, u bilo kojem obliku i s bilo kojim ciljem, podrazumijeva i metodiku
primjene. Stoga ¢emo u nastavku rada navesti dvije vrste igri koje utje¢u na proces socijalizacije:
igre u prirodi i interakcijske igre.

2.1. Igre u prirodi

Igre u prirodi omoguéuju da djeca saraduju, udruzuju se u manje ili vece grupe, npr. kako bi
savladali odredenu prepreku penjanja sa niZzeg na visi nivo tla (platforme) ili prenoSenje nekih
predmeta pri izgradnji njihovog sklonista za igru. Udruzivanjem kako bi obavili odredeni zadatak
u prirodi ima za cilj socijaliziranje. U igri je bitno da igraci prihvataju pravila igre i nacine
ponasanja koja odredena igra i u€esnici nalazu. U igri se sve to odvija i usvaja nenametljivo,
posredno (putem pravila igre) 1 improvizirano, Sto djeci daje osjecaj spontanosti i slobode.

2.2, Interakcijske igre

Prema Duran (2003) u procesu igranja moguce je razlikovati dva plana komunikacije i interakcije
medu igra¢ima, i to: igrovni i realni plan. Igrovni plan odreden je pravilima igre, dok realni plan
odnosa medu igra¢ima ¢ine interakcije koje su izvan obaveznih i propisanih odnosa. Npr. pravilo
igre je da dodirom mozemo spasti nekog od igraca, ali kome ¢emo dati tu prednost, odnosno
spasiti ga, nije propisano ve¢ je rezultat simpatije prema odredenoj osobi. Socijalne vjeStine
mozemo razvijati kroz igru prilagodenu uzrastu djeteta. Jednostavnim igranjem 'bacanje lopti
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jednom drugom' kod djece predskolskog uzrasta razvijat ¢emo vjestinu upoznavanja. Dalje, kako
bi im izgradili osje¢aj povjerenja najbolje je igrati igre u kojoj postoje vode, s tim da vodimo
racuna da svi ucesnici u igri dobiju priliku biti voda, tj. doziviti ulogu vode. Kako bismo djecu
naucili da prepoznaju i razumiju emocije drugih ljudi moZemo igrati igru u kojoj ¢e djeca da
pogadaju emociju koju odredeni izraz lica predstavlja. U $kolskoj dobi kod djece nastojimo razviti
vjestinu grupnog i timskog rada, $to postizemo ukljuc¢ujuci djecu u igre koje zahtjevaju grupni rad
npr. igra 'izmedu dvije vatre', gdje su ucesnici podijeljeni u dvije grupe (jednoj grupi pripadaju,
dok im je druga supranica), te dodavanjem lopte svom igracu na drugom kraju terena nastojimo
izbje¢i da loptu dobije suparnicka grupa i da pogotkom ne budemo izbaceni iz igre. Ova igra je
takoder i1 takmicarska aktivnost pogodna za razvoj grupnog i timskog rada. Bavljenjem 1
ucestvovanjem djece u timskim sportovima djecu ufimo solidarnosti, pruZanju podrske
suigra¢ima, postivanju protivnika, rjeSavanje konflikta, odnosno socijalnim vjestinama koje nam
olaksavaju socijalizaciju.

3. ZAKLJUCAK

Uloga igre u zivotu djeteta ima poseban znacaj u procesu socijalizacije. Prije svega jer je igra
djetetova komunikacija, te je bitno poticati dijete da se igra i na taj nadin komunicira sa
vr$njacima. Takoder, bitno je ista¢i nuznost da igru treba prilagoditi uzrastu djeteta i njegovim
psihofizickim sposobnostima, odnosno moguénostima djeteta kako bi imala pravi ucinak na
djetetov razvoj. Igra nam pruza osjecaj sre¢e i zadovoljstva, takoder uvijek postoji moguénost
ponavaljanja igre. Igra svaki put krece od slobodne volje i dogovaranja ili usvajanja pravila.
Osjecaj povjerenja i prihvatanja medu igra¢ima temelj je socijalizacije, dok njihov nedostatak
rezultira povlacenjem iz grupe i otudenost. U tom slucaju roditelji 1 ucitelji su ti koji trebaju
pruziti djetetu podrSku, razumijevanje i pomo¢i mu da prevlada teskoce kako bi nesmetano
nastavio usvajati socijalne vjestine.
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