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Kori tenje  u . Na  od 
200 , 100  i ena,  i , istra ivanje, 
sa  da se utvrdi  i ne sredstava. Za istra ivanje

, na osnovu  dobili  o tenju .
ne

,
ci
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Summary

t

1.

Dosada nja istra ivanja nau , Sriegela, , ,  i 
su da je ve ina sredstva.

 u slu biti , na ,
cigarete, , ein i sli no. se  da vi e ne

sredstva , nego ionalci. Ta nije istra ivanje (u  objasniti 
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u radu. rada je utvrditi  i sredstava
 i .

2. METOD RADA

2.1. Uzorak 

 u  radu sa injava 200 , u tri centra i est
, s  od ena i  od 100 . Unutar jednog sub  od  

100  50 oji su   i 50 .
va i i ene. do 19 godina. 

ijabli sastojao

d

identiteta. 
, 

,

Tabela 1 – 

rekreativci rekreativci

50 50 50 50

%

U Tabeli 1 su svi , 100 , od toga 50  i 50 ,
er isto va i i ene. 
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Tabela 2 - Starosna dob

rekreativci rekreativci
1 -19 godina 10 4 19 11

19 godina 39 44 30 39
50 50 50 50

U T  7- 

Tabela 3 -  

treninga imate?
rekreativci

6 treninga 4 4 8 2
28 5 22 18 17

4 treninga 16 11 9 19
3 treninga 0 11 15 9
2 treninga 2 2 0 3

50 50 50 50

U T . 

Tabela 3.1. -  godina

U Tabeli 3.1  5-
na lo da se bavi 1-5 godina. 

Tabela 4 -  

Da li konzumirate
rekreativci rekreativci

Ne, ne konzumiram alkohol 31 15 37 26

dan 0 1 0 0
3 11 3 6

1- 10 10 2 12

1- 6 13 8 6
50 50 50 50

U T

rekreativci rekreativci

1- 9 14 24 35

-10 godina 33 23 19 14

10- 7 7 6 1

-20 godina 0 2 1 0

1 4 0 0

50 50 50 50
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Tabela 5 - 

znanja o drogama
rekreativci rekreativci

10 3 1 11
22 18 19 23

ama 18 29 30 16
50 50 50 50

U T o

Tabela 6 - 

Da li konzumirate drogu?
rekreativci rekreativci

Da 0 0 0 0
Ne 50 49 50 49

Ponekad 0 1 0 1

50 50 50 50

U T

Tabela 7 - 

rekreativci rekreativci

9 6 3 6 

8 12 4 16

13 20 16 18

9 1 13 5 
11 11 14 5
50 50 50 50

U Tabeli 7 najv

Tabela 8 - 

rekreativci rekreativci

11 7 6 10

Stekao/la 
talno(Internet, 24 23 20 21

15 22 24 19

50 50 100 50 50
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U T o
anje o 

Tabela 9 - 

rekreativci rekreativci

47 38
4
9

47

Prije treninga 2 9 1 1 

Tokom treninga 0 3 0 2
1 0 0 0 

50 50
5
0 

50

U T

Tabele 10 - 

rekreativci rekreativci

rezultata
2 5 1 3 

. u
1 7 0 0 

0 0 0 0 

47 38 49 47

50 50 50 50

U T

Tabela 11 - 

znanja 
rekreativci

12 6 2 5 

Poznajem vrlo malo 
4 5 6 14

8 15 9 13

16 10 19 10

Odli
10 14 14 8 

50 50 50 50
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U T

govorile da 
. 

Tabela 12 - s

rekreativci rekreativci
2 10 1 3

Narkotike 0 0 0 0
1 2 0 0
0 0 0 0

Diuretike 0 0 0 0
S 0 0 0 0

0 0 0 0
47 38 49 47
50 50 50 50

U Tabeli 12 bilo je najvi e odgovora da ne e. 

Tabela 13 - 

rekreativci rekreativci

24 25 20 22

14 12 9 16

Ne, 12 13 21 9 

50 50 50 50

U T
je 

Tabela 14 - K

Koje od navedenih 

rekreativci nalci rekreativci

12 13 21 9
- 0 4 1 5

Ugljikohidrati 0 2 0 5
Proteini 6 6 2 4
Izotermi 0 0 0 0

32 22 26 27
ci 0 0 0 0

0 3 0 0
50 50 50 50

U T
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Tabela 14.1 - K

rekreativci

Sv
ak

id
an

P
ov

re
m

en
o

m
al

o

Sv
ak

id
an

P
ov

re
m

en
o

m
al

o

Sv
ak

id
an

P
ov

re
m

en
o

m
al

o

Sv
ak

id
an

P
ov

re
m

en
o

om
a 

m
al

o

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- 0 0 0 2 2 0 1 0 0 3 1 1

Ugljikohidrati 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3 1 1
Proteini 4 2 0 6 0 0 2 0 0 4 0 0
Izotermi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

26 5 1 18 2 2 20 4 2 22 3 2
Energ. dodaci 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Amino 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0
37 29 41

U Tabeli 14.1 najvi e odgovora bilo je da  dan. 

Tabela 15 - 

jate 
ci rekreativci rekreativci

12 14 21 12

8 18 4 6 
Preko trenera 9 1 11 1

8 15 8 26

centru
3 2 1 2 

9 0 3 3
1 0 2 0

50 50 50 50

U T e

Tabela 16 - 

rekreativci rekreativci

22 10 19 19
9 19 9 12
5 7 1 7

ente 14 14 21 12
50 50 50 50

U T
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Tabela 17 - 

rekreativci rekreativci

12 13 21 9 18
-

38 36 29 41

organizam
0 1 0 0 

50 50 50 50

U T -

. - 
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e na 
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r. (2006) su 
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, a

va

rasta

 O a o-androgeni 
r. (2006) su itnes ce

odgovora inga (12,5 
 u

b

 da je najva nija ga u na na in  o 
u inc ga na ,  – , trenera,  i ostalog 
osoblja, te avanje , , ,  i ,

 i . Generalni cilj istra ivanja bio je da se na osnovu  od 
e  i ena,

 i . je  200 , 100  i 100 
ena. 

su : 
Najvi e bilo je starosne dobi od 19 i vi e godina, su  treninga no i 

su trenirali u  5 godina. Na  o tenju najvi e je
odgovorilo da ne , je  odgovorilo da ena 

 ne bilo je ne to vi e od . 
Znanje o su vi e  , nego . Kod ena 

se  da vi e  o  od ena . O 
droga najvi e, i  i , bilo je da ne , je jedan
odgovorio da . I  i ene su odgovorili da srednje to
je aju i , jer bi trebali biti eniji o . 
Znanje o ve ina je , su ene ne to vi e 

 o , lije , trenera. Na  da li ste ve ina 
je odgovorila da ne to je  dobar , je relevantan. Mali broj

je odgovorio da ga anja .  o 
je i no dobar, je araca

ene su odgovorile er da no dobro , a 
ene su odgovorile da vrlo . Da li  ne to od

ve ina je odgovorila da ne , je broj odgovorio da 
 i anaboli steroide. Kori tenje  u ve ina  i ena 

. Najvi e od se , i u u 
najvi e je odgovorilo da   dan.  do 
su  odgovorili da nabavljaju trenera i u ,
najvi e odgovora bilo je da nabavljaju centra. Kod ena najvi e je
odgovorilo da nabavlja trenera, ene najvi e nabavljaju  u 

. Presudno  odabira 
a a .

- g stanja

r, se 
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