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UTJECAJ RELEVANTNIH DRUSTVENO-PSTHOLOSKI FAKTORA NA ZAVRSNI
USPJEH U PREDMETU FIZICKOG VASPITANJA

Izvorni nauéni rad
Sazetak

Osnovni cilj ovog istrazivanja odnosi se na utjecaj nekoliko dimenzija nekih faktora okoline,
odnosno socijalne i psiholoske faktore, kao Sto je stav u¢enika prema fizickom vaspitanju, kao i
nivo obrazovanja roditelja i njihovo aktivno ukljucivanje u redovne sportske aktivnosti u
klubovima i ukupan uspjeh na predemetu fizickog vaspitanja. Analiziran je uzorak od 215 ucenica
Osnovne Skole “Meto Bajraktari” u Pristini, u dobi od 14 (-+ 6 mjeseci) godina. Metoda
korelacije pokazala je statisticku povezanost konacnog uspjeha u fizickom vaspitanju i nivo
obrazovanja roditelja. Metoda regresivne analize pokazala je da se sistem socio-psiholoskih
faktora pokazao kao vazan sistem prediktora za predvidanje konacnog rezultata na predmetu
fizickog vaspitanja.

Kljuéne rijeci: varijable, socio-psiholoski faktor, uspjeh, korelacija, regresija

INFLUENCE OF THE RELEVANT SOCIO-PSICHOLOGICAL FACTORS ON THE
FINAL SUCCESS IN THE SUBJCT OF PHYSICAL EDUCATION

Scientific work
Summary

The main aim of this study is related to researching on the influence of few dimensions of the
some surroundings factors, or otherwise said, the social and psychological factors, such as the
attitude of pupils towards the subject of physical education, as well as the level of education of
their parents and their active inclusion in the regular sports activities in the clubs in their general
success in the subject of physical education. The sample that has been analyzed is the sample of
215 female pupils. 215 of them were of the age 14, - + 6 months (pupils of grade 9, from the
primary school “Meto Bajraktari” in Prishtina). The method of correlation proved that there is an
important statistical connection with the pupils’ final success in the subject of physical education
only with the parents’ level of education. While, through the method of regressive analysis has
been proved that the system of utilized socio-psychological factors proved to be an important
system of predictor variables, when foreseeing the pupils’ final success in the school.

Key words: Variable, Socio-psychological, success, correlation, regression.
1. UVOD
Istrazivanje relevantnih faktora, od kojih ovisi konacan uspjeh u redovnim aktivnostima tokom

casa fizickog vaspitanja, jeste i ostaje trajna preokupacija kineziologa, sa primarnim ciljem na Sto
veéem podizanju i unapredivanju transformacijskih procesa. Neophodno je obezbjedivanje
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eksperimentalnog pristupa upoznavanja ovih pojava da bi se osigurala odrziva osnova naucno-
teorijskog aspekta, i na taj nacin unapredivala i bogatila kinezioloska praksa. U praksi fizickog
vaspitanja nedostaje sistematsko procjenjivanje razvoja antropoloskih karakteristika, a posebno
procjenjivanje socio-psiholoskih faktora i njihov znacaj u konacnim postignuéima ucenika u
oblasti fizickog vaspitanja. Istrazivanje transformacijskih procesa, posebno kada su ovi procesi
pod utjecajem isprogramiranih aktivnosti kineziologa, predstavljaju osnovne informacije s ciljem
projektiranja i kontrole rada, a u funkciji valorizacije sredstava i zadataka za postizanje pozeljnih
rezultata. Posebno tretiranje u ovom radu je ulaganje napora na identificiranju socio-psiholoskih
faktora na konacni rezultat ucenika ovog doba, bazirajui se na nekoliko dosadasnjih radova
jednog broja autora koji su potvrdili da postoji reciprocan utjecaj izmedu ovih parametara.
Odredeni broj faktora utjece na Skolsku performansu, a jedan od faktora sa najve¢im utjecajem je
motivacija. Motivacija je referirana kao akademsko angaziranje, a takoder referira se i kao
kognitivan i emocionalni indikator i faktor koji domosi investicije i predanost studenata u
obrazovanju (Tucker, Zayco, Herman, 2002: 477). Jasno je da studenti koji nisu motivirani nece
raditi mnogo na postizanju uspjeha. Ustvari, nekoliko nauc¢nika je sugeriralo da jedino direktna
motivacija ima utjecaj na akademska dostignuca, dok svi ostali faktori utjeCu na postizanje
uspjeha samo preko njihovog efekta na motivaciju (Tucker et al, 2002). Autori sa Sveudilista u
Zagrebu, M. Mrakovi¢ i V. Findak sa saradnicima (1996), u svom radu Osnovna nacela
metodologije kontrole i procjene u oblasti fizickog i zdravstvenog vaspitanja u Hrvatskoj, izvrsili
su procjenu glavnih nadela kontrole i procjene, istaknuvsi neophodnu potrebu formiranja
adekvatnog informativnog sistema u funkciji kontrole rada, koji je pogodan na elektronskom
procesuiranju rezultata. Autor F.Cankar (1995), na uzorku od 485 ucenika, starosti od 13 do 14
godina, potvrdio je povezanost motorickih dimenzija Zena i muskaraca sa dimenzijama koje
determiniraju pedagosko-vaspitni rad i aktivnosti nastavnika fizickog vaspitanja. Autor je potvrdio
da su se programske sadrzine predmeta fizickog vaspitanja viSe prilagodile muskarcima nego
Zenama.

2. METOD RADA
2.1. Uzorak ispitanika

Uzork ispitanika, koji su obuhvaceni u ovom radu, je uzorak od 215 ucenika, starosne dobi od 14
godina - + 6 meseci, Zenskog spola (redovne ucenice 9. razreda Osnovne Skole “Meto Bajraktari”
u Pristini).

2.2.Uzorak varijabli

Za realiziranje rada konstruiran je upitnik na osnovu kojeg su prikupljeni podaci o socio-
psiholoskim karakteristikama. Upitnik je safinjen od Sest pitanja. Prvi dio pitanja popunili su
ucenici, dok su tri zadnja pitanja popunili njihovi roditelji. Osim upitnika, kao varijabla
upotrijebljen je i uspjeh ucenika na predmetu fizickog vaspitanja na kraju Skolske godine,
upisivajuci njihovu kona¢nu ocjenu koja je uzeta iz skolskog dnevnika.
Upitnik koji je upotrijebljen za istrazivanje.
Stav ucenika prema predmetu fizickog vaspitanja (SUPFV): (1. Najomiljeni predmet za mene 2.
Za mene ima istu vrijednost kao i ostali predmeti 3. Sa rado$¢u bih ga zamijenio sa ostalim
predmetima).
e Znacaj fizickog vaspitanja u Skolama (ZFV): (1. Tokom ovog ¢asa odmaraju nam se tijelo
i dusa; 2. UtjeCe na pravilno formiranje tijela; 3. Tokom ovog Casa oslobadamo se od
ostalih teoretskih predmeta)
e Aktivno angaziranje van Skole (AAVS): (1. Aktivan; 2. Neaktivan)
e Nivo obrazovanja oca (NOO): (1. Osnovna Skola; 2. Srednja Skola; 3. Fakultet)
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¢ Nivo obrazovanja majke (NOM): (1. Osnovna Skola; 2. Srednja skola; 3. Fakultet)
e Otac, bivsi sportista (OBS): (1. Da; 2. Ne)

e Majka, bivsa sportasica (MBS): (1. Da; 2. Ne)

e Uspeh na kraju godine iz predmeta fizi¢kog vaspitanja (USP)

2.4. Metode obrade podataka

Primijenjene metode, s ciljem realiziranja postavljenih zadataka, u ovom radu su deskriptivno-
statisticke metode, kao i nauéne metode kondenziranja i transformacije rezultata. Rezultati su
procesuirani ra¢unarskim programom SPSS, verzija 17.0. i prikazani su sljedeci podaci:

e Osnovi statisticki podaci

e Korelacije i kroskorelacije

® Regresivne analize

2.5. Hipoteze

H1-Pojavit ¢e se znacajne povezanosti izmedu socio-psiholoskih varijabli i kona¢nog uspjeha u
skoli.

H2-Pisho-socioloske varijable ¢e biti vazni prediktori u konaénom uspjehu ucenika na predmetu
fizickog vaspitanja.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Tabela 1 - Korelacije izmedu socio-psiholoskih varijabli kod u¢enica

Pearson Correlation
QNED RED ANSP NAB NAN BSP NSP SU
SUPFV 1.000
ZFV 0.148* 1.000
AAVS -0.087 -0.061 1.000
NOO -0.169* 0.111 -0.089 1.000
NOM -0.172 0.153* | -0.013 0.537** 1.000
OBS 0.115 0.157* | 0.119 -0.237** | -0.157* 1.000
MBS 0.096 0.129 0.166* -0.186** | -0.228** | 0.488** | 1.000
USP 0.027 0.040 -0.047 0.227%* 0.261%* -0.172* | -0.255** | 1.000
** Korelacija vaznosti na nivou 0.01, * Korelacija vaznosti na nivou 0.05.

U Tabeli 1 predstavljeni su koeficijenti korelacija izmedu socio-psiholoskih varijabli.

Na osnovu prikazanih rezultata primje¢ujemo da su vaznu statisticku povezanost sa konacnim
rezultatom ucenica na kraju Skolske godine prikazivale samo varijable nivo obrazovanja oca i
majke. Vrijednost ovih povezanosti je .227 za obrazovni nivo oca i .261 za obrazovni nivo majke.
Obje ove vrijednosti znacajne su na nivou .01 statisticke vrijednosti. Na osnovu analize table
moze se zakljuciti da je realizirana vrijedna statisticka povezanost izmedu sistema prediktornih
varijabli 1 kriterijskih varijabli. Ovu vrijednost mozemo konstatirati baziraju¢i se na vrijednost
signifikance koja iznosi .001, a koja je posljedica veoma visoke vrijednosti korelacije izmedu
prediktornih kriterijskih varijabli u iznosu od .355, koja objasnjava priblizno 10 % zajednicke
varijabilnosti sistema. PoSto je povezanost sistema prediktornih i kriterijskih varijabli statisticki
znacajna, onda treba izvrSiti analizu tabele koeficijenata beta, koja pokazuje koja je od varijabli,
obuhvacenih u sistemu prediktornih varijabli, utjecala na znacajan nacin, ili drugacije re¢eno, koja
pokazuje parcijalnu povezanost prediktornih sa kriterijskim varijablama. Na osnovu analize tabele
moze se zakljuditi da su znacajno utjecale varijable nivo obrazovanja majke i varijabla aktivnog
angaziranja majke na nekom sportu u proslosti, jer su postigle najnizi nivo pouzdanosti p= .05.
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Ovo podrazumijeva da ove varijable imaju veéi znacaj na konaéni uspjeh na predmetu fizickog
vaspitanja. Iz ovog pregleda mozemo zakljuciti da uspjeh ucenika na kraju Skolske godine iz
predmeta fizickog vaspitanja ovisi od nivoa obrazovanja, kao i aktivnog angaziranja majke na
nekom sportu, te istovremeno otkriva i ulogu majke u odgoju djece. Sigurno da zbog ce$cih
kontakata sa majkom dijete formira stavove i ubjedenja u odnosu na fizicko vaspitanje, kao 1
prema ostalim pojavama, ali istovremeno se i motivira za veCe angaziranje. Dok iz ostalih
varijabli ne mozemo ocekivati neko priblizno predvidanje kada se radi o kona¢nom rezultatu.

Tabela 2 — Model Summary

. Change Statistics
Model R R Adju. R | Std. Err.of :
Square S. the E. R Square F a1 | a2 Sig. F
Change Change Change
1 .355(a) 126 .097 515 126 4.270 7 | 207 .000
Tabela 3 - ANOVA
Model SLTG! df Mean Square F Sig.
Squares
Regression 7.925 7 1.132 4.270 .000(a)
1 Residual 54.884 207 265
Total 62.809 214
Tabela 4 — Beta koeficijenti
Unstanda.rdized Standarflized Correlations
Model Coefficients Coefficients ¢ Sig.
B =25 Beta Zero- | o rtial | Part
Error order
(Constant) | 1.447 .360 4.014 .000
SUPFV 102 .073 .095 1.395 .164 .027 .097 .091
ZFV .015 .049 .021 303 762 .040 .021 .020
AAVS .012 .075 011 158 .874 -.047 011 .010
NOO .103 .076 107 1.351 178 227 .093 .088
NOM 157 .075 167 2.097 .037 261 144 136
OBS -.061 .108 -.043 -.565 573 -172 -.039 -.037
MBS -.208 .084 -.189 -2.467 .014 -.255 -.169 -.160

Putem upotrebe adekvatnih metoda i u potpunom skladu sa postavljenim ciljem utvrdilo se
sljedece:

H1: Pojavit ¢e se znacajne povezanosti izmedu varijabli, §to je utvrdeno parcijalno, posto smo u
strukturi matrice korelacija postigli znacajnu korelaciju samo izmedu varijabli obrazovnog nivoa
roditelja i uspjeha.

H2: Socio-psiholoske varijable ¢e biti znacjane prediktorne varijable na konaénom uspjehu, $to je
utvrdeno u potpunosti, poSto je u oba slucaja sistem prediktornih varijabli dokazan kao vrijedan
sistem na predvidanju kona¢nong rezultata na predmetu fizickog vaspitanja.

4. ZAKLJUCAK

Istrazivanjem koje je sprovedeno, a ¢iji su rezultati prikazani u ovom radu, ulagani su napori da se
na nauéni nadin tretira meduzavisnost predmeta fizickog vaspitanja i socio-psiholoskih faktora,
koji su veoma znacajni za uspjeh. Konstruiranje i sastavljanje testova za istrazivanje ovog
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prostora predstavljalo je poteskoéu zbog cinjenice da postoji velika slabost kada se radi o
istrazivanju ove prirode u oblasti kineziologije. U ovom radu je obuhvaceno ukupno 6 socio-
psiholoskih varijabli, koje su testirane kroz upitinike i obrasce konstuirane zbog prikupljanja
informacija koje se ti¢u stavova ucenika, kao i informacije prikupljene od samih roditelja ucenika.
Obuhvacenim varijablama tretirano je ukupno 215 ucenica Osnovne $kole “Meto Bajraktari” u
Pristini. Primjenom ove metode uspjelo se utvrditi da se sistem prediktornih varijabli pokazao kao
znacajan sistem na predvidanju rezultata kriterijske varijable (uspjeh iz predmeta fizickog
vaspitanja). Putem ove metode potvrdena je i druga hipoteza postavljene u ovom radu.Putem
primjene adekvatnih procedura uspjeSno je objaSnjena problematika obuhvacena ovim
istrazivanjem. lako su obuhvaceni prostori u ovom istrazivanju veoma kompleksni i dinami¢ni, u
smislu njihovog razvoja i manifestiranja, u velikoj mjeri potvrdeni su postavljeni problemi u
projektu, potvrdujuéii time postavljene hipoteze. Ovaj rad predstavlja veoma skroman pokusaj u
istrazivanju problematike kinezioloSke prirode koja se direktno tice istrazivanja faktora koji su
znacajni za postizanje uspjeha u oblasti fizickog vaspitanja.
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