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KVANITITATIVNE PROMJENE MOTORICKIH SPOSOBN OSTI I SITUACIONO-
MOTORICKIH SPOSOBNOSTI 1Z ATLETIKE I AKROBATIKE UCENIKA UZRASTA
17- 18 GODINA

Izvorni nauéni rad
Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je je utvrdivanje nivoa kvantitativnih promjena motorickih sposobnosti i
situaciono-motorickih sposobnosti iz atletike i akrobatike, ucenika srednjoskolskog uzrasta od 17
do 18 godina, pod utjecajem redovne nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Populacija iz koje je
izveden uzorak bili su u¢enici od 17 do 18 godina srednjoskolskog uzrasta iz ,,Gimnazije Mostar® i
,Ujedinjenjog svjetskog koledza Mostar®, ukupno 66 uéenika. U ovom istrazivanju primijenjeno
je sedamnaest (17) varijabli motorickih sposobnosti i Sest (6) varijabli situaciono-motorickih
sposbnosti iz atletike i akrobatike. Ovo istrazivanje imalo je longitudinalni karakter. Uvidom u
rezultate aritmeti¢kih sredina i istrazivanih varijabli motori¢kih sposobnosti i situaciono-
motorickih sposbnosti iz atletike i akrobatike na inicijalnom i finalnom mjerenju za uzorke
ispitanika, te na osnovu znacajnosti promjena (razlika) testiranih T — testom za zavisne uzorke,
jasno je vidljivo da su programski sadrzaji nastave primijenjeni kod grupe ispitanika proizveli
statisticki znacajne parcijalne kvantitativne efekte u oba istrazivana prostora.

Kljuéne rijeci: ucenici, nastava, motoricke sposbnosti, situacono-motori¢ke sposbnosti, t-test

QUANTITATIVE CHANGES OF MOTOR ABILITIES AND SITUATIONAL-MOTOR
ABILITIES OF ATHLETICS AND GYMNASTICS PUPILS AGED 17-18 YEARS

Original scientific work

Abstract

The aim of this study was to determine the level of quantitative changes of motor skills and
situational - motor abilities in athletics and acrobatics high school students ages 17-18 years under
the influence of regular teaching physical education and health . The population from which the
sample was derived were students 17-18 years of secondary age "Gymnasium Mostar" ,
"Unification of World College Mostar " 66 students . In this study applied the seventeen ( 17 )
variables of motor skills , and six ( 6 ) variables situational- motor ability too in athletics and
acrobatics . This study was longitudinal character . After examining the results of arithmetic means
and the studied variables of motor skills and situational - motor ability too in athletics and
acrobatics on the initial and final measurements for samples of respondents , and based on the
significance of the change ( difference ) of the T - test for dependent samples , it is clear that the
program contents of teaching applied in the group of subjects produced a statistically significant
partial quantitative effects in both study areas .
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1. UVOD

Rast i razvoj ucenika odvija se u relativno pravilnim i predvidljivim etapama, §to nije uvjetovano
kalendarskom nego bioloskom zrelos¢u (Puraskovi¢, 2001), medutim postoje razlike od djeteta do
djeteta u tempu rasta, razvoja i u¢enja. Zbog toga je potrebno uvazavati posebnosti i jedinstvenosti
svakog djeteta, ali i periode senzibiliteta u razvoju motoric¢kih sposobnosti. Uspjeh u tjelesnom i
zdravstvenom odgoju uvjetovan je nizom dimenzija antropoloskog statusa, a od kojih motoric¢ke
sposobnosti i motori¢ka znanja (kretne strukture) imaju dominantan utjecaj. Uz to su motoricke
sposobnosti i motoricka znanja najdirektnije vezani za efikasnost u pojedinim sportskim
aktivnostima. Sve se vise istiCe da je transformacija antropoloskog statusa ucenika primarni cilj
nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja, a da su sportske aktivnosti sredstvo za postizanje tog
cilja. Ovo istrazivanje imalo je za cilj utvrditi kvantitativne promjene u motori¢kim i situaciono-
motorickim sposobnostima izmedu dvije vremenske tacke kod ucenika III i IV razreda srednje
Skole u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

2. METOD RADA

2.1.Uzorak ispitanika

U ovo istrazivanje bilo je ukljuéeno 66 ispitanika, uéenika III i IV srednje Skole ,,Gimnazija
Mostar® i ,, Ujedinjenog svjetskog koledza®, starosne dobi 17 — 18 godina, muskog spola.

2.2.Uzorak varijabli

Uzorak varijabli za procjenu motoric¢kih sposobnosti (17 varijabli) sastojao se od sljedecih testova:
MBFTAR - taping rukom, MBFTAN — taping nogom, MFLPRK - pretklon na klupi, MFLISK —
iskret sa palicom, MAGTUP — tréanje u pravouglu — koverta test, MFESUN — skok u vis sunozno
(iz mjesta), MFESDM - skok u dalj s mjesta, MFEBML — bacanje medicinke iz leZze¢eg polozaja,
MRCPTL - podizanje trupa iz lezec¢eg polozaja, MRCZTL — zakloni trupa u lezanju, MPGVCN —
gadanje vertikalnog cilja nogom, MPGHCR — gadanje horizontalnog cilja rukom, MPGPIK —
pikado, MAGONT - okretnost na tlu, MAGOUZ — okretnost u zraku. Uzorak varijabli za procjenu
situaciono- motorickih sposobnosti iz atletike i akrobatike (6 varijabli) sastojao se od sljedecih
testova: atletika (BLOPTC — bacanje loptice 150 gr, TRC30M — tréanje na 30 metara, TR800M —
tréanje na 800 metara); akrobatika ( AKKNKZ - kolut naprijed — kolut nazad, AKSTKN - stav u
uporu — kolut naprijed, AKPRST - premet strance)

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Uvidom u Tabelu 1 i odnosom rezultata izmedu incijalnog i finalnog mjerenja mozemo potvrditi
da je u vecine varijabli doslo do pozitivnog transfera kod motorickih sposobnosti i situaciono-
motorickih sposobnosti iz atletike i akrobatike. Kod odredenih sposobnosti programski sadrzaji
redovne nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja nisu proizvele pozitivne efekte (MFLISK,
MKOS3M, MPGHCR, MPGPIK, MAGONT, MAGOUZ, TRC30M, TR800M,AKKTKN), pa je
ocigledno da programski sadrzaji redovne nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja nisu proizveli
znacajne transformacije u prostoru preciznosti, agilnosti i okretnosti. Razlog tome moZemo
potraziti u malom broju nastavnih jedinica koje tretiraju podruéje preciznosti, agilnosti i
okretnosti, broj ¢asova za ponavljanje, a naravno i u samom nacinu realizacije i uvjeta rada
odgojno — obrazovne djelatnosti. U cilju utvrdivanja parcijalnih kvantitativnih razlika (parcijalni
kvantitativni efekti promjena u istrazivanim prostorima nastalih izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja) u testovima za procjenu motori¢kih sposobnosti i situaciono-motoric¢kih sposobnosti iz
akrobatike i atletike primijenjen je univarijantni nivo testiranja (T-test za zavisne uzorke).
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Tabela 1.- Odnos rezultata izmedu incijalnog i finalnog mjerenja

Variable Mean N Std. Deviation il Lo
Mean
MBFTAR i&f 26,62-27,76 66 3,96-3,82 0,49-0,47
MBFTAN i&f 24,62-25,89 66 3,81-3,40 0,47-0,42
MFLPRK i&f 11,77-14,15 66 5,05-5,15 0,62-0,63
MFLISK i&f 80,91-76,06 66 14,09-15,10 1,73-1,86
MKOS3M i&f 32,20-31,64 66 1,99-2,30 0,24-0,28
MKOKUS i&f 12,43-12,83 66 0,95-1,22 0,12-0,15
MAGTUP i&f 26,74-26,93 66 1,35-1,15 0,17-0,14
MFESUM i&f 32,39-34,14 66 3,46-3,46 0,43-0,43
MFESDM i&f 201,03-207,38 66 15,03-15,06 1,85-1,85
MFEBML i&f 1154,09-1255,64 | 66 158,62-138,41 19,52-17,04
MRCPTL i&f 18,47-24,14 66 6,32-6,37 0,78-0,78
MRCZTL i&f 29,86-35,92 66 6,25-6,07 0,77-0,75
MPGVCN i&f 11,94-12,98 66 5,62-4,55 0,69-0,56
MPGHCR i&f 19,61-19,56 66 6,84-6,14 0,84-0,76
MPGPIK i&f 26,83-24,14 66 7,82-7,49 0,96-0,92
MAGONT i&f 21,11-20,96 66 2,41-2,90 0,30-0,36
MAGOUZ i&f 13,42-13,06 66 1,43-1,40 0,18-0,17
BLOPTC i&f 78,00-79,52 66 8,25-8,23 1,02-1,01
TRC30M i&f 5,85-5,49 66 0,63-0,54 0,08-0,07
TR80OOM i&f 2,43-2,32 66 0,14-0,10 0,02-0,01
AKKNKZ i&f 3,08-3,12 66 0,66-0,67 0,08-0,08
AKKTKN i&f 2,62-2,56 66 0,72-0,63 0,09-0,08
AKPRST i&f 2,74-2,78 66 0,71-0,76 0,09-0,09

U Tabeli 2 prikazane su aritmeticke sredine i vrijednosti t-testa za sve varijable. Na osnovu
dobivenih rezultata vidljivo je da su statisticki znaCajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja kod grupe ispitanika dobivene kod svih primijenjenih motorickih varijabli, osim varijabli
MPGHCR - gadanje horizontalnog cilja rukom i MPGPIK — pikado, MAGONT — okretnost na
tlu, MAGOUZ — okretnot u zraku, MKOKUS — koraci u stranu i MAGTUP — tréanje u pravouglu.
Daljnim uvidom jasno je da su statisticki znac¢ajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja
kod grupe ispitanika dobivene kod veéine primijenjenih varijabli za procjenu situaciono-
motorickih sposobnosti iz akrobatike i atletike na pocetku i na kraju sprovedenih programskih
sadrzaja redovne nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja, osim za varijable TRC800M — tréanje
na 800 m, AKKNKZ — kolut naprijed - kolut nazad, AKPRST — premet strance, AKSTKN — stav u
uporu — kolut naprijed, kod kojih redovna nastava tjelesnog i zdravstvenog odgoja ocito nije
proizvela pozitivne efekte. Promjene koje su evidentirane kod motori¢kih sposobnosti i kretnih
struktura iz atletike i akrobatike ucenika III i IV razreda srednje Skole su manjeg intenziteta, ali su
ipak pozitivne i prisutne. Ovo nam ocito ukazuje na ¢injenicu da je redovni program proizveo
statisticki znacajne promjene vecine motoric¢kih sposobnosti i kretnih struktura.
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Tabela 2.- Rezultati T-testa

Paired Differences
.. Std. 95% Confidence .
VD Mean Desit:t.ion Error Interval of the t df St;%iegiz)_
Mean Difference

MBFTAR i&f -1,14 1,28 0,16 -1,45 -0,82 -7,24 66 0,00
MBFTAN i&f -1,27 1,57 0,19 -1,66 -0,89 -6,57 66 0,00
MFLPRK i&f -2,38 1,44 0,18 -2,73 -2,02 -13,38 66 0,00
MFLISK i&f 4,85 5,19 0,64 3,57 6,12 7,59 66 0,00
MKOS3M i&f 0,55 1,23 0,15 0,25 0,86 3,65 66 0,00
MKOKUS i&f 1,04 0,97 0,12 1,36 0,84 5,01 66 0,17
MAGTUP i&f 0,81 0,64 0,08 1,65 1,30 10,30 66 0,09
MFESUM i&f -1,74 1,57 0,19 -2,13 -1,36 -9,00 66 0,00
MFESDM i&f -6,35 4,95 0,61 -7,56 -5,13 -10,42 66 0,00
MFEBML i&f -101,55 53,30 6,56 -114,65 | -88.44 | -15,48 66 0,00
MRCPTL i&f -5,67 4,27 0,53 -6,72 -4,62 -10,78 66 0,00
MRCZTL i&f -6,06 4,61 0,57 -7,19 -4,93 -10,68 66 0,00
MPGVCN i&f -1,05 3,80 0,47 -1,98 -0,11 -2,23 66 0,03
MPGHCR i&f -0,42 6,03 0,74 -1,91 1,06 -0,57 66 0,57
MPGPIK i&f -1,02 6,85 0,84 -2,70 0,67 -1,20 66 0,23
MAGONT i&f 0,43 1,49 0,18 1,06 0,79 1,32 66 0,08
MAGOUZ i&f 1,35 0,84 0,10 1,15 0,56 0,43 66 0,16
BLOPTC i&f -1,52 2,14 0,26 -2,04 -0,99 -5,74 66 0,00
TRC30M i&f 0,36 0,23 0,03 0,30 0,41 12,85 66 0,00
TR800OM i&f 0,06 0,08 0,01 0,04 0,08 1,23 66 0,17
AKKNKZ i&f -0,56 0,59 0,07 -0,70 -0,42 -0,78 66 0,00
AKKTKN i&f -0,35 0,57 0,07 -0,49 -0,21 -1,98 66 0,00

AKPRST i&f -0,23 0,60 0,07 -0,38 -0,08 -1,06 66 0,00

4. ZAKLJUCAK

Na osnovu dobivenih rezultata i izvedenih zaklju¢aka mozemo konstatirati da svaki pazljivo
planirani program rada sa ciljno osmisljenim kinezioloSkim operatorima, obimom i intenzitetom
rada postavljenim na osnovu rezultata ulaznog dijagnosticiranja dovodi do ocekivanih
transformacionih procesa u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja. U ovom istrazivanju utvrden
je nivo transformacionih promjena motori¢kih sposobnosti i kretnih struktura iz atletike i
akrobatike pod utjecajem redovne nastave. Na kraju, postavlja se pitanje, a na osnovu rezultata
koje smo dobili, priznavajuéi da su pozitivnog efekta, ali ipak skromni, da li je ovo maksimum
koji se moze pruziti ucenicima u danasnjim uvjetima rada. Promjene su potrebne i nuzne, da li se
one nalaze u pokus$aju poveéanja godisnjeg fonda sati za nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja,
poboljsanju uvjeta, manjim brojem uéenika u odjeljenjima, boljom organizacijom $kolskog sporta
i sl. Sve to prije svega zahtjeva jednu temeljnu analizu cijelokupnog odgojno-obrazovnog sistema,
a i analizu nas samih.
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