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 ODRE  ANTROPOLO   
U ENIKA U NE   

 
Izvorni nau ni rad 

 
Sa etak 

 
Program nastave tjelesnog i dravstvenog odgoja a i vannastavne   se 

 sa dva sata sedmi no van  sati. U ve ini ajeva enici se   
  . Ovo istra ivanje imalo je  cilj ti    

o  , motori  i    dvije 
 ta    ,  i   osnovne . Istra ivanjem je en 

 od 65 dje ,   eni     (  ). 
Program  an je  60  sati. tena  3 testa    

, 12  testova   motori  i 1 test    . 
 dobiveni t-testom  male    da  enici    

svim  varijablama to je vjerovatno     
. 

 
Klju ne rije i: s , dje aci,  , t-test 
 

 

 
 

 

 
 

 

, 7 and 8

-

 
   

: -test 
 
 



1. 

i 

vjetim
 

 

 dodatni o  ivanja   , mimo redovne 
nastave tjelesnog i  odgoja, od  je  i va nosti  mladog  ( , 
2002).    -   ra
svim odgojno-  U 

imati 
 

 vje banje   ima,  jedan od  
ciljeva,   na sve no-motori  . Dodatna tjelesna ,  
ve ini dosada  istra ivanja (Ni in vi , ava    
tjelesnog ,  i no-motori  .  
a  

Ovaj rad a  red  istra ivanja  je    
osobinama i    godine  dodatne vannastavne  i dobiti 

   biti od   no  ocjene    
 osobina i  i  stjecanje eg   stanje  . 

Ovo istra ivanje imalo je  cilj ti    , motori  i 
   dvije  ta    , II i   

osnovne ,   eni  . 
 
2. METOD  RADA 

 
2.1.  

 

sne dobi 11-
 

 
 
2.2.  

sto
– – – 

tjelesna masa i AONADL – – 
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– – 
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– – stajanje na 
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-  1 vaijabla, i to: –  m tamo-
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odno  
snovno 

nje 
- 

 
 
 

 
 

- - Parcijalne 

, 
 

  

– – obim 
a 

– 
 –  

–  m tamo-ovamo   
 
 

–  

 

jable Mean N S.D. 
Std. Error 

Mean

-i - -  166,11-168,12 65 8,35430-7,7760 ,71342-  1 

-i – -  -57,85 65 10,01658-6,47050 ,62855-,40600 15 
AONADL-i - AONADL- 23,77- 65 3,56830-2,21652 -  14 

-i – - 30,22- 30,73 65 3,60330 -3,32832 ,22515-  2
-i – -  - 65 - -,20101 8
-i – - 161,02-165,11 65 23,3243- 1,4328-1,3371 2
-i – - 71,32- 65 16,0564-15,5103 1,1024-  2
-i – - 10,71-10,65 65 1,11415- 146 -,06316 /
-i – - -28,75 65 - -,26848 3
-i – - 37,07- 65 7,61835 -6,55834 ,47802-,41151 3
-i – - -74,88 65 13,6324 -  ,86842-,82550 4
-i – - -8,02 65 5,02056- ,32437-,41054 25 
-i – -  18,33- 65 - -  4

MBAU2O-i - MBAU2O-  13,34-  65 7,56364-5,81562 -,38182 30 

-i - - 3,38-3,71 65 1,15765- -,08615 
-i – N- 22,23-27,24 65 -10,3801 1,4530-1,6016 18 
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– - ijenjene varijable

 

Mean S.D.
Std. 

Error 
Mean  

t
Sig. 
(2-

tailed) 

 -i / -  -2,01 10,4036 0,7464 -10,168 -7,5367 -  64 .000* 

-i / -  -8,66  0,6022 -  -8,5328 -16,236 64 .000* 

AONADL-i/AONADL-  -3,72 3,6335  -  -3,3713 -16,217 64 .000* 

-i/ - -0,51 1,7483 0,2034 - -0,2805 -4,682 64 .000*

-i/ -  -1,76 3,2616  -  -1,2077 -8,057 64 .000* 

-i/ -  -   0,6678 -4,4254 -2,1887 -5,824 64 .000* 

-i/ -  -1,57 3,8833 0,3373 -2,058 -1,123 -6,7 64 .000* 

-i/ US-  0,06 0,2458  -0,0036 0,0324 1,574 64 .125 

-i/ -  1,04 3,8827 0,5436 0,6355  4,578 64 .000* 

-i/ -  1,11 7,0825 0,5444  3,6586 6,263 64 .000* 

-i/ -  2,51 12,4277  3,2713 6,3427 6,165 64 .000* 

-i/ -  -2,04 5,803 0,3635 -3,6687 -2,2367 -8,122 64 .000* 

-i/ -  -0,68  0,2265 -  -0,3373 -  64 .001* 

MBAU2O-i/MBAU2O-   7,1246 0,4407  4,8053  64 .000* 

-i/ -  -0,33   -0,4815 -0  -5,563 64 .000* 

-i/ -  -5,04 5,13714  -6,6008 -  -6,307 64 .000* 

abeli 2  t-
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ati da bolji 
 

 

 , tretirane 

– 
 

 
 



32 

-

– 
 

tan
 

 
 

LITERATURA 

1.
 

2.  
-  

3.   

4. 
education. -404.

5. 
tanika

-  

6. 
 , 23, 281-  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

E-mail: 


