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ISTRA   SPORTA U   
 

 
 

Sa etak 
 
U    se mogu nati dva smjera  -turisti  . 
Pored avanturisti , u sredi tu nje se  i     cilj imaju 

ivanje . Ovo   vrijedi  lje ili ni i  . Na 
osnovu  na, ane dru tvene svijesti o  i   
tro ,   je da e do i do rasta aja ovog ja u nosti.  se u 
istra ivanjima  se   vremenom i     o 
dravstveno orijentiranim motivima turista, do sada nema  o   

  i . Kao osnova   u ovom ju  je  
 o  odnosima  i ne vje tine.  

 
Klju ne rije i: s -turisti  ,  ,    
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1.  
 

 nananost se u  vrijeme u estalo   ,  je do sada  
nedovoljno istra en ( , 2007, str. 279),  sa    i   
istra ivanja ovog ja ( , 2008, str Weed, 2008, str. 3). U cilju sistemati nog u enja 
i avanja, ova studija     i  utemeljenju  

.  
 
1.1.   i  turizam 
 
Putovanje   ima dugu tradiciju.  je u losti   lije enje, 

, ni lje ili ni odmor,  decenija do lo je do . Tradicionalno  
  je mjesto modernom  . Time je u i    
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nagla ava u e e. i danas
 dio dravstvenog  (Hall, 1992, str. 151).  

 
1.2. Pojam -  turizma  
 
Na odre enom socijalnom nivou -    u ostalog i  

ivanja  dru tva i regionalnog  ivanja, da  se eventualno 
  i tanje sela. Na  se mo e navesti    

do aja   uve avanjem  u estvuju  . U  smislu 
mo e se na initi osnovna  tr i ta -  . 

 

-   
ncijal

, te se mogu svrstati u 
 , 

 ili odr  smatraju glavnim motivom 
 

 
 

 
Zdravsteno-
re 2006

Ovdje se radi o je  
 -

-  
-

vrijednosti, 

-
-

-  
 

-  
 

 
 
2.1. Uzorak  
 
U 

-
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se osiguralo da  
 

a 

nn- -  

 od 33,3 % 
%) evidentna je 

 
 

 
 

 
 1. -  naj e e   u turisti  . 

Podaci u  (n = 93–95) 

12.10%
14.10%

17.20%
27.30%

29.30%
31.30%
32.30%

39.40%
40.40%

51.50%
56.60%
56.60%
56.60%

71.70%
75.80%

86.90%
89.90%

surfanje/kite surfing
sportovi za

jedrenje
skijanje/snowboard

golf

gimnastika u vodi
rolanje

jahanje
fitness/wellness

planinski biciklizam
tenis

nordijsko hodanje
plivanje/kupanje

biciklizam

 
je i

  

domi

 

r 
 . -
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 Snij  
  
  
  
  

 
- -

 Komunaliteti
 1 2 3 4 5 6  

jedrenje -0,09 0,03 -0,12 0,14 -0,01 0,85
 0,10 -0,09 -0,03 0,16 0,15 0,78
 -0,17 0,13 0,06 -0,15 0,03 0,66

rolanje -0,03 0,34 0,24 -0,07 0,05 0,44
 -0,00 0,18 -0,09 -0,01 0,03 0,75

anje -0,08 -0,10 -0,04 0,07 0,11 0,72
-0,07 -0,11 0,43 -0,06 -0,07 0,62
0,02 0,21 0,06 0,19 -0,09 0,81

 0,15 -0,30 -0,08 -0,01 0,17 0,51
tenis 0,13 -0,02 0,05 0,03 0,43 0,54

0,18 -0,09 0,08 -0,04 0,06 0,64
-0,10 0,08 -0,03  0,07 0,07 0,57

 -0,14 0,35 0,38  0,22 0,23 0,55
 0,14 -0,05 -0,05 0,19  -0,00 0,81

-0,06 0,11 0,39 -0,19  0,05 0,77
0,05 -0,04 0,01 0,00 -0,08 0,64
0,09 0,16 0,18 0,16 0,15 0,61
2,51 2,16 1,93 1,68 1,52 1,47 11,27 

– %

3.  I  

-
r u 

anosti sa 

u s – 
–  

 

-

- . 
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- - a
-  

 

 
osjetama 
% (MD), 

- -testa 
dnosu na udio u 

 % (MD) 
nas

 
s 

j.  -

 ena je snaga 

-
 

je  
 stanovni tvo je tradicionalno ciljna   udru enja,    

a i, orijentisani  i,  ciljnu  imaju   su voljni da aju.  
Udru enja se   u   uslovljenog  , 

 , smanjenjem enog anga mana ili   
(Breuer, 2007, str. 18–19).  U   u -turisti    se 
jedan mogu i   udru enja idu. Otvaranjem  ,  

 ili     su od aja  , udru enja i  
su e  sastavnim dijelom  . Ono to je interesantno je injenica da je 
ovo u  sa generalnom situacijom i u  tr i ta, na  ve ina t  

 ne  od  a a nego od  udru enja (Heinemann, 2003, 
str. 227). 
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- -
 

  
Akter  (SD)  (SD)   (SD) 

1 
2,20

(1,21)
1 

2,03
(0,91)

1 
2,29

(1,34)
K 2

2,94
(1,35)

3
2,52

(1,35)
2

3,16
(1,31)

KK 3 
3,05

(1,54) 
2 

2,30
(1,43) 

3 
3,44

(1,46)

 4 
3,45

(1,42) 
4 

3,09
(1,38) 

4 
3,63

(1,42) 

5
3,55

(1,41)
6

3,39
(1,41)

4
3,63

(1,42)

 6 
3,59

(1,44) 
7 

3,42
(1,42) 

6 
3,68

(1,46) 

 7 
3,72

(1,32) 
8 

3,58
(1,39) 

8 
3,78

(1,29)

8
3,74

(1,36)
11

3,76
(1,09)

7
3,73

(1,50)
K 9 

3,80
(1,40) 

5 
3,35

(1,40) 
11 

4,02
(1,35)

 10 
3,82

(1,28) 
8 

3,58
(1,46) 

10 
3,94

(1,18) 

 11 
3,99

(1,31) 
8 

3,58
(1,43) 

12 
4,19

(1,20)

 12 
4,09

(1,42) 
18 

4,47
(1,07) 

9 
3,90

(1,53) 

 13 
4,18

(1,12) 
12 

3,97
(1,20) 

13 
4,29

(1,06)

 14 
4,28

(1,15) 
15 

4,16
(1,32) 

14 
4,34

(1,06) 

 15 
4,30

(1,26) 
17 

4,19
(1,22) 

16 
4,35

(1,28)

 16 
4,40

(1,16)
13 

4,03
(1,45)

17 
4,59

(0,94)

 17 
4,41

(1,18) 
19 

4,57
(1,04) 

14 
4,34

(1,24)
KK 18

4,53
(0,99) 

15
4,16

(1,27) 
19

4,71
(0,75) 

KK 19 
4,57

(0,98)
13 

4,03
(1,40)

20 
4,84

(0,52)
KK 19 

4,57
(0,98) 

13 
4,03

(1,40) 
20 

4,84
(0,52) 

 20 
4,70

(0,81) 
20 

4,87
(0,57) 

18 
4,61

(0,89)
– – –

K - K %- KK %-

                                                                                                   
 je er  umre enost sa  ,  je   ena u 

lje ili tima. Ovaj  je va an  se   sa    
ajem  u .  se      (   

tite,  , lje ili ni ), vidljiva je ana umre enost u lje ili tima. 
,  u lje ili tima o i u nelje ili tima,  odnosi nisu  sna no eni. 

Ovo uje na   u turisti   i    . 
Osim toga isto va i i   sa    se  ivanjem  
(slu   ,   udru enja,  ).    


