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UTJECAJ  

 

  
 
Tjelesne aktivnosti d i na varijable koje djeluju na stepen stresa, 
tjelesnog zdravlja   ovom radu je dat prikaz utjecaja sporta 

 Socijalizacija djece je u ozbiljnoj krizi, a porodice 

urbanih sredina u Bosni i Hercegovini, kao studij s
ijskih sredstava 

je testi
analizirani  s  n=
sportskih aktivnosti djece i mladih O
razvoja i odgoja djece i mladih a koji se odnose na njihovu direktnu i indirektn
sports j

da ima direktni pozitivni  utjecaj na njihovu socijalizaciju.  

 sport, djeca i mladi, sportska aktivnost, sportski radnici, socijalizacija, 
resocijalizacija. 

INFLUENCE OF SPORT IN SOCIAL BEHAVIOR OF CHILDREN AND YOUTH 

Scientific worK 

SUMMARY 

Physical activities may contribute to the quality of life, influencing on the variables acting on stress 
levels, physical health, mood, and dissatisfaction with life. The paper presents the impact of sport on 
the social behavior of children and youth. Socialization of children is in a serious crisis, and the 
families of modern society are increasingly difficult to operate. In order to draw attention to the 
crisis of socialization in smaller urban areas in Bosnia and Herzegovina, as a case study the area of 
the municipality Banovici is covered. The crisis of socialization in communities like this is usually 
the result of insufficient financial resources where action plans of the municipality does not include 
programs of socialization as a primary activity. The reasearch included 100 respondents from the 
area of Banovici, where the survey randomly analyzed the attitudes and opinions of parents n = 80. 
Also this research tested their involvement in the organization of sports activities for children and 
young people of the municipality Banovici. This paper suggests several areas of development and 
education of children and youth, which relate to their direct and indirect involvement in sports 
activities. The research results show that the sport is effective vehicle for psychophysical 
development of children and youth, consequently it has a direct positive impact on their 
socialization.  
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1. Uvod 
 

Za djecu i mlade sport predstavlja izvanrednu vaspitno-

 Motivi 
zbog kojih mladi pristupaju bavljenjem sportom su brojni i raznovrsni. Isto tako, na motive za 

s
og iskustva, njihova starost i, naravno, 

.). 
 

1.2.   
 

Igra i sport su ant da svoj 
osjete istinsku ljepotu sporta, da im iskustva povezana sa sportom budu pozitivna i produktivna, da 

u skladu sa pravilima fer-

. sti i u sportu 

 visokih rezultata i uspjeha. Iz tog razloga potrebno je 

dje

certi, utakmice, spektakli i sl.). 

.). 

kojoj dijete odrasta, ali i 

es.  
 

1.3. Utjecaj  
 

 
Socijaliz  

e  neskladan razvoj svakog pojedinca, 

osobina  
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aktivniji pojedinci u odnosu na sportski neaktivne ili, pak manje aktivne pojedince, ispoljavaju 

.). Djeca imaju 

broj jedan, za
 navedena kao motiv, ali nije bila njihov razlog 

broj .). Osim 

delikventno p .

 sredine u 
kombinaciji sa zanemarivanjem odgojnih vrijednosti od strane svih segmenata odgoja. Sistemskim, 

na kognitivne funkcije te na konativne 
,  na varijabilne uslove 

.).  
 eno 2002. godine, pokazalo je da 19,5 % 

blema s 
 

jne nezaposlenosti roditelja ili niskih i 
nedovoljnih primanja, dovelo je do ruba egzistencije veliki broj porodica u Bosni i Hercegovini. 

 
vo, 

  djece u takvim 
porodicama. Treba posebno naglasiti da nezaposlenost, posebno dugotrajna, proizvodi kod roditelja 

porod

titi mogu svojim djelovanjem 
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2005, str. 195). 
 

1.4. Uloga roditelja u sportskim aktivnostima djece i mladih  
 

Uloga roditelja i porodice u motivaciji djece za bavljenje tjel

roditelja posma

disportare ili desportare disport

vri

sokih rezultata i uspjeha. Iz tog razloga 
 

 
2. METOD RADA  

 

otrebama sportsko-animacijskih programa kao jednog od modela programa socijalizacije.  

 
 
2.1.Uzorak ispitanika 
 

 
O  
 

2.2. Uzorak varijabli 
 

  je 

Drugi set pitanja (varijabli),  njih ukupno 5, ocjenjuju informiranost roditelja o sportu i sportskim 
aktivnostima u O no 9, odnose se na ocjenu 
utjecaja sporta na djecu i mlade.    
 

2.3. Metode obrade podataka 
 

a je aplikativnim softverom Statistics/Data Analysis Stata/MP 
13.1 for Win- Parallel Edition, StataCorp LP 4905 Lakeway Drive College Station, Texas 77845 
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20 30 40 50 60
Starosna dob

Frequency
normal Dob

Histogram

entralne tendencije 
(a  sredina i medijana), mjere varijabiliteta (interval varijacije, standardna devijacija, 

je primjerenim Shapiro-
varijable, u zavisnosti od normalnosti raspodjele,  upotrijebljen je Student-ov t test  (Two-sample t 
test with unequal variances), test sume rangova Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney), 
test Kruskal-Wallis equality-of-
dok se za analizu kategorijalnih (nominalnih) varijabli koristio Chi squared  test nezavisnosti (2 by 
2 ili 2 by k). Prikaz analize stavova je 

kontinuumu od apsolutno negativnog prema apsolutno pozitivnom stavu prikazan je Pie chart 
grafikonima. S ob

-

 

3. REZULTATI I DISKUSIJA 
 

 a najstariji 58 godina. Oblik 
-

Wilk W test za promjenjivu dob (kalkulirani koeficijenti: W 0.989, V 0.878 te z-value -0.290, 

lj,  
 

Grafikon br.1. Distribucija starosne dobi u anketiranom uzorku 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 zatim 
roditelja sa NSS a njih je 5 
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vidljivo je da osn
iz reda ostalo 8 djece. U anketiranom uzorku roditelja njihova druga djeca uglavnom idu u osnovnu 

 
 

Graf  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O prostor za bavljenje sportom u 
O  ?

, a njih 72,5%, ipak smatra da  u O
postoje adekvatni prostori za bavljenje sportom za njihovu djecu: Grafikon br. 4. 
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72.5%

27.5%

Da Ne

Grafikon br. 4.  Informisanost roditelja o adekvatnosti prostora za bavljenje sportom djece u O
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
?

46 ili 57,5% odgovorilo je sa DA, dok je njih 34 ili 42,5% odgovorilo sa NE. Na osnovu odgovora 
ce anketiranih roditelja se bavi 

djece u sport i sportske aktivnosti. Grafikon br.5. 
Grafikon br. 5.  Sportska aktivnost kod djece  

 
 
Analizom odgovora na pi

Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney) test adjustment 
for ties -9.24.  z =  0.151, p = 0.880. Grafikon br.6. 
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Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney) test p=0.880
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Sportska djelatnost djece prema spolu

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

eta), dok su ostali sportovi slabo zastupljeni, tek 
troje djece trenira rukomet i odbojku. Grafikon br.7 
 

Grafikon br. 7. Sportske djelatnosti djece anketiranih roditelja po spolu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

upotrebom Likertove skale sa 5 stupnjeva, smjer stavova  od dva pozitivna, dva negativna i jedno 

og interesa na kontinuumu od apsolutno negativnog prema apsolutno 
?
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Likertova petostepena skala

Item-1. Sport razvija: Samostalnost.

4 5

21

50

Likertova petostepena skala

Item-2. Sport razvija: Kreativnost.

neutralno

Grafikon br.8. Razvijanje  samostalnosti 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
Na ?
nije izjasnilo da sport apsolutno ne razvija kreativnost, dok je 4 ili 5% roditelja se izjasnilo da se 

 
  njih 50 ili 

62,5%. Grafikon br.9. 
 

Grafikon br.9.  Razvijanje  kreativnosti 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

sport razvija odgovornost?

2,5% odgovora, djeli o da se apsolutno 
 njih 56 ili 70%. Grafikon br.10. 
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neutralno
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Item-4. Sport razvija: Samopouzdanje.

neutralno

Grafikon br. 10. Razvijanje  odgovornosti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
?

izjasnio da sport apsolutno ne razvija samopouzdanje, dok je 3 ili 3,75% roditelja se izjasnilo da se 

razvija samopouzdanje  njih 54 ili 
67,5%. Grafikon br.11. 
 

Grafikon br. 11. Razvijanje  samopuzdanja 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

?

tvrdnjom da sport razvija emocijonalnu stabilnost  njih 38 ili 47,5% dok je 30 ili 37,5% roditelja se 
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Grafikon br.12. Razvijanje  emocionalne stabilnosti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Na postavljeno pitanj  ?  3 ili 3,75% se 

 njih 45 ili 56,25%. Grafikon 
br.13. 
 

 
Grafikon br.13. Utjecaj  
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Grafikon br.14. Utjecaj sporta  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

?

 njih 

kompetentnosti od nesportista i povremenih mladih sportista. Grafikon br. 15. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

socijalizaciji djece i mladih. Sport i ostale programske tjelesne aktivnosti imaju bitan i veliki utjecaj 

izjavilo da se apsolutno 

 pojednica, 
ali i na njegovo funkcioniranje u zajednici. Sport i ostale programske tjelesne aktivnosti imaju bitan i 

nesportista i povremenih mladih sportista. Mladi sportisti se pokazuju manje nasilnim od nesportista 
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t
i

nekim drugim elementima. Osim identifikovanja i definisanja osnovnih moralnih principa u sportu, 

istrasnost, moralni balans, fer-plej, 
 

 
4.  

 
Svaka lokalna zajednica bi trebala da obezbijedi optimalne uslove za bavljenjem organizovanim 

interesima i 
i su 

nemaju potrebno je izgraditi sportske o adekvatno opremiti. S 
objekatima i terenima potrebno je 

zanemariti potreba za interdisciplinarnim pristupom pri izradi programskih aktivnosti i planova za 

ti 
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