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ANALIZA KVALITATIVNIH PROMJENA  MOTORI

SPOSOBNOSTI POD UTJCAJEM REDOVNE I  DODATNE NASTAVE IZ 
TJELESNOG I ZDRAVSTVENOG ODGOJA 

 
i rad 

 
  

- 
zrasta 12  14 godina, a pod utjecajem plana i programa 

redovne i dodatne nastave tjelesnog i 
8. razreda iz O

uklju

ska anlaiza. Rezultati 

promjena i da je dobijena bolja, odnosno kompaktnija struktura izolovanih faktora, 

  kao i do 
 

dimenzija.   
operatorima i op caj na kvalitativne promjene ba  
sposobnosti. 
 

. 
 

ANALYSIS OF QUALITY CHANGES OF BASIC MOTOR ABILITIES ASA 
RESULT OF REGULAR AND ADDITIONAL CLASSES  

 
Scientific work 

Abstract 
 

The aim of this research is to determine the level of quality changes of basic motor abilities of 
students at the age 12 to 14 under the influence of the curriculum of the regular and additional 
classes of sport and physical education. Sample subjects of this research were students aged 12 to 
14 of elemetary school Mak Dizdar in Zenica, who attended additional courses  of sport and 
physical education (second semestre). They attended 2 classes a week of the  additional courses by 
the curriculum of 4 sport games. Research variables hypotetically covered areas of specific motor 
abilities (14 variables).  Factor analysis was used in order to determine quality changes. Results of 
factor analysis indicate that there are statistically significant quality changes and that there is better 
compact structure   of isolated factors which can be noticed by observing matrix of structure of 
initial and final measurement based on which we can conclude that there is a change of 
transformation of basic motor abilities and quality changes of a structure  (by isolated factors) and 
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position of latent dimensions. Curriculum of regular and additional classes with its contents and 
stress had significant influence on quality changes of basic motor abilities.   
 
Key words: effects, quality, sport games, students. 
 
1. UVOD 

 
 se sa 

e

.).Tj
-

.) 
-

 sekcije, natjecanja, kros, izlete, logorovanja, ostale aktivnosti u prirodi te javne 

pojedinca ili grupe na osnovi materijalno-pr
.

ima. Iz svega navedenog proizlazi i genaeralni cilj 
- 

zrasta 12  14 godina, a pod utjecajem plana i programa redovne i dodatne 
nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja. 

2. METODOLOGIJA  

2.1. Uzorak ispitanika 

 uzrasne 
dobi od 12 14 godina,  
razreda. Definicija populacije iz koje je  reprezentovan uzorak. Populacija iz koje je odabran uzorak 

 razreda iz O
drugo 

vi iz 
 

 

2.2. Uzorak varijabli 
 

varijabli. Var  Za procjenu primarno-

repetativnu snagu, fleksibilnost. Sve primarno- objavljeni u 
publikacijama .Gredelj, M., i sur.(1975.) 
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Tabela 1.   
r.b.  Naziv testa  
1. BMS20  Iz visokog starta-sprint na 20m, 
2. BMSVM   
3. BMSVZ   
4. BMTN  Taping nogom, 
5. BMKT  Koverta test, 
6. BMKS  Koraci u stranu, 
7. BMTR  Taping rukom, 
8. BMDP  Duboki pretklon na klupici, 
9. BMSDMI   
10. BMLS   
11. BMSS   
12. BMSR  -ovamo sa postepenim ubrzanjem, 
13. BMSM  Slalom sa tri medicinke, 
14. BMBMLP   

 

3. REZULTATI I DISKUSIJA 
 
Faktorskom analizom na inicijalnom i 

- 

bilo kakvom tipu faktorizacije. 

 a to 
- (sig. .00). 

 

Tabela 2. - KMO and Bartlett's Test  inicijalno           Tabela 3.- KMO and Bartlett's Test  finalno 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure 
of Sampling Adequacy. 

,866 

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. 
Chi-Square 

782,653 

 df 91 
 Sig. ,000 

 
 Kaiserovog 

varijanse, 

 
varijanse iscrpljuju varijable: BMSDM (skok u 

dalj iz mjesta),BMSVZ (skok u vis iz zaleta) - eksplozivnost,BMTN (taping nogom)  segmentarna 
brzina,BMSR (shuttle run)    sijed)  repetativna snaga trupa,BMKT 
(koverta test)  koordinacija,BMKS (koraci u stranu)  koordinacija,BMS20 (sprint 20m)  
brzina,BMSM (slalom sa tri medicinke)  koordinacija - 
projekcije imaju navedene varijable. U ovoj glavnoj komponenti koja je raznolika dominiraju 
eksplozivnost, brzina i koordinacija,  

 te genetska uslovljenost, 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure 
of Sampling Adequacy. 

,877 

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. 
Chi-Square 

782,253 

 Df 91 
 Sig. ,000 
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ali i kvalitetan programirani rad u redovnoj nast  

varijabla BMBMLP  eksplozivna snaga ramenog 
pojasa,zatim BMSS   (skok u vis iz mjesta)  

 
 (duboki 

pretklon)  fleksibilnost i BMTR (taping rukom)  
i u pravom smislu opisuju 

 njenu sveobuhvatnost u sportu,  

Tabela 4. - - - inicijalno mjerenje    

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 
1 6,486 46,328 46,328 6,486 46,328 46,328 
2 1,566 11,187 57,515 1,566 11,187 57,515 
3 1,053 7,519 65,033 1,053 7,519 65,033 

 
  (Tabela 5.)  gdje su izolovane tri glavne komponente koje 

 
 kao u inicijalnom mjerenju, sa malim odstupanjima 

kvalitativnih promjena u strukturi, 

oje ukazuju na njihov veliki utje
se u  
 

Tabela 5. - - - finalno mjerenje    

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 
1 6,559 46,847 46,847 6,559 46,847 46,847 
2 1,584 11,314 58,161 1,584 11,314 58,161 
3 1,085 7,750 65,911 1,085 7,750 65,911 

 

 
 

Matrica sklopa  paralelne projekcije vektora manifestnih varijabli na faktore 
Matrica strukture  ortogonalne projekcije vektora manifestnih varijabli i faktora 

faktora.  
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3.1.  a) - - inicijalno i finalno mjerenje 

paralelne projekcije vektora manifestnih 
varijabli na sistem latentnih dimenzija,odnosno uticaj faktora na manifestaciju varijabli, 

varijabli:BM

nose manifestacije eksplozivne snage, te rep  

U finalnom mjerenju n  
BMSDM, BMSVM, 

kojim uglavnom dominira eksplozivna snaga.To su gimnastika, rukomet, nogomet i atletika. 
 imaju varijable: BMSSI, 

BMBMLPI.  BMKSI, or ima na iste 
varijable BMSSF, 
snagu ruku i ramenog pojasa, te koordinaciju. Na ovo su utje

su utje ih aktivnosti dodatne 
nastave.  
(segmentarnu brzinu) BMTR i fleksibilnost BMDP, a to je vidljivo u oba mjerenja-inicijalnom i 
finalnom. na redovnoj nastavi u sklopu 

 

Tabela 6. - Matrica sklopa   Tabela 7. - Matrica sklopa    
 

Component 

1 2 3 

BMSVMI ,365 ,543 ,145 
BMSVZI ,510 ,446 ,026 
BMSDMI ,490 ,458 ,108 
BMTNI ,844 -,135 -,019 
BMTRI -,390 -,081 ,590 
BMKTI -,698 -,123 ,099 
BMDPI ,234 ,171 ,801 
BMLSI ,836 -,229 ,130 
BMSSI -,176 ,949 ,065 
BMSMI -,601 -,137 ,104 
BMBMLPI ,008 ,897 -,026 
BMSRI ,813 ,035 ,043 
BMKSI -,464 -,439 ,216 
BMS20I -,681 -,249 ,038 

 

 
 
 
 
 

 Component 

1 2 3 

BMSVMF ,768 ,125 ,152 
BMSVZF ,811 ,109 ,151 
BMSDMF ,792 ,150 -,011 
BMTNF ,696 -,348 ,120 
BMTRF -,427 ,352 ,557 
BMKTF -,745 ,196 ,043 
BMDPF ,317 ,420 ,660 
BMLSF ,555 -,503 ,243 
BMSSF ,566 ,656 -,238 
BMSMF -,663 ,149 ,064 
BMBMLPF ,675 ,543 -,287 
BMSRF ,770 -,231 ,134 
BMKSF -,766 -,040 ,227 
BMS20F -,809 ,135 -,066 
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3.2. b) - - inicijalno i finalno      
                  mjerenje 

(Tabele 8. i 9.) inicijalnog i finalnog mjerenj
 - 

o 
 segmentarna brzina - taping nogom BMTNI,  

repetativna snaga trupa BMLSI, a u finalnom se izdiferencirala eksplozivna snaga BMSVMF, 
BMSVZ, BMSDMF i brzina BMS20F zbog prisutnosti gimnastike i atletike, kao i eurofit baterije u 

(brojno) veoma blizak i determinira eksplozivnu snagu ramenog pojasa i ruku BMBMLP - bacanje 

faktor se pojavljuje fleksibilnost BMDP, segmentarna brzina BMTR  taping rukom. Pod utjecajem 

transformacijama -  

 

 
Tabela 8. - Matrica strukture                                   Tabela 9. - Matrica strukture    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Component 

1 2 3 

BMSVMI ,588 ,700 ,129 
BMSVZI ,699 ,664 ,001 
BMSDMI ,679 ,668 ,084 
BMTNI ,788 ,226 -,068 
BMTRI -,458 -,242 ,611 
BMKTI -,756 -,421 ,138 
BMDPI ,261 ,278 ,789 
BMLSI ,730 ,129 ,080 
BMSSI 
BMSMI 

,226 ,874 ,084 
-,665 -,393 ,138 

BMBMLPI ,393 ,900 -,019 
BMSRI ,826 ,383 -,003 
BMKSI -,664 -,636 ,239 

BMS20I -,790 -,540 ,075 

 Component 

1 2 3 

BMSVMF ,702 ,561 ,202 
BMSVZF ,748 ,581 ,193 
BMSDMF ,696 ,646 ,076 
BMTNF ,780 ,213 -,071 
BMTRF -,440 -,239 ,655 
BMKTF -,756 -,397 ,131 
BMDPF ,252 ,284 ,785 
BMLSF ,713 -,025 -,048 
BMSSF ,293 ,893 ,141 
BMSMF -,662 -,378 ,126 

BMBMLPF ,424 ,909 ,042 
BMSRF ,815 ,336 ,002 
BMKSF -,677 -,624 ,167 

BMS20F -,812 -,447 ,005 
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3.3. c) - - inicijalno i finalno  
mjerenje 

 
Uvidom u ovu matricu jednostavno  je primijetiti da su izolovane glavne komponente neovisne jedne 
od drugih,  

 

Tabela 10. - Matrica interkorelacije  inicijalno             Tabela 11. - Matrica interkorelacije  finalno    

 

 

 
 

 
 

.) na uzorku od uzorak od 70 razreda 
JU Gimnazi - dva sata dodatnog programa izvannastavnih 

ite nastave tjelesne i zdravstvene kulture 

2006.). 
 

4.  
 

Unaprj  

 
sposobnosti treniranog uzras

  14 godina kroz plan i 
 14 godina programirani su i 

liza.Rezultati faktorske analize nam 

bolja, odnosno kompaktnija struktura izolovanih faktora. 
strukture inicijal

 
 

 
 
 
 
 
 

Component 1 2 3 

1 1,000 ,397 -,042 
2 ,397 1,000 ,075 
3 -,042 ,075 1,000 

Component 1 2 3 

1 1,000 ,427 -,057 
2 ,427 1,000 ,009 
3 -,057 ,009 1,000 
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