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EFEKTI REDOVNE I DODATNE NASTAVE TiZO-a NA KVALITATIVNE 

 
 
 

 

 
di nivo i efekti 

dodatne nastave iz sportskih odbojke i rukometa na  kvalitativne promjene 
  14 godina kroz plan i program redovne i dodatne 

Zenici, uzra

 Odabrane varijable u 

odnosu na inicijalno stanje situaciono  m

   

. 
 

EFFECTS OF REGULAR AND ADDITIONAL CLASSES OF SPORT AND 
PHYSICAL EDUCATION ON CHANGES OF SPECIFIC MOTOR ABLIITIES OF 

STUDENTS  
Scientific work 

Abstarct 
 

The aim of this research is to determine level and effects of additional classes of sports like 
basketball, football, volleyball and handball on quality specific and motor changes of students at the 
age from 12 to 14 through the curriculum of regular and additional teaching by using longitude 
study. Sample subjects of this research were students of 6th, 7th, and 8th grade of elementary school 
Mak Dizdar in Zenica, aged 12 to 14 who attended additional courses of sport and physical 
education (second semester). They attended 2 classes a week of the  additional courses by the 
curriculum of 4 sport games: basketball, football, handball, volleyball. Research variables 
hypotetically covered areas of specific motor abilities by 16 variables. Factor analysis was used in 
order to determine quality changes. Analysis results of the final condition of factors in relation to 
initial condition of situational motor abilities show redeployment of variables and increasing 
number of factor which tell us that there is quality changes in the structure and transformation of 
certain numeric indicators of situational motor abilitie3s of the subjects.  

Key words: sport games, additional classes, factor analysis, students. 
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2. UVOD 
 

zadovoljavamo biopsiho
l

Tjelesna i zdravstvena kultura predstavlja sastavni dio odgojno-obrazovnog procesa i ima zadatak 
pozitivne 

iteta i 
obujma 

 zrasta od 12  14 godina pod 
utjecajem plana i programa redovne i dodatne nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja.  

3.   

3.1. Uzorak ispitanika 

 uzrasne 
dobi od 12 14 godina,  
razreda. Definicija populacije iz koje je  reprezentovan uzorak. Populacija iz koje je odabran uzorak 

 razreda iz O

pol
 

a. Uzorak varijabli 
 

rka 4 varijable, nogomet 4 varijable, odbojka 4 varijable i rukomet 4 varijable 
 

 
R.b SPORTSKA 

IGRA 
 NAZIV TESTA 

1.  
 

 

 Okretanje lopte oko trupa  24 s 
2.   
3.   
4.   
5.  

 
NOGOMET 

SMNNZNOG  
6. SMNSVNOG  
7. SMNHONOG Horizontalno odbijanje o zid 20s,    
8. SMNBVNOG  
9.  

 
ODBOJKA 

SMOSSODB Prednji ''donji''   
10. SMOVCODB  
11. SMODOODB ''Donje'' odbijanje  -  
12. SMOOPODB Uzastopno odbijanje prstima. 
13.  

 
RUKOMET 

SMRBHRUK Bacanje i hvatanje lopte o zid u trajanju 30s,  
14. SMRSVRUK  
15.  Sedmerac,  
16. SMRBVRUK  

 



 
 

39 
 

 

4. REZULTATI I DISKUSIJA 
 

-
 

ova matrca poda .00). 

Tabela 2. - KMO and Bartlett's Test  inicijalno             Tabela 3. -  KMO and Bartlett's Test  finalno    

Kaiser-Meyer-Olkin Measure  
of Sampling Adequacy. 

,865 

Bartlett's Test of Sphericity Approx.  
Chi-Square 

733,395 

 df 120 
 Sig. ,000 
 

 Kaiserovog 
 dok su u finalnom mjerenju 

alnog 
mjerenja situaciono - 

i  Izolovane su tri glavne 
komponente koje ukupni manifestni prostor situaciono - 

 i da je 41,24% varijanse pod utjecajem unikviteta. 
 29%,za 

 

Tabela 4. - Izolovane komponente situaciono -  

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 
Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 6,608 41,297 41,297 6,608 41,297 41,297 
2 1,730 10,814 52,111 1,730 10,814 52,111 
3 1,065 6,654 58,765 1,065 6,654 58,765 

 

  a to 
 06% varijanse pod utjec

 57%,za drugu 11, 
tvrtu 6, 49%.  

 

Tabela 5. - Izolovane komponente  situaciono -  

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 
Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 6,171 38,570 38,570 6,171 38,570 38,570 
2 1,782 11,136 49,706 1,782 11,136 49,706 
3 1,079 6,744 56,450 1,079 6,744 56,450 
4 1,039 6,494 62,944 1,039 6,494 62,944 

 

u finalnom 
komponenata u rezultatima finalnog testiranja. 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure 
 of Sampling Adequacy. 

,875 

Bartlett's Test of Sphericity Approx.  
Chi-Square 

712,856 

 Df 120 
 Sig. ,000 
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3.1.  a)   - inicijalno i finalno mjerenje 

Analizom rezultata matrice sklopa iznesene su koordinate, odnosno utjecaj faktora na manifestaciju 
varijabli. U Tabeli 6.  

Ovaj fakto   

zultati su uslovljeni upravo 

 Kvalitetan rad u redovnoj 
nastavi je dao ovako pozitivne rezultate. U inicijalnom mjerenju na drugu glavnu komponentu 

nogometu i rukometu, te sposobnost 

 
 bacanje i hvatanje lopte u rukometu, 

sedmerca, horizontalno odbijanje lopte u nogometu - brzina dodavanja. 
 

komponentu je da su to testovi u kojima dominiraju bacanja, hvatanja, utiranja 
lopte,bilo u rukometu, 
snagu. 

Analizom rezultata matrice sklopa iznesene su koordinate, odnosno uticaj faktora na manifestaciju 
varijabli. 

U Tabeli 7.   

z 
 rukometne i nogometne igre, - 

  rukometu i nogometu. Napredak u 
to su osim u programu 

dodatne nastave, 
projekcije na prvi izolovani faktor su dostigle ovakav nivo zbog dobro planiranog rada u okviru 
dodatne nastave, te srodnosti testova bacanje i hvatanje lopte, 
sportskih igara. 

SMNBVNOGF,  SMRSVRUKF, SMRBVRUKF i SMODOODBF. Faktor koji je isprepleten 
nogometom i rukometom,  

loptom. Kod drugog izolovanog faktora je primjetno da generalno kroz ove tri sportske igre 
donekle i brzine. 

  

astupljeni u planu i programu redovne nastave. Kod 
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om mjerenju 

- 

karaktera, - 
 

Tabela 6. - Matrica sklopa sit. mot. spos.  inicijalno        Tabela 7. - Matrica sklopa sit. mot. spos.  finalno    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
b)   - inicijalno i finalno mjerenje 
 

komponenti 
- odnosi se 

- odnosi se na koordinaciju i preciznost.Ovaj faktor se u dobroj mjeri 
nazvati faktorom preciznosti.Sasvim  
p cembar).To 
je sasvim sigurno utjecalo na dobre rezultate u inicijalnom mjerenju.Ovo govori o realnim 
rezultatima inicijalnog mjerenja.  

 
nogometu, kao i koordinaciju u sva tri navedena sporta.  

 
 

 Component 

1 2 3 

 ,505 -,259 ,308 
 ,468 ,235 ,629 
 -,488 ,320 -,241 
 ,468 -,059 ,231 

SMNNZNOGI -,198 -,732 ,190 
SMNSVNOGI -,073 ,767 ,064 
SMNHONOGI -,048 -,350 ,623 
SMNBVNOGI ,020 ,789 -,060 
SMOSSODBI ,631 -,017 ,114 
SMOVCODBI ,845 -,058 -,084 
SMODOODBI ,378 -,553 -,094 
SMOOPODBI ,167 -,133 ,598 
SMRBHRUKI -,145 -,212 ,739 
SMRSVRUKI -,371 ,635 ,127 

 ,163 ,181 ,583 
SMRBVRUKI -,175 ,624 -,240 

 

 Component 

1 2 3 4 

 ,643 -,168 -,004 -,178 
 ,896 ,356 -,041 -,160 
 -,613 ,213 ,060 ,162 
 -,087 -,011 ,854 ,082 

SMNNZNOGF ,075 -,757 ,065 ,154 
SMNSVNOGF ,043 ,797 ,037 ,090 
SMNHONOGF ,633 -,246 -,026 -,024 
SMNBVNOGF -,275 ,649 ,101 -,058 
SMOSSODBF ,279 ,115 -,065 -,709 
SMOVCODBF -,041 -,072 ,153 -,871 
SMODOODBF -,003 -,502 ,027 -,438 
SMOOPODBF ,446 -,139 ,206 -,214 
SMRBHRUKF ,767 -,071 ,158 ,181 
SMRSVRUKF -,045 ,574 ,068 ,349 

 ,164 ,061 ,625 -,182 
SMRBVRUKF -,541 ,404 ,068 ,014 
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Analizom rezultata matrice strukture finalnog mjerenja u prvoj glavnoj komponenti su izolovane 
 SMRBHRUK 

 

r  
 

 projekcije imaju 
varijable: SMNNZNOGF, SMNSVNOGF, SMNBVNOGF i SMRSVRUKF.Ovaj faktor nam 

nogometu i rukometu. Program rada u redovnoj i dodatnoj nastavi ispreplete
 

 preciznost u oba sporta 
 

na gol,  jer je to cilj u obje sportske igre. Mnogo se kroz plan i program rada 
primjenjuje situacioni metod treninga  slobodna igra, pa je i to jedan od bitnih razloga dobijenih 
rezultata. 

SMODOODBF.Sve tri varijable su iz odbojke, lski 
 kao i koordinaciju. Dobro izbalansiran rad u dodatnoj 

nastavi, 
 a to nam jasno 

 
pokazatelja situaciono -  

 

komponenta koja je veza
koordinaciju u ovoj sportskoj igri. 
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Tabela 8.Matrica strukture sit. mot. faktora  inicijalno       Tabela 9. Matrica strukture sit. mot. faktora  finalno      

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

a.  
c)   - inicijalno i finalno  mjerenje 
 

gih, 
 

Tabela 10. - Matrica interkorelacije inicijalno                Tabela 11. - Matrica interkorelacije finalno    

 

 
 

 
 

 

.  
.

. 

5.  
 

nasatve iz sportskih  i rukometa na  kvalitativne promjene 
    14 godina kroz plan i program redovne i dodatne 

 

 Component 

1 2 3 

 ,710 -,512 ,587 
 ,644 -,103 ,745 
 -,685 ,547 -,532 
 ,579 -,278 ,435 

SMNNZNOGI ,110 -,726 ,332 
SMNSVNOGI -,291 ,770 -,196 
SMNHONOGI ,311 -,522 ,709 
SMNBVNOGI -,254 ,801 -,290 
SMOSSODBI ,682 -,251 ,371 
SMOVCODBI ,830 -,301 ,270 
SMODOODBI ,516 -,644 ,223 
SMOOPODBI ,448 -,366 ,705 
SMRBHRUKI ,216 -,389 ,745 
SMRSVRUKI -,522 ,715 -,212 

 ,338 -,046 ,594 
SMRBVRUKI -,469 ,752 -,498 

 Component 

1 2 3 4 

 ,777 -,447 ,086 -,477 
 ,823 -,015 ,101 -,438 
 -,751 ,480 -,022 ,454 
 -,009 ,077 ,835 ,033 

SMNNZNOGF ,302 -,747 ,027 -,056 
SMNSVNOGF -,284 ,803 ,068 ,251 
SMNHONOGF ,731 -,488 ,045 -,336 
SMNBVNOGF -,479 ,742 ,100 ,192 
SMOSSODBF ,517 -,154 ,043 -,791 
SMOVCODBF ,358 -,249 ,228 -,885 
SMODOODBF ,364 -,599 ,047 -,554 
SMOOPODBF ,611 -,345 ,277 -,447 
SMRBHRUKF ,740 -,307 ,234 -,162 
SMRSVRUKF -,391 ,673 ,054 ,492 

 ,293 -,015 ,665 -,294 
SMRBVRUKF -,688 ,611 ,017 ,320 

Component 1 2 3 4 
1 1,000 -,371 ,125 -,406 
2 -,371 1,000 ,043 ,229 
3 ,125 ,043 1,000 -,096 
4 -,406 ,229 -,096 1,000 

Component 1 2 3 
1 1,000 -,317 ,398 
2 -,317 1,000 -,301 
3 ,398 -,301 1,000 
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situaciono   
 kao i do transformacije nekih 

 
jima imao je 

caj na kvalitativne promjene situaciono  

samim tim i mijenjati.U kasnijm fazama razvoja u sportu koji su odabrali potrebno je tu populaciju 
podijeliti prema uzrasnim kategorijama odnosno selekcijama (pioniri do 14 godina , kadeti do 16 
godina  i juniori do 18 godina) i svaku selekciju posmatrati sa svim osobenostima koje ta selekcija 

 ali sa rezultatima koji 
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