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KVANTITATIVNE RAZLIKE FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI VATERPOLISTA 
 

 

 

ima karakter transverzalne studije sa ciljem da se utvrde razlike u dimenzionalnosti 
funkcionalnih sposobnosti, kod juniora vaterpolista Jadranske lige, razvrstanih po pozicijama u igri, 

vaterpolu. 
Funkcionalne razlike prema pozicijama u timu kod juniora vaterpolista Jadranske lige imale su za 

 

 kojima su 
osobine funkcionaknog  prostora u ovome sportu vrlo bitne i koje daju pravo stanje treniranosti, 

ati funkcionalni  prostor vaterpolista, veoma je 

Ukupan uzorak 
 

ora 

 
 

 vaterpolisti, funkcionalne sposobnosti, razlike, pozicije u igri. 
 

QUANTITATIVEDIFFERENCESOF FUNCTIONAL 
ABILITIESVATERPOLISTACLASSIFIED BYDIFFERENT POSITIONSPLAYING 

Abstract 
Scientific work 

 
This research has the character of transversal study with the aim of determining the differences in 
the dimensionality of the functional abilities, with junior water polo Adriatic League, sorted by 
position in the game, and thus create a model that will be representative for the selection and 
training process in water polo. 
Functional differences according to positions on the team with junior water poloAdriatic League 
have aimed to show the real state of  diversity of individual positions of  water polo players from this 
anthropological area. The study included 5 variables of functional area, which clearly displayed the 
state of water polo players according to their  positions on the team. Positions on the team are 
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devided into forwards(wingers and external players), the centers, the guards and at the end 
goalkeepers. In order to monitor players, whose characteristics of the functional area in this sport is 
very important and which give the real state of fitness, tests are set with explicitly clear 
measurements in swimming pools and gyms for the seven  clubs competing in the Adriatic water polo 
league. It is very important to analyze the functional  area of water polo players, not only in order to 
evaluate variations in size in quantitative and qualitative terms, but also for the selection of players 
in certain competitive categories and for certain positions in the team.The total sample of 
respondents (n =104) is made of seven  clubs which participate in the same level of competition in 
the Adriatic waterpolo League.  
In this case, the results suggest to equal values of functional abilities of water polo players measured 
by their positions. It is presumable why the researche didn't lead to any statistically significant 
differences. One of the reasons is that the set of tests for evaluation of functional abilities or 
characteristics can not successfully differentiate water polo players playing on different positions. 
Therefore, the author's recommendation for the similar future researches is to select extensive set of 
variables in order to obtain objective information. 
 
Key words:water polo, functional skills, differences, positionsin the game. 

 
UVOD 

 

-
-socijalnim 

i drugim karakt  
hijerarhijske strukture onih faktora od kojih zavisi rezultat u savremenoj vaterpolo igri predstavlja 
osnovni uslov selekcije vaterpolo talenata i efikasnijeg planiranja i programiranja svakodnevnih 

rogramiranog 

lazi da je u savremenom treningu neophodno 

vaterpolo igri, hijerar  
1. 

 
2. -

 
3.  

  

  krucijalnih zadataka, svakako, 
potreba definisanja hijerarhijskog modela vaterpolista, ekstrahiranje latentnih dimenzija koje su od 

treningom. 
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PREDMET I CILJ  

 
Predmet 
igri,  juniora Jadranske lige.    

vaterpolista prema pozicijama u igri.  

 
METODE RADA 

 
icima Jadranske lige. Testirani su  

se realizovalo u bazenima i dvoranama, u Dubrovniku (V.K. -15 ispitanika), Splitu (V.K. 
M -15, Rijeci(V.K. - V.K. -15),Zagrebu (V.K. -

14 i V.K. -15), Herceg Novom (V.K. -15 ispitanika). Navedeni ispitanici su uredno 

Jadranske lige za navedeni uzrast. Poz
zauzimala (krilni i vanjski) 46, pozicija centar 18, pozicija bek 21, te pozicija golman 19 ispitanika. 

5 
varijabli - FVIKP, Forsirani ekspiracijski volumen u 
prvoj sekundi - FEVPS, Frekvencija srca u mirovanju  FFSRM, Nivo laktata poslije isplivanih 400 
m kraul - FLA400, Nivo laktata poslije isplivanih 100 m kraul - FLA100). 

Na univarijantnoj razini je primijenjena analiza varijanse ANOVA  i  LSD test. 

 
REZULTATI I DISKUSIJA 
 

kvantitativnih razlika funkcionalnih sposobnosti tipskih grupa vaterpolista, odnosno definisati stepen 
-

<,01). 

Tabela 1. Boxov test 
Box's M 232,501 
F Approx. 1,132 

df1 154 

df2 7832,193 

Sig. ,005 

 

a. Druga diskriminativna funkcija je 
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Tabela 2. Diskriminativna analiza 

Function Eigenvalue % of Variance Cumulative % 
Canonical 

Correlation 

1 7,675(a) 96,1 96,1 ,941 
2 ,277(a) 3,5 99,6 ,466 
3 ,030(a) ,4 100,0 ,172 

 
 

Tabela 3. Wilks'ova Lambda 

Test of Function(s) 
Wilks' 

Lambda Chi-square Df Sig. 
1 through 3 ,088 225,246 15 ,000 

2 through 3 ,760 25,405 8 ,001 

3 ,971 2,768 3 ,429 

 

varijabla, i jedina koja ima 

funkcionalne komponente. Druga diskriminativna funkcija je determinisana varijablama nivoa 
laktata poslije isplivanih 400, odnosno 100 metara. 

Tabela 4. Struktura diskriminativnih funkcija 
 Function 

 1 2 3 

FFSRM ,976(*) ,010 ,144 

FLA100 -,058 ,940(*) -,095 

FLA400 -,051 ,675(*) ,459 

FVIKP -,023 -,028(*) ,016 

FEVPS -,058 -,261 ,617(*) 

 

grupa u tabeli 61 jasno pokazuju razlike funkcionalnih varijabli 

grupe tri (-
centroidi tipskih gru -
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Tabela 5. Funkcija grupnih centroida 

Grupe 

Function 

1 2 3 

1,00 ,743 -,230 ,211 

2,00 3,430 ,347 -,145 

3,00 -5,031 1,409 ,100 

4,00 -2,585 -,423 -,153 

 
 

 zraka) u 

larama. Disanje, to jest razmjena kisika i 

izmijenjeno, zajedno s krvotokom, u na  tjelesnu aktivnost. Na razvoj 
 utje

romjenama 
antropometrijskih karakterist

2 

 
 

pr

jedina tjelesna karakteristika koja pouzdano ukazuje na s

rekvencije srca (pulsmetra, pulsomjera, monitora frekvencije srca, 

 
 

 s obzirom 
a srca u 

 rezultatom. Vitalni kapacitet je 
 da 

relevantan. Pojam "mala spirometrija", koji se koristi u praksi, obuhvat

                                                           
2Hraste, M. i sar. (2009).  
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- VC, forsirani izdisajni 
volumen u prvoj sekundi - FEV, omjer FEV1/VC, protok pri izdisaju - PEF, maksimalni minutni 
volumen MMV, forsirani protok pri izdisaju na razini 25%, 50% i 75% VC, ukupni forsirani protok 

 
 

*** 

da 
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