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NATJECANJA 
 

Izvorni  
  

 

 Opuzena  
dobijenih rezultata dobije odgovor na sl

   i RK   
je provedeno na uzorku od 13 

  Opuzena    , starosti od 18  35 godina. Uzorak 
- 

h karakteristika. Dobijeni rezultati T-testa za nezavisne 
   i RK  Opuzena  

iz 

sposobnosti daju jasne smjernice za planiranje i programiranje ra
j

ostvarenja zacrtanih natjecateljskih ciljeva. 

 eksplozivna snaga, agilnost, sitacioni testovi, t-test, rukomet. 

DIFFERENCES BETWEEN MOTOR SKILLS OF HANDBALL PLAYERS COMPETING 
ON DIFFERENT LEVELS OF COMPETITION 

Scientific work 
Abstract 

Basic goal of this research was to determine the level of certain motor skills of handball players 
playing for handball teams RK Metkovic 1963 and RK Opuzen, and on the basis of statistical 
processing and interpretation of obtained results to answer the following question: Is there a 
statistically significant difference between motor skills of handball players playing for handball 
teams RK Opuzen and RK Metkovic 1963, in which tests they show the biggest difference on 
statistically significant level and in favor of which team? The research was conducted on the sample 
including 26 handball players, 13 from handball team RK Opuzen and 13 from handball team RK 
Metkovic 1963. All players were between 18  35 years old. Sample of variables consisted of 9 
motor skill tests, 2 tests of situational-motor skills in handball and 2 measurements of morphological 
characteristics. Results obtained through independent samples T-test showed that players from RK 
Metkovic 1964 and RK Opuzen showed statistically significant differences in variables MRESKL 
(pushups), MREPTL (lifting body from the lying position), MFE20V (20 m sprint from medium 
start), SKOTBL (defensive movement in the triangle without ball), SBIDP (lateral and deep 
movement) and MAGKUS (side steps). Determined differences between variables for the assessment 
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of motor skills provide clear guidelines for planning the work on improving efficiency of motor skill 
programs as the starting point for the improvement of handball technique and tactics and eventually 
in the accomplishment of defined competitive goals. 

Key words: explosive strength, agility, situational tests, t-test, handball. 

 

1. UVOD 

Rukomet je u regiji doline Neretve 

bile su a seniora iz ekipa 
ranga natjecanja. 

983  

preciznost, brzi

lj, 2000; Srhoj, Rogulj, 
.). 

intenzitetom, razvoj agilnosti i eksplozivno-
odbrambenim akcijama. 

 bio je da  
1963  Opuzena   rezultata 
dobije odgovor na sl
RK Opuzena  i RK  i 

  
K  Opuzen rvatske rukometne lige i RK 

Druge h nivoa 

prikupljanje upotrebljivih informacija u prostoru sposobnosti i osobina koje su aktuelne za postizanje 
.). 

RK Opuzen  
adeti i juniori kao i jedan broj veterana, dok je RK  

 sa ambicijom povratka kluba u Premijer rukometnu ligu 
Hrvatske. 
U ovom radu se tokom dijagnos  nekih odabranih kvantitativnih i 

akt
zvijenost 

 visok nivo regulacije kretanja i kontrolu pravilnosti izvedbe 
aktivnosti. 

postojati statis
Opuzena  i RK   
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2. METOD RADA 

2.1. Uzorak ispitanika 

Opuzena  
starosti od 18- sistema.  Za 

 Tes
G
adekvatnoj sportskoj opremi te je redoslijed mjerenja bio jednak za sve ispitanike. 

2.2. Uzorak varijabli 

Uzorak varijabli sastoj posobnosti, 2 testa situacijsko -

sposobnosti bili su: skok u vis iz stacionirano pripremnom 
fazom (CMJ), pretklon na klupici (MFLPRK), agiliti T test (AGTTEST), koraci u stranu 

 

Testovi za procjenu situacijsko - dbrani u trokutu bez lopte 

visina tijela (AVISTJ) i masa tijela (ATJMAS). 

2.3. Metode za analizu podataka 

u programskom sistemu Statistica (Data Analysis Software 
 

- h parametara rezultata mjerenja. 
- Kolmogorov

varijablama. 
- T-

kluba u svim varijablama. 
 

3. REZULTATI I DISKUSIJA 

devijacija za sve ispitanike u svim varijablama (Tabela 1.): tjelesna visina (AVISTJ), tjelesna masa 
(ATJMAS), skok u vis iz stacionarnog 

dbrani u trokutu bez 
lopte (SKO
(AGTTEST) i pretklon na klupici (MFLPRK).  

Tabela    1963  i RK  Opuzen  

  RK Opuzen 
VAR. N Mean Min. Max. S.D. N Mean Min. Max. S.D. 

AVISTJ 13 186,30 167,00 196,00 9,08 13 186,53 174,00 204,00 10,13 
ATJMAS 13 82,93 54,20 111,50 16,61 13 83,59 66,00 119,90 18,27 

SQJ 13 32,76 22,50 45,09 6,05 13 32,76 25,01 47,00 6,78 
CMJ 13 33,77 23,80 45,08 6,25 13 35,13 25,09 51,03 7,44 

MFEBML 13 10,68 7,00 13,70 1,76 13 11,99 7,90 14,50 1,85 
MRESKL 13 33,00 13,00 44,00 8,71 13 20,46 0,00 37,00 11,73 
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MREPTL 13 32,84 30,00 37,00 2,23 13 26,84 21,00 33,00 4,23 
MFE2OV 13 3,12 2,72 4,47 0,42 13 3,69 3,15 4,10 0,27 
SKOTBL 13 83,15 77,00 90,00 4,23 13 71,76 63,00 81,00 5,62 

SBIDP 13 111,38 96,00 120,00 7,76 13 93,38 82,00 108,00 6,65 
MAGKUS 13 7,68 7,10 8,70 0,47 13 8,21 7,20 9,30 0,68 
AGTTEST 13 11,34 10,54 12,59 0,65 13 11,68 10,60 12,70 0,70 
MFLPRK 13 26,92 13,00 38,00 7,64 13 33,00 15,00 56,00 12,40 

-
su rezultati testa prikazani  2.) 

Tabela 2. Rezultati K-S testa 
VAR N max D K-S p 

AVISTJ 26 0,10 p > .20 
ATJMAS 26 0,16 p > .20 

SQJ 26 0,08 p > .20 
CMJ 26 0,10 p > .20 

MFEBML 26 0,15 p > .20 
MRESKL 26 0,12 p > .20 
MREPTL 26 0,18 p > .20 
MFE2OV 26 0,17 p > .20 
SKOTBL 26 0,14 p > .20 

SBIDP 26 0,20 p < ,15 
MAGKUS 26 0,13 p > .20 
AGTTEST 26 0,13 p > .20 
MFLPRK 26 0,12 p > .20 

 

K-S 
 i (K-S p) koja je za svaku 

varijablu  

Rezultati T-testa za nezavisne uzorke (Tabela  i RK 
Opuzena  

 m iz poluvisokog starta), SKOTBL (kretanje u obrani u trokutu 

 

Tabela 3. Rezultati T-testa za nezavisne uzorke za sve varijable 
Varijabla  Mean RK Opuzen t - value p df 
AVISTJ 186,30 186,54 -0,06 0,95 24 

ATJMAS 82,93 83,53 -0,09 0,92 24 
SQJ 32,76 32,76 0,00 0,99 24 
CMJ 33,78 35,14 -0,50 0,61 24 

MFEBML 10,68 11,99 -1,83 0,07 24 
MRESKL 33,00 20,46 3,09 0,00 24 
MREPTL 32,85 26,85 4,51 0,00 24 
MFE2OV 3,13 3,70 -4,03 0,00 24 
SKOTBL 83,15 71,77 5,82 0,00 24 

SBIDP 111,38 93,38 6,34 0,00 24 
MAGKUS 7,68 8,21 -2,26 0,03 24 
AGTTEST 11,35 11,69 -1,27 0,21 24 
MFLPRK 26,92 33,00 -1,50 0,14 24 
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 i RK Opuzena  

koje najmanje. 
tika ili antropometrijskih karakteristika, 9 testova 

- -S testa 

analize. T-  i RK Opuzena  

u od vost i koraci u stranu, dok u ostalim 
 

- ama, tj. tjelesnoj visini i 
tjelesnoj masi. 
 

4.  

 
 Ovaj 

h
ostvarivanju svojih ciljeva, jer je u n i sproveden programirani trening 

2004). Ekipa RK  
e bolja u odnosu na ekipe 3.HRL, a u 

Rezultati  
m i boljim ekipama. Ekipa 

RK Opuzena  

konkurentne. Fokusiranje - tativnu snagu, brzinu frekvencije 

 rang natjecanja. Poznato je 
rukometnoj igri ovisi o efikasnosti mo  njihove usvojenosti i 

situacijakih struktu   
 

 
nivoima natjecanja daju jasne smjernice za planiranje i programiranje rada na pobolj

u za unaprj  
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