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Izvorni nauéni rad
Sazetak

Ovaj rad se bavi ispitivanjem povezanosti odredenih aspekata tjelesne aktivnosti i Skolskog uspjeha.
Postavijeni ciljevi su se odnosili na ispitivanje razlike izmedu sportista i nesportista u Skolskom
uspjehu, vjerovatnoce i stepena povezanosti izmedu bavljenja sportom i skolskog uspjeha, te
ispitivanje veze izmedu uspjeha iz tjelesnog i zdravstvenog odgoja i Skolskog uspjeha. Istrazivanje je
transferzalnog karaktera i radeno je na uzovku od 118 mladica (58 sportista i 60 nesportista)
starosti od 16 do 19 godina. Rezultati su pokazli da nije pronadena statisticki znacajna povezanost
izmedu bavljena sportom i Skolskog uspjeha, utvrdena je statisticki znacajna povezanost izmedu
uspjeha iz tjelesnog i zdravstvenog odgoja i skolskog uspjeha, medutim nije ustanovijena razlika
izmedu sportista i nesportista u Skolskom uspjehu iako sportisti ostvaruju po prosjeku bolji skolski
uspjeh.

Kljucne rijeci: tjelesna aktivnost, sport, Skolski uspjeh, ucenik.
PHYSICAL ACTIVITY AND SCHOOL PERFORMANCE

Scientific work
Abstract
This paper examines the connection between physical activity and academic success. The goals are
related to the examination of differences between athletes and non-athletes in performance,
likelihood and degree of connection between sports and academic success, and examine the
relationship between the success of Physical and Health Education and school success. The study
had a transversal character and was conducted on a sample of 118 boys (58 athletes and 60 athletes)
aged 16 to 19. The research showed no statistically significant association between practicing sports
and school success, there was a statistically significant correlation between the success of the
physical and health education and school success, however, the reseatch did not detect differences
between athletes and non-athletes in academic performance although practicing athletes had a better
academic success on average.
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1. UVOD

Fizicke i funkcionalne promjene u organizmu koje se dogadaju u periodu puberteta, odrazavaju se
na sve faze djetetova zivota, a pogotovo na njegovo psihicko stanje. Reakcije su izrazene povecanom
uzbudljivoséu, razdrazljivoséu i naglim promjenama raspoloZenja. Istaknuta je uloga akceleracije, tj.
ubrzanja tempa i povisene razine fizickog razvoja. Funcionalne sposobnosti su na dosta visokoj
razini. Da bi se dijete, prije svega, normalno fizicki razvijalo potrebno je da tokom svog razvoja
obavlja i odredene fizicke aktivnosti. Kineziolozi su dosli do spoznaje da ¢ovjek danasnjice ne moze
u potpunosti funkcionirati bez odgovarajuce tjelesne aktivnosti. Sve je to potrebno jer kretanje
omogucava covjeku-djetetu uravnotezen i stabilan biopsihosocijalni status. Najce$¢i nacin
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objasnjenja utjecaja tjelesne aktivnosti na Skolski uspjeh je putem psiholoskih i bioloskih
mehanizama. Kod psiholoskih mehanizama karakteristi¢cno je da tjelesna aktivnost utjeCe na
povecanje arausala, smanjenje zamora i dosade te poveéanje samopostovanja prema Biddle i Asare
(2011.). Bioloski mehanizmi temelje se jos uvijek na teorijama koje treba znanstveno dokazati,
jedna od Cesto isticanih teorija upucuje na to da prilikom vjezbanja dolazi do promjena u mozgu koje
se ogledaju u povecanoj koncentraciji neurotransmitera i nesto drugacijem funkcionisanju prema
Fedewa i Ahn (2011.). U vecini radova potvrden je utjecaj tjelesne aktivnosti na Skolski uspjeh dok
u manjem broju radova nije utvrdena znacajna pozitivna povezanost. Obi¢no se govori o utjecaju od
male do srednje snage. Danas jedan od najvaznijih drustvenih fenomena je svakako sport, ¢ini
slozenu odgojno — obrazovnu djelatnost i znacajan je faktor razvoja djece, mladih i odraslih. Da bi se
bavili sportom bilo rekreacijski, amaterski ili profesionalno potrebna je tjelesna aktivnost. Ona se
veze uz motori¢ko kretanje a definira se od strane Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2010)
kao bilo koji tjelesni pokret produciran od skeletnih misi¢a koji zahtjeva koristenje energije. Gal i
saradnici (2005.) govore o cjelini koja se sastoji od svih pokreta u svakodnevnom zivotu, ukljucujuci
rad, rekreaciju i sportske aktivnosti, kategorisana je u razinama intenziteta od lagane do umjerene, te
do snazne razine tjelesne aktivnosti (Badri¢, Sporis, Prskalo, Milanovié, 2012.). Tjelesna aktivnost
dovodi organizam ¢ovjeka u skladno, uravnotezeno stanje te tako olakSava obavljanje svakodnevnih
zivotnih obaveza. U svakom slucaju neizostavan je bioloski podrazaj nuzan za odrZavanje struktura i
funkcija organa i organskih sistema. Prema Juraki¢ (2012.) tjelesna aktivnost u Skoli obuhvata prije
svega nastavu tjelesne i zdravstvene kulture ali i vannastavne sportske aktivnosti. Smatra se da u
toku ranih godina kada licost sazrijeva iskustvo mladog sportiste presudno je u oblikovanju
pozitivnih osobina li¢nosti kao $to je samopouzdanost i neovisnost (Cox, 2005.). Djeca pokazuju
posebne potrebe bududi da se Zivotne navike vjezbanja stjecu u ranoj dobi.

1.1. Dosadasnja istraZzivanja

Neka dosadasnja istrazivanja su uglavnom utvrdila pozitivhu korelaciju izmedu motorickih i
kognitivnih sposobnosti jo§ od najranijeg djetinjstva pa sve do odrasle dobi. Rezultatima psiholoskih
istrazivanja je utvrdeno da medu osobine koje dovode do razlika izmedu sportista i nesportista
spadaju: emocionalna stabilnost, samokontrola, manja kontrola za anksioznim oblicima ponasSanja,
izrazeniji oblici ekstrovertnog ponasanja, vece samopouzdanje, sigurnost u sebe, veci stepen
istrajnosti i odgovornosti, izraZenija potreba za dominacijom i kompetentnos$¢u, postignuéem, veéa
sposbnost adaptacije za izvodenje u uslovima stresa, adekvatna motivisanost u uslovima treninga i
takmicenja (Tubié, 2009.).

Veoma su upecatljivi rezultati longitudinalnog istrazivanja u srednjim $kolama Sjeverne Karoline u
periodu od 1993. do 1996. godine gdje su prikupljeni podaci za 285805 ucenika iz 306 srednjih
Skola. Rezultati su pokazali da sportisti imaju bolje rezultate od nesportista u svim istrazivanim
segmentima. Prosjecna vrijednost Skolkog uspjeha bila je za 22,66 % veéa kod sportista nego
nesportista (Gadzi¢, 2009.).

Prema Trudeau i Shepard (2008.) obuvacen je veéi broj radova i pronadena je povezanost izmedu
tjelesne aktivnosti i uspjeha u Skoli u 60% radova, negativna povezanost u 10% a u 30% nije
pronadena povezanost. U odredenim radovima je utvrdeno da tjelesna aktivnost ne utjece negativno
na Skolski uspjeh nego da moze doprinjeti blagom poveéanju prosjeéne ocjene ucenika.
Istrazivanjem Rasberry i sar. (2011.) utvrdeno je da postoji 251 parametar povezanosti izmedu
tjelesne aktivnosti i Skolskog uspjeha. U radu Fedewa i Ahna utvrdena je pozitivna znacajna
povezanost tjelesne aktivnosti sa skolskim uspjehom djece. Velicina efekta iznosila je 0,28, $to se
smatra malim do srednjim efektom. Scurr, Ashey i Joy (1977.) jasno su pokazali da sportisti koji
sudjeluju u timskim i individualnim sportovima su neovisniji, objektivniji i manje anksiozniji od
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nesportasa. Hardman (1973.) takoder pokazuje da su sportisti Cesto inteligentniji (Cox, 2005.).
Takoder je uoceno da tjelesna aktivnost najvise utjece na ocjene iz matematike i Citanja. Navodi se
da se najveéi Skolski uspjeh postize ako se tjelesna aktivnost provodi tri puta sedmi¢no. Pregledom
longitudinalnih istrazivanja prema Singh i sar. (2012.) zakljuéeno je da postoji Cvrsta pozitivna veza
izmedu tjelesne aktivnosti i uspjeha u skoli. Kibbe i sar. (2011.) navode da djeca koja provode
tjelesnu aktivnost u razredu imaju bolje ocjene iz matematike, bolje ¢itaju i imaju bolju disciplinu.

2. METOD RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Populaciju istrazivanja ¢inili su sportisti koji treniraju fudbal, kosarku, borilacke sportove, stolni
tenis i oni koje se ne bave sportom. Uzorak je Cinilo 118 mladi¢a, podjeljenih u dva poduzorka
sportista (58) i nesportista (60). Starosna dob se kretala od 16 do 19 godina starosti.

2.2. Uzorak Varijabli

U ovom istrazivanju su opercionalizirane sljedee varijable: tjelesna aktivnost i Skolski uspjeh.
Tjelesna aktivnost definira se od strane Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2010) kao bilo
koji tjelesni pokret produciran od skeletnih misica koji zahtjeva koristenje energije. Gal i saradnici
(2005.) govore o cjelini koja se sastoji od svih pokreta u svakodnevnom Zzivotu, ukljucujuéi rad,
rekreaciju i sportske aktivnosti, kategorisana je u razinama intenziteta od lagane do umjerene te do
snazne razine tjelesne aktivnosti (Bardié, Sporis, Prskalo, Milanovié, 2012.). Tjelesna aktivnost u
Skoli obuhvata prije svega nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja ali i vannastavne sportske
aktivnosti. Stoga je operacionilizirana preko odredenih apekata a to su uspjeh u Tjelesnom i
zdravstvenom odgoju i bavljenje sportom tj. sportskih aktivnosti. Varijabla Skolskog uspjeha—
odreduje se kao uspjeh ucenika u skoli najcesce je kao uspjeh, opsti uspjeh ili uspjeh iz vaznih
nastavnih predmeta, odnosno prosjecna ocjena i brzina obrazovanja. Kao mjera skolskog postignuéa
bit ¢e koristen opsti uspjeh uéenika na kraju polugodista

2.3. Statisti¢ke metode

U istrazivanju su koriStene sljedece statisticke metode: deskriptivne statisticke metode, Mann-
Whitney U test, Spirmanov koeficijent korelacije, hi-kvadrat test.

2.4. Problem, ciljevi i hipoteze

Problem istrazivanja je bio ispitati i analizirati povezanost odredenih aspekata tjelesne aktivnosti
(bavljenje sportom i uspjeh iz tjelesnog i zdravstevenog odgoja) sa Skolskim uspjehom. 1z problema
su proistekli sjledeéi ciljevi istrazivanja:

1. Istraziti postoji li znacajna razlika izmedu sportista i nesportista u Skolskom uspjehu te ispitati
vjerovatnocu i stepen povezanosti bavljenja sportom sa skolskim uspjehom;
2. Ispitati da li postoji povezanost ocjena iz tjelesnog i zdravstvenog odgoja i $kolskog uspjeha.

2.5. Hipoteze

1. Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna razlika izmedu sportista i nesportista u skolskom
uspjehu te da je bavljenje sportom u znacajnoj povezanosti sa Skolskim uspjehom;

2. Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu uspjeha iz tjelesnog i
zdravstevnog odgoja i Skolskog uspjeha.
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3. REZULTATI
3.1.Razlika u Skolskom uspjehu izmedu sportista i nesportista

Ustanoviti da li postoji razlika u $kolskom uspjehu izmedu sportista i nesportista je bio nas prvi cilj.
U vezi sa ovim ciljem, analiziran je $kolski uspjeh ucenika koji se bave sportom i onih ucenika koji
nisu dodatno ukljuéeni u neke od sportskih aktivnosti, §to je prikazano u tabeli 1.

Tabela 1-Razlika u S$kolskom uspjehu izmedu sportista i nesportista

bavi se Sredina Suma

sportom N ranga rangova
Uspjeh u ne 60 56,22 3373,00
skoli

da 58 62,90 3648.,00

Ukupno 118

Tabela 2- Testiranje znacajnosti u odnosu na prikazane

razlike

Uspjeh u skoli
Mann-Whitney U 1543.000
Wilcoxon W 3373.000
V4 -1.106
Asymp. Sig. (2-tailed) 269

Kada je u pitanju razlika u skolskom uspjehu na osnovu kriterija bavljenja sportom, utvrdeno je da
ne postoje statisticki znacajne razlike u uspjehu izmedu ucenika koji se aktivno bave sportom i onih
koji se ne bave po pitanju ukupnog Skolskog uspjeha (Mann-Whitney U = 1543, p>0,05), iako u
dobijenom uzorku ucenici koji se bave sportom po prosjeku ostvaruju bolje rezultate. Radi detaljnije
i dublje analize pristupilo se ispitivanju vjerovatnoce povezanosti izmedu bavljenja sportom i
Skolskog uspjeha.

Tabela 3- Bavljenje sportom i $kolski uspjeh

Uspjeh u skoli
Sport

Nedovoljan |dobar vrlodobar |odlican |[Ukupno
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bavi se sportom |ne Opazeno 18 18 17 7 60
Ocekivano 14.2 20.3 17.8 7.6 60.0

da Opazeno 10 22 18 8 58
Ocekivano 13.8 19.7 17.2 7.4 58.0

Ukupno Opazeno 50 28 40 35 15
Ocekivano 50.0 28.0 40.0 35.0 15.0

Tabela 4- Testiranje znacajnosti

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson hi-kvadrat 2.748* 3 432
Likelihood Ratio 2.780 3 427
Linear-by-Linear 1.763 1 .184
Association
N of Valid Cases 118

Ispitujuci vjerovatno¢u povezanosti izmedu skolskog uspjeha i aktivnog bavljenja sportom, utvrdeno
je da sa 95% sigurnosti vjerovatnoéa povezanosti ne postoji (x’=2,75, df=3, p>0,05). Sama
povezanost izmedu bavljenja sportom i $kolskog uspjeha je utvrdena C koeficijentom kontigencije,

po formuli € = /Ni; iiznosi C= 0,15, odnosno Cy,~=0,212 (s obzirom da je C,,,,=0,707). U vezi

sa prethodno iznesenim o tome da nije utvrdena vjerovatnoca povezanosti, i sama povezanost
izmedu $kolskog uspjeha i bavljenja sportom nije znacajna (p>0,05).

3.2. Povezanost uspjeha iz tjelesnog i zdravstvenog odgoja sa Skolskim uspjehom

Drugi cilj se odnosio na ispitivanje povezanosti tjelesnog i zdravstvenog odgoja sa Skolskim
uspjehom i pretpostavljeno je da postoji povezanost izmedu ove dvije varijable.

Tabela 5- Povezanost uspjeha iz tjelesnog i zdravstvenog odgoja sa skolskim uspjehom

Uspjeh u skoli

68



SPORTSKI LOCOS

ek

Spearmanov p |Uspjeh iz tjelesnog |Koeficijent korelacije 295
i zdravstvenog
odgoja Znac. (p) .001
N 118

Legenda: **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Uspjeh iz tjelesnog odgoja je sa Skolskim uspjehom u niskoj, pozitivnoj i statisticki znacajnoj
korelaciji (p =0,295, p<0,01). Sve to pokazuje da je bolji uspjeh iz tjelesnog i zdravstevnog odgoja u
niskoj ali statisticki znacajnoj povezanosti sa opéim uspjehom u $koli i to na taj nacin da ucenici sa
veéim ocjenama iz tjelesnog i zdravstvenog odgoja imaju i bolji Skolski uspjeh.

4. DISKUSIJA I ZAKLJUCCI

Kada se uzme u obzir veliki broj faktora koji utjeCu na skolski uspjeh kao $to su: socioekonomski
status, inteligencija, motivacija, okolina itd., moguée je veée razumjevanje dobijenih rezultata. Scurr,
Ashey 1 Joy (1977.) jasno su pokazali da su sportisti koji sudjeluju u timskim i individualnim
sportovima neovisniji, objektivniji i manje anksiozniji od nesportista. Hardman (1973.) takoder
pokazuje da su sportisti ¢esto inteligentniji. Iz perspektive obrazovanja a narocito Skolskog uspjeha,
vecina fakora mogu se smatrati pozitivnim, svakako da su ta istrazivanja u ovom radu vodila u
smjeru postavljanja odredenih pretpostavki.

Medutim, potrebno je uzeti u obzir doba adolescencije u kojem se nalaze ispitanici, doba velikih
promjena stresa i konflikata, §to Cesto dovodi do niskog samopostovanja i svijesti o sebi i1 drugima
a to su ujedno vjestine koje bi trebale koristiti adolescentima u njihovom obrazovanju §to bi moglo
dovesti do veéeg skolskog uspjeha. Istrazivanja pokazuju da mladi sportisti u novije vrijeme brzo
gube motivaciju i volju, pokazuju teZnju da se Sto prije dode do cilja, uporeduju se sa drugima i ¢esto
nerealnim uzorima, ne prate vlastiti napredak, Zzele da se dokazu i zadrze samopoStovanje, ne
prepoznaju vlastiti potencijal, nepostojanje samopohvala. Navedeni problemi takoder bi mogli biti
razlog dobijenih rezultata koji pokazuju da nema povezanosti izmedu bavljenja sportom i skolskog
uspjeha.Sve to pokazuje da bi odgojno-obrazovne ustanove, sportski klubovi trebali vise se
orijentisati na jacanje vjeStina za povecanje njihovog samopouzdanja, postavljanja ostvarljivih
ciljeva, razvijanje kontinuiranog rada i vjere u sebe. Sve to vodi dobrim takmicarskim rezultatima u
sportu ali i u 8koli. Doprinos bi svakako bio u pravilnom razvoju eksplonatornog stila koji bi vodio
ka veéem Skolskom i sportskom postignuéu. Nepostojanje razlike izmedu sportista i nesportista kao
razlog mogao bi biti neSto manji uzorak, manji broj sportova koji je uklju¢en u ovom istrazivanju.
Moguce da bi se mogla ocekivati povezanost na veéem uzorku, vecoj raznovrsnosti sportova kao i
ukljucenjem oba spola. Takoder, znacajno bi bilo uzeti u obzir i utjecaj socioekonomskih faktora,
uslova i sredine u kojima sportisti zive te stanja u drustvu. Veliki broj istrazivanja navode
povezanost tjelesnog i zdravstavenog odgoja sa skolskim uspjehom. Kibbe i sar. (2011.) navode da
djeca koja provode tjelesnu aktivnost u razredu imaju bolje ocjene iz matematike, bolje ¢itaju i imaju
bolju disciplinu. Jedan od nacina objasnjavanja utjecaja tjelesne aktivnosti na Skolski uspjeh je i taj
Sto tjelesna aktivnost utjeCe na poveéanje arausala, smanjenje zamora i dosade te povecanje
samopostovanja prema Biddle i Asare (2011.). Za vrijeme Casova tjelesnog i zdravstvenog odgoja
uéenik se oslobada od negativnih stvari i negativnih utjecaja koji ga, kao mladu osobu ,,napadaju®
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gotovo sa svih strana i izlazu raznim loSim i negativnim iskuSenjima. Pregledom istrazivanja do
kojih je doSao Taras (2005.) uoceno je da postoje dokazi o utjecaju tjelesne aktivnosti na neke
kognitivne vjestine. Navedeni razlozi daju opravdanje naSim rezultatima o povezanosti uspjeha u
tjelesnom i zdravstvenom odgoju i Skolskog uspjeha iako je ona niska vjerovatno zbog ne
posveéivanja dovoljno paznje danas u Skolama tjelesnoj aktivnosti. Ucenicima u novije vrijeme
paznju privlaéi globalna informatizacija koja nudi mnoge zanimljivosti za §to im nije potreban
misi¢ni napor, $to Cesto dovodi do neravnomjenosti u poredenju sa tjelesnom aktivnosti u skolama.
To bi u narednim periodima mogao biti veliki problem kojim bi se trebale baviti $kolske strué¢ne
sluzbe i druge obrazovne te sportske organizacije.

Na kraju se moze ista¢i da u istrazivanju povezanosti odredenih aspekata tjelesne aktivnosti i
Skolskog uspjeha provedenom na uzorku od 118 mladi¢a sa dva poduzorka sportista i nesportista
doslo se do sljedeé¢ih zakljucaka: Utvrdeno je da ne postoji statistiCki znacajna razlika izmedu
sportista i nesportista u Skolskom uspjehu. lako sportisti imaju po prosjeku bolji Skolski uspjeh.
Takoder, nije pronadena statistiCki znacajna povezanost izmedu bavljenja sportom i Skolskog
uspjeha, $to je pokazao i koeficijent kontigencije koji je prikazan u rezultatima. Sve to pokazuje da
postavljena hipoteza nije potvrdena. Rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna ali niska
povezanost izmedu Skolskog uspjeha i uspjeha iz tjelesnog i zdravstvenog odgoja.To pokazuje da
uéenici sa ve¢im ocjenama iz tjelesnog i zdravstvenog odgoja imaju i bolji skolski uspjeh. Ova
pretpostavka je potvrdena.
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