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PHYSICAL ACTIVITY AND SCHOOL PERFORMANCE 
 

Scientific work 
Abstract 
This paper examines the connection between physical activity and academic success. The goals are 
related to the examination of differences between athletes and non-athletes in performance, 
likelihood and degree of connection between sports and academic success, and examine the 
relationship between the success of Physical and Health Education and school success. The study 
had a transversal character and was conducted on a sample of 118 boys (58 athletes and 60 athletes) 
aged 16 to 19. The research showed no statistically significant association between practicing sports 
and school success, there was a statistically significant correlation between the success of the 
physical and health education and school success, however, the reseatch did not detect differences 
between athletes and non-athletes in academic performance although practicing athletes had a better 
academic success on average. 
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.) navode da djeca koja provode 
tjelesnu aktivnost u razredu imaju bolje ocjene iz ma itaju i imaju bolju disciplinu. 

2. METOD RADA 

2.1. Uzorak ispitanika 

lni 
 podjeljenih u dva poduzorka 

sportista (58) i nesportista (60). Starosna dob se kretala od 16 do 19 godina starosti. 

2.2. Uzorak Varijabli 

Tjelesna aktivnost definira se od strane Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2010) kao bilo 

(2005.
rekreaciju i sportske aktivnosti, kategorisana je u razinama intenziteta od lagane do umjerene te do 

.). Tjelesna aktivnost u 
 tjelesnog i zdravstvenog odgoja ali i vannastavne sportske 

aktivnosti. Stoga je operacionilizirana preko odre
zdravstvenom odgoju i bavljenje sportom tj. sportskih aktivnosti. Varijabla  

  

2.3. Statist  

Mann-
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3. REZULTATI 

3.1. Razlika u kolskom uspjehu izme u sportista i nesportista 

 

 

Tabela 1-Razlika u  

 bavi se 

sportom N 

Sredina 

ranga 

Suma 

rangova 

Uspjeh u 

 

ne 60 56,22 3373,00 

da 58 62,90 3648,00 

Ukupno 118   

 

Tabela 2- 

razlike 

  

Mann-Whitney U 1543.000                         

Wilcoxon W 3373.000 

Z -1.106 

Asymp. Sig. (2-tailed) .269 

 

-Whitney U = 1543, p>0,05), iako u 
. Radi detaljnije 

i dublje analize pristupilo se ispitivanju vjerovatno
.  

 

Tabela 3-  

Sport 
 

Ukupno Nedovoljan dobar vrlodobar odlican 



 
 

68 
 

 

bavi se sportom ne  18 18 17 7 60 

 14.2 20.3 17.8 7.6 60.0 

da  10 22 18 8 58 

 13.8 19.7 17.2 7.4 58.0 

Ukupno  50 28 40 35 15 

 50.0 28.0 40.0 35.0 15.0 

 

Tabela 4-  

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson hi-kvadrat 2.748a 3 .432 

Likelihood Ratio 2.780 3 .427 

Linear-by-Linear 

Association 

1.763 1 .184 

N of Valid Cases 118   

 

Ispituju
je da sa 95% sigurnosti 2=2,75, df=3, p>0,05). Sama 

po formuli  i iznosi  C= 0,15, odnosno Ckor=0,212 (s obzirom da je Cmax=0,707). U vezi 
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Drugi cilj se odnosio na ispitivanje povezanosti t
 

 

Tabela 5- Povezanost uspjeha iz t  

 Uspjeh  
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 Uspjeh iz tjelesnog 

i zdravstvenog 

odgoja 

Koeficijent korelacije .295** 

Zna  .001 

N 118 

Legenda: **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

pozitivnoj i statisti
korelaciji (  =0,295, p<0,01). Sve to pokazuje da je bolji uspjeh iz tjelesnog i zdravstevnog odgoja u 

iz t  

 

4.  
 

Kada se uzme u obzi  
jevanje dobijenih rezultata. Scurr, 

Ashey i Joy (1977.) jasno su pokazali da su sportisti koji sudjeluju u timskim i individualnim 
sportovima neovisniji, objektivniji i manje anksiozniji od  nesportista. Hardman (1973.

 

je uzeti u obzir doba adolescencije u kojem se nalaze ispitanici, doba velikih 
promjena stresa i konflikata to  esto dovodi do niskog samopo tovanja i svijesti o  sebi i drugima 
a to su ujedno vje tine koje bi trebale koristiti adolescentima u njihovom obrazovanju to bi moglo 
dovesti do ve eg kolskog uspjeha

uspjeha.Sve to pokazuje da bi odgojno-obrazovne ustanove, sportski klubovi trebali vi e se 
orijentisati na ja anje vje tina za pove anje njihovog samopouzdanja, postavljanja ostvarljivih 
ciljeva, razvijanje kontinuiranog rada i vjere u sebe. Sve to vodi dobrim ta im rezultatima u 
sportu Doprinos bi svakako bio  u  pravilnom razvoju eksplonatornog stila koji bi vodio 
ka ve em postignu u. 

ajno bi bilo uzeti u obzir i utjecaj socioekonomskih  faktora, 

povezanost  t .) navode da 
djeca koja provode tjelesnu aktivnost u razredu imaju bolje 
bolju disciplinu. J  taj 

 prema Biddle i Asare (2011. jelesnog i zdravstvenog odgoja 
gativnih stvari i negativnih utje
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