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SKIJANJA KOD STUDENATA FAKULTETA SPORTA I TJELESNOG ODGOJA  

 

 
  

Osnovni cilj ovog rada 

studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja u Sarajevu. Jedan da je da 

izdvojio parcijalni utjecaj pojedinih 

primi
primijenjenih elemenata alpskog skijanja. Rezultati ov  

 

 nosti, alpsko skijanje, latentni prostor, kriterijska varijabla, 
prediktorski sistem. 

IMPACT OF MOTOR ABILITIES ON THE BASIC ELEMENTS OF ALPINE SKIING 
WITH STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORT AND PHYSICAL EDUCATION 

Scientific work 

                                                                 Abstract 
The main objective of this study was to try to determine the impact of motor abilities on the success 
in carrying out the basic elements of alpine skiing. This paper analyzes the results of forty (40) 
students of the Faculty of Sport and Physical Education in Sarajevo. One of the conclusions of this 
study is that, success in the execution of the basic elements of alpine skiing generally promote all the 
variables of motor skills. Predicting the success can be executed globally only with the help of the 
whole set of predictor variables, among which was not singled partial influence of certain motor 
skills. Also, we can conclude that respondents who have a higher level of applied motor skills, have 
a greater ability to successfully carry out all nine of applied elements of alpine skiing. Results of this 
study also suggest that in the process of physical training, before going to snow skiing and training, 
an important stage is the process of transformation of motor skills.  

Keywords: motor skills, alpine skiing, latent space, a criterion variable, predictor system. 
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1.UVOD 
 
Skijanje spada u red aktivnosti koje se odvijaju u posebnim uvjetima vanjske sredine, a uspjeh u 

koordinaciju, snagu i 

onstratora skijanja 

koordinacije. Skijanje spada u red  aktivnosti koje se odvijaju u posebnim uvjetima vanjske  sredine, 
a uspjeh u alpskim discipl

3.), skijanje 

 
Aktivnosti 

Cigrovski,  
 

jima izdvajaju 

ijim dobnim kategorijama potrebno je razvijati sve 
 su usko povezane s uspjehom u alpskome skijanju. Zbog 

alp
specijalizaciju prema alpskome skijanju, odnosno ka pojedinim disciplinama alpskoga skijanja. 

 

ilj ovog rada jeste utvrditi utje
snovnih elemenata alpskog skijanja kod studenata Fakulteta 

sporta i tjelesnog odgoja. 
 

2. METOD RADA 
 

2.1. Uzorak ispitanika:   
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(V) godine master studija na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja. 
 

2.2. Uzorak varijabli:  
  

Uzorak 
testova, koji hipotetski pokr
fleksibilnosti. Uzorak kriterijskih varijabli odnosno varijabli osnovnih elemenata alpskog skijanja 

a ovih devet 
elemenata. Kriterij
elemenata alpskog skijanja su: Spust ravno-SSPUR, Spust koso-SSPUK, Zavoj k brijegu-SZAKB, 

- - -SPLUL, Otklizavanje-SOTKL, Osnovni 
zavoj-SOSNZ, Osnovno vijuganje-SOSN. 
 

 
 

studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja primijenjena  je regresiona analiza. Regresijski utjecaj 

polulatentnom prostoru
vrijednost 
ostali dio 46% pripada unikvitetu, odnosno drugim sposobnostima i karakteristikama ispitanika koje 

varijabiliteta prediktorskog sistema varijabli sa kriteriskom varijablom (Skijanje) i niti jedan broj 
valjanih parcijalnih regresijskih koeficijenata dobijenih u okvirima prezentirane regresione analize 

 da se predikcija (prognoza) utjecaja prediktorskog skupa varijabli na kriterijsku 
varijabl jelovitog sistema prediktorskih varijabli. Ovakav rezultat bi 

ementi alpskog skijanja bili 

h) prediktorskih varijabli koje b
utjecaj na kriterijsku varijablu skijanje. 

 
polulatentnom prostoru 

Tabela 1.Regresija 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .741 .549 .470 .728 

 

Tabela 2. Anova 

Model  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 40.594 11 3.690 6.959 .000 

 Residual 33.406 63 .530   
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Tabela 3. Koeficijenti 

Model 
 

 
 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients t 

 
Sig. 

 B Std. Error Beta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MESSDM -.014 .019 -.332 -.721 .974 

MESSVM .008 .040 .077 .211 .479 

MESTSM .007 .007 .476 .970 .835 

 .057 .036 .489 1.604 .343 

MRSBSK -.013 .012 -.462 -1.072 .124 

MRSPTZ .001 .013 .025 .087 .296 

MBRTPR -.014 .070 -.072 -.200 .931 

MBRTPN -.091 .088 -.314 -1.029 .843 

MBRPZD .089 .073 .320 1.205 .315 

MAGKUS -.245 .324 -.268 -.755 .241 

MAGKOV .213 .140 .549 1.520 .459 

MAGOKP -.109 .092 -.322 -1.181 .143 

MFLPRRK -.033 .058 -.173 -.562 .251 

MFLPRKR .015 .025 .204 .621 .580 

 -.016 .026 -.206 -.618 .541 

MRAFLM -.004 .009 -.092 -.425 .543 

MRAUZD -.017 .021 -.199 -.784 .675 

MRAPOP .023 .011 .522 2.036 .442 

 

Regresiona 
elemenata aplskog skijanja u latentnom prostoru 

 

Faktorskom analizom metodom 
glavna komponenta ili prvi izolovani faktor definira se kao faktor eksplozivne snage. Druga glavna 

vna 

ili peti izolovani faktor definisan je kao faktor flek
 

 
 
 
 
 
 
 

 Total 74.000 74    
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Tabela 4. Matrica sklopa izolovani faktora metodom prve glavne komponente 

 

Component 

1 2 3 4 5 6 

MESSDM .935      
MESSVM .921      
MESTSM .943      

  .834     
MRSBSK  .894     
MRSPTZ  .661     

MBRTPR   .707    
MBRTPN   .801    
MBRPZD   .800    
MAGKUS    .799   
MAGKOV    .837   
MAGOKP    .799   
MFLPRRK     .809  
MFLPRKR     .898  

     .839  
MRAFLM      .511 
MRAUZD      .838 
MRAPOP      .767 

 
Regresiona analiza prve glavne komponente iz prostora osnovnih elemenata alpskog skijanja 
(kriterij) caju primijenjenih varijabli (izolovanih faktora) 

vezanost 
prediktora sa kriterije

 

sposobnosti os caj na prvu glavnu komponentu iz prostora osnovnih 
elemenata alpskog skijanja. Faktor eksplozivne snage  i faktor r

caj na kriterijsku varijablu. 

jer se kao 

osnovnog vijuganja koji su se izvodili u seriji od nekolik

Tokom skijanja konstantan je 
utje

 

ju 
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predhodno bilo 40 studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgo
testovima i svoje su sposobnosti po

bio daleko iznad nivoa znanja nekog neselektivnog uzorka. 
 

 

S  ciljem da se utvrdi utjeca
 studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja. 

Regresiona analiza je primi
primi  
utjecaja primi posobnosti) na kriterijski sistem 

kih sposobnosti. Predikcija usp
pak nije izdvojio 

parcijalni utje
i

svih devet primijenjenih elemenata alpskog skijanja. R
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