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UTJECAJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA OSNOVNE ELEMENTE ALPSKOG
SKIJANJA KOD STUDENATA FAKULTETA SPORTA I TJELESNOG ODGOJA

Izvorni nauéni rad
Sazetak

Osnovni cilj ovog rada bio je da se pokusa utvrditi ujecaj motorickih sposobnosti na uspjeh u
izvodenju osnovnih elemenata alpskog skijanja. U ovom radu analizirano su rezultati cetrdeset (40)
studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja u Sarajevu. Jedan od zakljucaka ovog rada je da
uspjeh u izvodenju osnovnih elemenata alpskog skijanja generalno pospjesuju sve varijable
motorickih sposobnosti. Predikcija uspjeha moze se izvrsiti globalno gledajuci samo uz pomocé
cijelog skupa prediktorskih varijabli, medu kojima se ipak nije izdvojio parcijalni utjecaj pojedinih
motorickih sposobnosti. Takoder, moZemo zakljuciti da ispitanici koji posjeduju veci nivo svih
primijenjenih motorickih sposobnosti, imaju vecu mogucnost da uspjesnije izvedu svih devet
primijenjenih elemenata alpskog skijanja. Rezultati ovog istraZivanja takoder upucuju na cinjenicu
da u procesu tjelesne pripreme, prije samog odlaska na snijeg odnosno obuke skijanja, znacajno
mjesto zauzima proces transformacije motorickih sposobnosti.

Kljuéne rijeci: motoricke sposobnosti, alpsko skijanje, latentni prostor, kriterijska varijabla,
prediktorski sistem.

IMPACT OF MOTOR ABILITIES ON THE BASIC ELEMENTS OF ALPINE SKIING
WITH STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORT AND PHYSICAL EDUCATION

Scientific work

Abstract

The main objective of this study was to try to determine the impact of motor abilities on the success
in carrying out the basic elements of alpine skiing. This paper analyzes the results of forty (40)
students of the Faculty of Sport and Physical Education in Sarajevo. One of the conclusions of this
study is that, success in the execution of the basic elements of alpine skiing generally promote all the
variables of motor skills. Predicting the success can be executed globally only with the help of the
whole set of predictor variables, among which was not singled partial influence of certain motor
skills. Also, we can conclude that respondents who have a higher level of applied motor skills, have
a greater ability to successfully carry out all nine of applied elements of alpine skiing. Results of this
study also suggest that in the process of physical training, before going to snow skiing and training,
an important stage is the process of transformation of motor skills.

Keywords: motor skills, alpine skiing, latent space, a criterion variable, predictor system.
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1.UVOD

Skijanje spada u red aktivnosti koje se odvijaju u posebnim uvjetima vanjske sredine, a uspjeh u
alpskim disciplinama primarno ovisi od razine usvojenih specifi¢nih motori¢kih znanja (Franjko
2007.), ali i od razine motorickih i funkcionalnih sposobnosti (brzine, snage, koordinacije, ravnoteze,
te aerobne i anaerobne izdrzljivosti). Prema Cigrovskom i Matkovicu (2003.), skijanje kao sport
postavlja velike fizicke i psihicke napore pred skijasa, zahtijevaju¢i od njega iznimnu agilnost,
koordinaciju, snagu i izdrzljivost, jer u natjecateljskom skijanju danasnjice o pobjedniku odlucuju
tek stotinke sekunda. Aktivnosti kojima se bave skijaski demonstratori jako su sli¢ne aktivnostima
alpskih skijaSa natjecatelja, te mozemo pretpostaviti da skijaska kvaliteta demonstratora skijanja
ovisi od sli¢nih antropoloskih sklopova kao i kvaliteta skijasa alpinaca (Franjko i sur. 2006.).
Nepoznavanje kretnji koje se trebaju izvoditi u sklopu motorickog programa rezultira i
neracionalno$¢u u izvodenju (Schmidt & Wrisberg 2000.). Prema Metiko$ i sur. 2003 jedna od
najznacajnih sposobnosti za uspjeSno izvodenje slozenih alpskih kretanja generise faktor
koordinacije. Skijanje spada u red aktivnosti koje se odvijaju u posebnim uvjetima vanjske sredine,
a uspjeh u alpskim disciplinama primarno ovisi od razine usvojenih specificnih motorickih znanja
(Franjko 2007.), ali i od razine motorickih i funkcionalnih sposobnosti (brzine, snage, koordinacije,
ravnoteze, te aerobne i anaerobne izdrzljivosti). Prema Cigrovskom i Matkoviéu (2003.), skijanje
kao sport postavlja velike fizicke i psihicke napore pred skijasa, zahtijevajuéi od njega iznimnu
agilnost, koordinaciju, snagu i izdrzljivost, jer u natjecateljskom skijanju danasnjice o pobjedniku
odlucuju tek stotinke sekunda.

Aktivnosti kojima se bave ucitelji skijanja (studenti) jako su slicne aktivnostima alpskih skijasa, te
mozemo pretpostaviti da skijaska kvaliteta ucitelja skijanja ovisi od sliénih antropoloskih sklopova
kao i kvaliteta skijasa alpinaca (Franjko i sur. 2006.). Medutim, na ukupnu skijasku kvalitetu ucitelja
skijanja vazan utjecaj imaju i materijalni uvjeti, motiviranost za “rad na sebi”, raspoloZzivo vrijeme,
zdravstveni status i dr., $to spada u sferu remetecih faktora ¢iji utjecaj treba svesti na minimum.
Cigrovski, V., B. Matkovi¢, V. Vuceti¢ (2010.) - Brzina, agilnost i eksplozivna snaga,vazne
motoricke sposobnosti kod mladih alpskih skijasa” U ovom radu istaknute su one motoricke
sposobnosti koje dokazano pozitivno utjeCu na rezultat u alpskome skijanju. Medu njima izdvajaju
se agilnost, eksplozivna snaga i ravnoteza kao motoricke sposobnosti koje najvise doprinose uspjehu
natjecatelja u alpskome skijanju. Medutim, u dje¢ijim dobnim kategorijama potrebno je razvijati sve
motori¢ke sposobnosti, a ne samo one koje su usko povezane s uspjehom u alpskome skijanju. Zbog
neophodnog svestranog razvoja mladog sportasa, koji je jedino moguce ostvariti putem razli¢itih
sportova te raznovrsnih vjezbi i zadataka. Pristupom u kojem se tokom osjetljivih faza zivota mladih
alpskih skijasa razvijaju sve motoricke sposobnosti stvorit ¢e se dobri preduvjeti za kasniju
specijalizaciju prema alpskome skijanju, odnosno ka pojedinim disciplinama alpskoga skijanja.
Potrebno je u plan i program treninga alpskih skijasa svakako ukljuciti elemente bazi¢nih sportova
kao Sto su: sportska gimnastika, atletika ili plivanje te razliCite sportske igre poput nogometa,
koSarke, odbojke, hokeja ili vaterpola. Cilj ovog rada jeste utvrditi utjecaj nekih motorickih
sposobnosti na uspjeh u izvodenju osnovnih elemenata alpskog skijanja kod studenata Fakulteta
sporta i tjelesnog odgoja.

2. METOD RADA
2.1. Uzorak ispitanika:

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 40 studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja,Univerziteta
u Sarajevu, muskog spola, uzrasta od 23 do 26 godina. Svi ispitanici u ovom istrazivanju bili su
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klini¢ki zdravi i bez izrazitih lokomotornih i morfoloskih ostecenja. Ispitanici su bili studenti pete
(V) godine master studija na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja.

2.2.Uzorak varijabli:

Uzorak varijabli za procjenu motori¢kih sposobnosti u ovom istrazivanju sacinjava skup od 18
testova, koji hipotetski pokrivaju eksplozivne i repetativne snage, brzine, koordinacije, ravnoteze i
fleksibilnosti. Uzorak kriterijskih varijabli odnosno varijabli osnovnih elemenata alpskog skijanja
¢ini devet osnovnih elemenata. Svaki program obuke skijanja sastoji se od obucavanja ovih devet
elemenata. Kriterijske varijable u ovom istrazivanuju za procjenu uspjeha u izvodenju osnovnih
elemenata alpskog skijanja su: Spust ravno-SSPUR, Spust koso-SSPUK, Zavoj k brijegu-SZAKB,
Pluzenje ravno-SPLUR, Pluzni zavoj-SPLUZ, Pluzni luk-SPLUL, Otklizavanje-SOTKL, Osnovni
zavoj-SOSNZ, Osnovno vijuganje-SOSN.

3. REZULTATI ISTRAZIVANJA I DISKUSIJA

Radi odredivanja veliCine utjecaja motorickih sposobnosti na osnovne elemente alpskog skijanja kod
studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja primijenjena je regresiona analiza. Regresijski utjecaj
motori¢kih mjera na prvu glavnu komponentu iz porostora osnovnih elemenata alpskog skijanja u
polulatentnom prostoru (kriterijska varijabla) je na nivou statisticke znacCajnosti Sig. = .001 uz
vrijednost multiple korelacije R = .741 sa ukupno 54% objasnjenog zajedni¢kog varijabiliteta, dok
ostali dio 46% pripada unikvitetu, odnosno drugim sposobnostima i karakteristikama ispitanika koje
nisu bile obuhvacene ovim istrazivanjem.Visoka multipla korelacija, procent zajedni¢kog
varijabiliteta prediktorskog sistema varijabli sa kriteriskom varijablom (Skijanje) 1 niti jedan broj
valjanih parcijalnih regresijskih koeficijenata dobijenih u okvirima prezentirane regresione analize
navodi na zakljucak da se predikcija (prognoza) utjecaja prediktorskog skupa varijabli na kriterijsku
varijablu moze izvrsiti samo uz pomo¢ cjelovitog sistema prediktorskih varijabli. Ovakav rezultat bi
se mogao obrazloziti ¢injenicom da je skijanje jako kompleksan sport i da zahjteva popriliéno velik
stepen razvijenosti motorickih sposobnosti, ali su u ovom istrazivanju elementi alpskog skijanja bili
raS¢lanjeni na dijelove i nisu bili kompleksni za izvodenje. Tako da zbog takvih okolnosti nije doslo
do izolovanja pojedninaénih (parcijalnih) prediktorskih varijabli koje bi imale statisticki znacajan
utjecaj na kriterijsku varijablu skijanje.

Regresiona analiza motorickih obiljeZja i prostora osnovnih elemenata aplskog skijanja u
polulatentnom prostoru

Tabela 1.Regresija

Model | R | R Square | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate

1 741 .549 470 728
Tabela 2. Anova
Model Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
1 Regression 40.594 | 11 3.690 | 6.959 | .000
Residual 33.406 | 63 .530
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Total 74.000 | 74

Tabela 3. Koeficijenti

Standardized
Model Unstandardized Coefficients Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta

MESSDM -.014 .019 -.332 -.721 .974
MESSVM .008 .040 .077 211 479
MESTSM .007 .007 476 .970 .835
MRSCIN .057 .036 489 1.604 .343
MRSBSK -.013 .012 -462 -1.072 ] .124
MRSPTZ .001 .013 .025 .087 .296
MBRTPR -.014 .070 -.072 -.200 931
MBRTPN -.091 .088 -314 -1.029 | .843
MBRPZD .089 .073 .320 1.205 315
MAGKUS -.245 324 -.268 -.755 241
MAGKOV 213 .140 .549 1.520 459
MAGOKP -.109 .092 -322 -1.181 ] .143
MFLPRRK -.033 .058 -.173 -.562 251
MFLPRKR .015 .025 .204 .621 .580
MFLSBO -.016 .026 -.206 -.618 .541
MRAFLM -.004 .009 -.092 -425 .543
MRAUZD -.017 .021 -.199 -.784 .675
MRAPOP .023 .011 522 2.036 442

Regresiona analiza motorickih obiljezZja i prve glavne komponente iz prostora osnovnih
elemenata aplskog skijanja u latentnom prostoru

Matrica sklopa (Tabela 3) daje uvid u ucesée pojedinacnih varijabli na izolovane latentne dimenzije.
Faktorskom analizom metodom prve glavne komponente izolovano je Sest latentnih dimenzija. Prva
glavna komponenta ili prvi izolovani faktor definira se kao faktor eksplozivne snage. Druga glavna
komponenta ili drugi izolovani faktor definisan je kao faktor repetativne snage. Treca glavna
komponenta ili tre¢i izolovani faktor definisan je kao faktor segmentarne brzine. Cetvrta glavna
komponenta ili etvrti izolovani faktor definisan je kao faktor koordinacija. Peta glavna komponenta
ili peti izolovani faktor definisan je kao faktor fleksibilnosti. Sesta glavna komponenta ili $esti
izolovani faktor definisan je kao faktor ravnoteze.
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Tabela 4. Matrica sklopa izolovani faktora metodom prve glavne komponente

Component
1 2 3 4 5 6

MESSDM 935
MESSVM 921
MESTSM 943
MRSCIN 834
MRSBSK .894
MRSPTZ 661
MBRTPR 707
MBRTPN .801
MBRPZD .800
MAGKUS 799
MAGKOV 837
MAGOKP 799

MFLPRRK .809

MFLPRKR .898
MFLSBO 839
MRAFLM 511
MRAUZD 838
MRAPOP 767

Regresiona analiza prve glavne komponente iz prostora osnovnih elemenata alpskog skijanja
(kriterij) pruza dovoljno informacija o utjecaju primijenjenih varijabli (izolovanih faktora)
motori¢kih sposobnosti na uspjesnost izvodenja osnovnih elemenata alpskog skijanja. Povezanost
prediktora sa kriterijem je visoka i iznosi (R=.73), $to je na razini statisti¢ke znacajnosti 0.01, gdje je
objasnjeno 53% zajednicke varijanse. Ostatak od 47% u objasnjavanju zajednickog varijabilita se
mozda mogu pripisati nekim drugim faktorima/Ciniteljima (motoricke i funkcionalne sposobnosti,
morfoloske odlike, konativne i kognitivne osobine, motivaciona komponenta) uslovi mjerenja i sl.
Na temelju tabele (Tabela 3.) primjecuje se da su prvi i Sesti faktor iz prostora motorickih
sposobnosti ostvarili statisticki znacajan utjecaj na prvu glavnu komponentu iz prostora osnovnih
elemenata alpskog skijanja. Faktor eksplozivne snage 1 faktor ravnoteze pokazali su statisticki
znacajan utjecaj na kriterijsku varijablu.

Uspjesnost u realizaciji ovladavanja osnovnih elemenata alpskog skijanja zahtjeva posjedovanje
odredenih komponenti snage. (Kazazovié¢, 2003). Ovim istraZivanjem je to i potvrdeno, jer se kao
primarno znacajna sposobnost upravo izdvojila eksplozivna snaga. Upravo uloga eksplozivne snage
moze se objasniti nacinom ili postupkom izvodenja likova pluznih zavoja, osnovnih zavoja i
osnovnog vijuganja koji su se izvodili u seriji od nekoliko uzastopnih zavoja. Prilikom izvodenja
osnovnih elemenata alpskog skijanja, tijelo skijasa prolazi kroz odredene faze stavova, gdje je
potrebno zadrzati ravnotezan polozaj. U konacnici moze se reé¢i da je kod pocetnika ali i kod
iskusnih skijasa skijanje konstantna borba za odrzavanje ravnoteze. Tokom skijanja konstantan je
utjecaj raznih sila (inercije, centrifugalna sila itd.) te skijas konstantno mora biti spreman da izvede
kompenzantorna gibanja kako bi odrzao ravnotezni polozaj. Skijaski elementi koji su bili koristeni u
ovom istrazivanju su se pokazali kao elementi sa kompleksnom strukturom, te za njihovo izvodenje
sasvim logi¢no ispitanici moraju posjedovati i veéi odredeni nivo ravnoteze, to potvrduju i rezultati
ovog istrazivanja. U konacnici nemoguce je re¢i da neka motoricka sposobnos ne utjece u realizaciji
specifi¢nih kretnih sposobnosti kao §to su osnovni elementi alpskog skijanja. Rezultati upucuju na
¢injenicu da su osobe s ve¢im nivoom generalnih motori¢kih sposobnosti uspjesniji u savladavanju
osnovnih elemenata alpskog skijanja. Takve osobe pokazale vece znanje i bolje su naucile sve
skijaske likove. Uzevsi u obzir da je uzorak ispitanika u ovom istrazivanju, kao $to je i navedeno
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predhodno bilo 40 studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja koji su ve¢ i ranije pristupali slicnim
testovima i svoje su sposobnosti podigli na nivo viSe, moze se pretpostaviti da se radi o vec
utreniranosti. Moze se re¢i da je usvojeni nivo motoric¢kih sposobnosti , kod ovog uzorka ispitanika,
bio daleko iznad nivoa znanja nekog neselektivnog uzorka.

4. ZAKLJUCAK

S ciljem da se utvrdi utjecaj motorickih sposobnosti na uspjeh u izvodenju osnovnih elemenata
alpskog skijanja, analizirali su se rezultati cetrdeset studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja.
Regresiona analiza je primijenjena da bi se dobio kvalitetan uvid u veli¢inu i znacaj povezanosti
primijenjenih varijabli u okviru dva pomenuta prostora istrazivanja. Znacaj i relativna veli¢ina
utjecaja primijenjenog skupa prediktorskih varijabli (motoricke sposobnosti) na kriterijski sistem
varijabli osnovnih elemenata alpskog skijanja (Skijanje), prikazana je znacajna veza. Multipla
korelacija (RO) = .74, sa kolicinom objasnjenosti zajednickog varijabiliteta od 54%, sto je na nivou
znacajnosti od Sig. 001. Odnosno uspjeh u izvodenju osnovnih elemenata alpskog skijanja generalno
pospjesuju sve varijable motoric¢kih sposobnosti. Predikcija uspjeha moze se izvrsiti globalno
gledajuéi samo uz pomo¢ cjelog skupa prediktorskih varijabli, medu kojima se ipak nije izdvojio
parcijalni utjecaj pojedinih motoric¢kih sposobnosti. Moze se zakljuciti da ispitanici koji posjeduju
veéi nivo svih primijenjenih motoric¢kih sposobnosti, imaju ve¢u moguénost da uspjesnije izvedu
svih devet primijenjenih elemenata alpskog skijanja. Rezultati ovog istrazivanja takoder upucuju na
¢injenicu da u procesu fizicke pripreme, prije samog odlaska na snijeg odnosno obuke skijanja,
znacajno mjesto zauzima proces transformacije motorickih sposobnosti.
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