
 
 

20 
 

 

1 , 2

 
 
1  
2  
 
 

EFEKTI PRIMJENE SITUACIONOG TRENINGA NA TRANSFORMACIJU 
KOG PROSTORA  

 

 
 

efikasnosti, u treningu je pored osnovnog kondicijskog treninga, neophodno primjenuti i obezbjediti 

 
reninga, na  

juniorskog uzrasta.  
 

  juniorski uzrast 
 

EFFECTS OF PRACTISING SITUATIONAL TRAINING ON THE 
TRANSFORMATION OF MORPHOLOGICAL SPACE JUNIOR BASKETBALL 

PLAYERS 

Scientific work 

Abstract 

For the purpose of improving young basketball players qualitat of playing and aim of gaining 
situational efficiency, behind basic  fitness training, it is neccessary to practice and provide as many 
situational games (game with two baskets), because training methods are building up and developing 
specific situational elements of basketball game. The aim of this research is to determine the effects 
training model on the transformation of morphological space of young  junior basketball players . 

Keywords: basketball, transformations, situational training, training proccess, junior age 

 
UVOD 

teze, iz koje se da zak
 

-
uticajem primijenjenog programa situacionog treninga.   
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predstavlja istovremeno i sredstvo za energetsko-

novno dovodi do transformacija u 
 

 
 
METOD RADA 
 

uniorskog uzrasta  pod uticajem  
 

Uzorak ispitanika 
 

dostavljenim po

je bilo. 

 
Uzorak varijabli 

 

(OPOKL). Mjerenja su izvr ena po upustvima    Internacionalnog biolo kog programa (International 
biological program - IBP). Odabrani testovi zadovoljavaju metrijske karakteristike, standardizovani 

 

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

faktorskom analizom koja je 
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 metod 
-ovog testa (KMO 

and Bartlett's Test), 
tipu faktorizacije.  
Podaci iz tabele broj 1.,odnosno rezultati Bartlett-ovog testa, potvrdili su da se dobiveni rezultati (na 
inicijalnomi finalnom mjerenju) mogu podvrgnuti faktorizaciji (Sig .000). Faktorizacijom matrice 

bli.  
 

Tabela  1. - Vrijednost  Bartletovog  testa na inicijalnoj i finalnoj obradi podataka 
 

(KMO and Bartlett's Test) 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy. ,723 

I 
 

N 
Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 415,307  

  df 66 I 
 Sig. ,000  

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy. ,690 

 
F 

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 336,241 I 

 df 66 N 
 Sig. ,000  

 
Tabela  2. -   

primjenom Guttman  Kajserovog kriterija, (Total Variance Explained) 
 

INICIJALNO MJERENJE 
Comp Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared 

Loadings 
Rot. Sums of 
Squar. Load(a) 

 Total 
% of 

Variance Cumulative % Total 
% of 

Variance Cumulative % Total 
1 3,068 25,564 25,564 3,068 25,564 25,564 2,990 
2 2,426 20,220 45,783 2,426 20,220 45,783 2,462 
3 1,459 12,156 57,939 1,459 12,156 57,939 1,386 
4 1,079 8,990 66,929 1,079 8,990 66,929 1,110 
5 1,028 8,565 75,493 1,028 8,565 75,493 1,429 

                   FINALNO MJERENJE 

Comp 

 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared 
Loadings 

Rot. Sums of 
Squar Load.(a) 

Total 
% of 

Variance Cumulative % Total 
% of 

Variance Cumulative % Total 
1 3,170 26,413 26,413 3,170 26,413 26,413 3,040 
2 1,842 15,346 41,759 1,842 15,346 41,759 1,766 
3 1,253 10,439 52,197 1,253 10,439 52,197 1,732 
4 1,177 9,812 62,009 1,177 9,812 62,009 1,205 
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- Kajser  ov 

 
 

Kajserovog kriterija, na inicijalnom mjerenju (tabela 2) dobiveno je pet (5)  latentnih dimenzija, 
 

enju iznosi: za prvu 

oblimin soluciom (metodom). Prva glavna 

rijablina finalnom mjerenju (Tabela 2), uz primjenu Guttman  Kajserovog kriterija, 
 

 
 

Tabela 3. -  Componentna matrica strukture is  
na inicijalnom i finalnom mjerenju 

 

Varijab.  
Comp- Inicijalno mjerenje Comp- finalno mjerenje 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 

ATVIS ,827 -,368 -,004 -,060 ,188 ,877 ,035 ,180 -,054 
TETEZ ,871 -,232 -,081 ,013 ,106 ,873 ,117 ,189 ,032 

 ,666 ,082 ,182 ,276 -,159 ,443 -,312 -,003 -,078 

RARUK ,422 -,094 ,521 -,251 -,184 ,367 -,488 ,234 ,069 

OGRKO ,750 -,411 ,060 -,013 -,056 ,840 -,032 ,205 ,118 

ONADL -,040 -,007 ,119 ,872 -,353 ,169 ,268 -,152 -,730 

ONKOL ,222 -,133 -,694 ,305 ,303 ,341 ,538 -,356 -,001 

OPOKL ,024 ,422 ,209 ,202 ,764 ,419 ,545 ,027 ,146 

 ,389 ,735 -,249 -,060 -,053 -,331 ,555 ,382 -,325 

KNNDL ,274 ,781 -,170 -,103 -,206 -,361 -,214 ,700 ,042 

KNTRB ,398 ,743 -,138 -,061 -,146 -,167 ,603 ,515 ,141 

KNPTK ,058 ,394 ,704 ,153 ,229 -,112 ,339 -,190 ,684 

 
 

komponentu 9,8

abli na finalnom 
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Tabela 4. - Matrice interkorelacija izolovanih glavnih komponenti
  

Varijab.  
Comp - Inicijalno mjerenje Comp - finalno mjerenje 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 

ATVIS ,930 -,090 -,079 -,129 ,061 ,876 ,034 -,085 -,116 
TETEZ ,898 ,079 -,129 -,038 ,016 ,886 ,094 -,122 -,027 

 ,562 ,235 ,115 ,351 ,042 ,396 -,284 ,071 -,116 

RARUK ,418 ,000 ,601 -,071 -,033 ,448 -,240 ,388 ,023 

OGRKO ,842 -,098 ,049 ,022 -,126 ,872 -,003 -,011 ,055 

ONADL -,067 -,094 -,104 ,954 -,034 ,011 ,112 -,346 -,727 

ONKOL ,270 ,026 -,828 ,048 ,030 ,153 ,082 -,682 ,005 

OPOKL -,010 ,008 -,171 -,093 ,917 ,410 ,342 -,390 ,135 

 ,032 ,856 -,106 -,057 ,046 -,167 ,746 ,052 -,299 

KNNDL -,112 ,891 ,040 -,021 -,056 -,014 ,399 ,777 ,035 

KNTRB ,029 ,862 ,024 -,002 ,012 ,091 ,819 ,110 ,153 

KNPTK -,025 ,025 ,471 ,157 ,632 -,117 ,074 -,299 ,708 

 
Uvidom u matricu strukture  inicijalnom mjerenju (tabela 5), 

 tjelesna 
visina, zatim T - -  
varijabla RARUK  

jela. 
 

KNNDL   
faktoru masnih naslaga. 
Uvidom u matricu strukture u odnosu na 
ONKOL  obim nadkoljenice, zatim varijabla RARUK  raspon ruku, te varijabla KNPTK  

voluminoznosti, transferzalne dimenzijonalnosti i 

ONADL - obim nadlaktice, te 

ekstremiteta.  

komponentu imaju varijable OPOKL - obim podkoljenice, kao i varijabla KNPTK - 

 
 

Tabela 5.- Struktura matrice glavnih izoliranih komponenti 
 

Varijab.  
Comp - Inicijalno mjerenje Comp - finalno mjerenje 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 

ATVIS ,909 ,009 -,041 -,097 -,013 ,885 -,095 -,187 -,146 
TETEZ ,898 ,170 -,085 -,002 -,020 ,886 -,024 -,236 -,052 

 ,605 ,332 ,178 ,404 ,102 ,437 -,365 ,075 -,152 

RARUK ,445 ,047 ,613 -,011 -,005 ,441 -,371 ,377 -,017 

OGRKO ,841 -,034 ,077 ,046 -,178 ,872 -,132 -,109 ,022 

ONADL -,040 -,041 -,043 ,934 ,007 ,060 ,116 -,354 -,715 

ONKOL ,234 ,042 -,809 ,003 -,042 ,216 ,170 -,712 ,015 

OPOKL -,060 ,190 -,101 -,041 ,898 ,395 ,352 -,494 ,149 
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,112 ,862 -,082 ,003 ,213 -,276 ,742 -,048 -,241

KNNDL -,016 ,867 ,052 ,039 ,140 -,163 ,277 ,712 ,053 

KNTRB ,119 ,868 ,050 ,066 ,195 -,054 ,798 -,037 ,205 

KNPTK -,021 ,181 ,535 ,237 ,690 -,122 ,190 -,308 ,722 

 
Uvidom u matricu strukture na finalnom mjerenju (tabela 5

projekciju ima varijabla ATVIS - - - obim 

dimenzijalnosti, mase kao i voluminoznosti tijela. 
Na drugu glavnu izoliranu ko KNTRB - 

- 
faktor masnih naslaga. 
komponen - obim nadkoljenice i varijabla KNNDL  
nadlaktice

 u 
 

 
i ONADL - obim nadlaktice, te ovu izolov

ekstremiteta. 
 
 

Tabela 6. - Componentna matrica korelacije izoliranih glavnih komponenti 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Uvidom u tabelu 6., u kojoj je prikazana componentna korelaciona matrica na inicijalnom mjerenju, 

glavna komponente koju 
dimenzijalnosti kao i voluminoznosti tijela i druge izolirane glavne komponente koju smo definisali 
kao a isti iznosi .212.  

 ovih 
Uvidom u 

tabelu 6., u kojoj je prikazana componentna korelaciona matrica na finalnom mjerenju, vidimo ne 
ije. Uvidom u rezultate kvalitativne analize 

INICIJALNO MJERENJE FINALNO MJERENJE 

Com. 1 2 3 4 5 7 4 5 6 
 
 1 1,000 ,104 ,048 ,043 -,043 1,000 -,154 -,111 -,038 

2 ,104 1,000 ,027 ,074 ,212 -,154 1,000 -,164 ,070  
3 ,048 ,027 1,000 ,074 ,084 -,111 -,164 1,000 -,015  
4 ,043 ,074 ,074 1,000 ,070 -,038 ,070 -,015 1,000  
5 -,043 ,212 ,084 ,070 1,000     
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kvalitativne pro  

izoliranih glavnih komponenti (tabela 2.), s tim da su izolirane glavne komponente postale znatno 

2.).  ionog treninga kod mladih 

 
 

 
 

 
Rezultati analize kvalitativnih promjena 12 , na uzorku od 102 ispitanika, izvedeni 
su faktorskom analizom  metod kongurencije.  Prvo je preko Bartlett-

odaci 
(inicijalnoi finalno testiranje), su potvrdili da se isti mogu podvrgnuti faktorizaciji (Sig ,000). 

ni 

strukture matrice izolovanih glavnih komponenti, zaklj

na izol

inalnom mjerenju mnogo 
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