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EFEKTI PRIMJENE SITUACIONOG TRENINGA NA TRANSFORMACIJU 
  

 
 

 
 

 

efikasnosti, u treningu je pored osnovnog kondicijskog treninga neophodno primjenuti i obezbjediti 

  
 

juniorskog uzrasta.  
 

 trena  juniorski uzrast 
 

EFFECTS OF PRACTISING SITUATIONAL TRAINING ON THE 
TRANSFORMATION OF MOTORIC SPACE JUNIOR BASKETBALL PLAYERS 

Scientific work 

Abstract 

For the purpose of improving young basketball players qualitat of playing and aim of gaining 
situational efficiency, behind basic fitness training, it is neccessary to practice and provide as many 
situational games (game with two baskets), because training methods are building up and developing 
specific situational elements of basketball game. The aim of this research is to determine the effects 
training model on the transformation of motoric space of young  junior basketball players. 

Key words: basketball, transformations, situational training, training proccess, junior age 
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METOD RADA 
 

 

Uzorak ispitanika 
 

Populacija iz koje 

 

 
 

Uzorak varijabli 
 

startom (ME
-zasuk

dodir (MVPZD), iskret s palicom (MVFIP), Dohvat u sjedu (MVDUS), Dohvat u stoju (MVDST), 
Testiranje i mjerenje u 

sportu. Tuzla: Filozofski fakultet Univerziteta u Tuzli, Mjerenja u 
kineziologiji  

REZULTATI I DISKUSIJA 

faktorskom analizom koja je 
 

 
 

 
 
Rezultati analize kva

analizom  metod kongurencije.  Prvo je preko Bartlett-ovog testa testirana mogu
 Podaci iz tabele 1

faktorizaciji (Sig .000). 
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Tabela 1. - Bartletov test (inicijalni i finalni test)
  

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy. ,507 I 

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 
126,732 N 

 df 66  
 Sig. ,000 I 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy. ,465 F 

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 
98,672 I 

 df 66  
 Sig. ,006 N 

 
-dimenzionalnom 

latentnih dimenzija, primjenjen je Guttman - Kajser - 

dop

 Kajserovog kriterija, na inicijalnom mjerenju (Tabela 2.) 
 

 
 
 

Tabela  2.  - Faktorizacija matrice interkorelacija manifestnih mo  varijabli, 
primjenom Guttman  Kajserovog kriterija, (Total Variance Explained) 

 
INICIJALNO  TESTIRANJE 

Comp 

 

Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared Loadings 
Rotation Sums of 

Squared Loadings(a) 

Total 
% of 

Variance Cumulative %  
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
1 1,907 15,894 15,894 1,907 15,894 15,894 1,907 

2 1,673 13,939 29,833 1,673 13,939 29,833 1,673 

3 1,409 11,740 41,572 1,409 11,740 41,572 1,409 

4 1,168 9,730 51,302 1,168 9,730 51,302 1,168 

5 1,129 9,412 60,715 1,129 9,412 60,715 1,129 

FINALNO  TESTIRANJE 

Comp 

 

Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared Loadings 
Rotation Sums of 

Squared Loadings(a) 

Total 
% of 

Variance Cumulative % Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
1 1,790 14,920 14,920 1,790 14,920 14,920 1,625 

2 1,543 12,856 27,776 1,543 12,856 27,776 1,511 

3 1,323 11,029 38,805 1,323 11,029 38,805 1,406 

4 1,165 9,707 48,512 1,165 9,707 48,512 1,243 

5 1,127 9,395 57,907 1,127 9,395 57,907 1,259 
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ke varijanse.  Prva glavna 

 juniorskog uzrasta. 
 
 

Tabela 3. -  
 

Varijab.  
Comp - Inicijalno mjerenje Comp - finalno mjerenje 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

MVTAP ,715 ,120 -,134 ,361 ,076 ,116 ,538 ,644 -,155 -,206 
MVTAN ,781 -,081 -,026 ,258 -,003 ,244 ,255 -,062 ,255 ,392 
MVPZD ,227 ,538 ,279 ,072 -,064 ,240 ,258 -,577 ,312 -,129 
MVFIP -,055 -,033 ,228 ,138 ,656 ,070 ,151 ,135 -,065 ,741 
MVDUS ,128 ,144 -,618 ,367 ,170 ,544 -,050 -,001 -,644 -,096 
MVDST -,311 ,610 ,003 ,176 ,066 -,016 ,130 ,532 ,635 -,086 
MESDM ,247 ,557 ,498 -,174 ,251 ,628 -,174 ,384 ,061 -,224 
MVSAR ,151 ,493 -,305 -,652 ,198 ,770 -,117 -,090 ,065 ,044 
ME20V -,621 ,170 ,138 ,368 -,134 -,063 ,759 -,093 -,265 -,072 
MVSKL ,184 ,290 -,252 -,199 -,622 ,471 ,248 -,294 ,277 -,250 
MVDTL ,226 ,010 ,635 ,153 -,377 ,366 ,090 ,070 ,020 ,478 
MVBML ,251 -,549 ,228 -,354 ,088 ,112 -,624 ,125 ,029 ,035 

 
 

Tabela 4. - Matrice interkorelacija izolovanih glavnih komponenti 
 

Varijab.  
Comp - Inicijalno mjerenje Comp - finalno mjerenje 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

MVTAP ,823 ,024 ,081 ,041 ,018 ,474 ,661 ,300 ,260 -,021 
MVTAN ,774 -,222 ,109 ,111 -,026 -,038 ,055 -,217 ,139 ,506 
MVPZD ,177 ,269 ,546 -,064 -,065 -,132 ,063 -,744 -,030 -,017 
MVFIP ,052 ,015 ,086 -,035 ,708 -,131 ,040 ,266 -,040 ,750 
MVDUS ,480 ,379 -,465 -,112 ,030 ,570 ,132 ,072 -,629 ,007 
MVDST -,117 ,650 ,189 -,101 ,051 ,166 ,007 ,016 ,825 ,034 
MESDM ,046 ,083 ,752 -,288 ,223 ,761 -,138 -,045 ,135 -,022 
MVSAR -,109 -,029 ,116 -,898 -,146 ,535 -,211 -,374 -,141 ,247 
ME20V -,344 ,555 -,014 ,390 ,050 -,080 ,790 -,098 -,158 ,029 
MVSKL ,042 ,081 ,061 -,155 -,749 ,238 ,106 -,657 ,053 -,046 
MVDTL ,069 -,118 ,588 ,471 -,156 ,146 -,029 -,001 -,039 ,581 
MVBML -,062 -,735 ,028 -,014 ,112 ,178 -,582 ,174 -,012 -,041 

 

MVTAP  
taping rukom i MVTAN  taping nogom, te iz ovog razloga pr

 Na drugu glavnu izolovanu 
MVBML  - 
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MESDM - skok u dalj iz 
mjesta, MVDTL - MVPZD - predklon zasuk dodir

repetativne snage trupa i frekvencije pokreta trupa. etvrtu glavnu izolovanu komponentu, u 

varijabla MVSAR - 
 

MVSKL  sklekovi i MVFIP  
def  
 

Tabela 5. - Struktura matrice glavnih izoliranih komponenti 
 

Varijab.   
Comp - Inicijalno mjerenje Comp - finalno mjerenje 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

MVTAP ,819 -,018 ,117 -,063 -,041 ,425 ,640 ,271 ,304 ,005 
MVTAN ,778 -,268 ,141 ,039 -,085 ,009 ,087 -,266 ,132 ,527 
MVPZD ,201 ,273 ,560 -,118 -,093 -,105 ,090 -,740 -,049 ,053 

MVFIP ,011 ,021 ,066 -,047 ,702 -,083 ,060 ,190 -,034 ,712 

MVDUS ,453 ,364 -,440 -,207 ,015 ,562 ,067 ,024 -,621 ,054 

MVDST -,129 ,669 ,190 -,158 ,057 ,166 ,042 ,031 ,825 ,041 

MESDM ,096 ,121 ,750 -,310 ,197 ,768 -,170 -,066 ,125 ,040 

MVSAR ,017 ,073 ,123 -,882 -,138 ,582 -,228 -,420 -,167 ,324 

ME20V -,421 ,529 -,029 ,373 ,074 -,114 ,789 -,126 -,119 ,059 

MVSKL ,111 ,093 ,090 -,166 -,753 ,256 ,115 -,664 ,038 ,046 

MVDTL ,054 -,166 ,591 ,471 -,182 ,195 -,020 -,069 -,044 ,593 

MVBML -,033 -,729 ,014 ,071 ,112 ,197 -,598 ,188 -,038 -,063 

 
Uvidom u matricu strukture na finalnom mjerenju (tabela 5

MESDM  skoku dalj iz mjesta, MVSAR  skoku vis 
- dohvat u stoju, 

faktor eksplozivne snage tip Na drugu glavnu izolovanu 
ME20V  visoki start na 20 metara, MVTAP  taping 

rukom i MVBML  

MVPZD  
predklon zasuk dodir i varijabla MVSKL  sklekovi, imaju najve

varijabla MVDUS  dohvat u sjedu i MVDST  - dohvat u stoju, te ovu 

Na petu glavnu izolovanu komponentu, u matrici strukture izolovanih glavnih 
MVFIP  iskret palicom, 

MVDTL - MVTAN  
snage i segmentarne brzine 

donjih ekstremiteta. 
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Tabela 6. - Componentna matrica korelacije izoliranih glavnih komponenti 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uvidom u tabelu 6., u kojoj je prikazana componentna korelaciona matrica na inicijalnom mjerenju, 

., u kojoj je prikazana komponentna 

koefcijent korelacije. 
sposobnosti mladih k

olovanih glavnih 

 
 
 

 
 

 metod 
kongruencije. Prvo je preko Bartlett- 

i podaci iz 
pomenutog testa, potvrdili su da se isti podaci mogu podvrgnuti faktorizaciji (Sig. .000). Uvidom u 

kao i uvidom u strukture matrica izolovanih gl

mjerenju, u 

ponenti govori u korist 
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INICIJALNO MJERENJE FINALNO MJERENJE 

Com. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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2 -,046 1,000 ,011 -,107 ,005 -,052 1,000 -,030 ,053 ,032  
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4 -,122 -,107 -,008 1,000 -,005 -,002 ,053 ,031 1,000 -,006  
5 -,069 ,005 -,033 -,005 1,000 ,081 ,032 -,105 -,006 1,000  
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