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OBLIKA RADA 

 

 

Cilj 

metodom paralelne analize rezultata uzorka eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu grupu, 

-11 godina), podijeljenih u dva 
poduzorka. Eksperimentalna grupa (N=99) i kontrolna grupa (N=99). Eksperimentalna grupa, 
poha ala je nastavu tjelesnog  i zdravstvenog odgoja, organizovanu slo enijim grupnim metodi ko 
organizacijskim oblicima rada (paralelno odjeljenski oblik rada, paralelno odjeljenski oblik rada sa 
dopunskim vje bama, paralelno izmjeni ni oblik rada, paraleno izmjeni ni oblik rada sa dopunskim 
vje bama, izmjeni no odjeljenski oblik rada, izmjeni no odjeljenski oblik rada sa dopunskim 
vje bama), dok u nastavi kontrolne grupe slo eni grupni metodi ki organizacijski oblici rada nisu se 
koristili, ve su primjenjeni jednostavniji metodi ko organizacijski oblici rada (frontalni, rad u 
trojkama, rad u etvorkama
organizacijski

eksperimentalnoj grupi doprinjeli intenzifikaciji nastavnog procesa, i na t

odnosu na kontrolnu grupu. 

 

EFFECTS OF CHANGES SITUATIONAL MOTOR SKILLS OF STUDENTS APPLYING 
COMPLEX GROUP METHODICAL ORGANIZATIONAL FORM OF WORK 

Scientific work 

Abstract 

The purpose of this study is to determine the possible differences between the different treatment 
groups of respondents according to the methodical organizational forms of work, used in physical and 
health education, the method of parallel analysis of the results of the sample experimental group 
compared to the control group, and to establish the effects of changes situational motor skills from 
basketball with students (198 boys and girls), five grades of primary school (age 10-11 years), divided 
into two sub-samples. The experimental group (N = 99) and control group (N = 99). The experimental 
group, attended the classes of physical and health education, organized group methodical complex 
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organizational forms of work (parallel classes form of work, parallel classes forms of work with 
additional exercises, parallel alternate forms of work, parallel alternate forms of work with additional 
exercises, alternate forms of class work, alternately classes forms of work with additional exercises), 
while the control group set group methodically complex organizational forms of work are not used, 
but are applied methodically simpler organizational forms of work (frontal, work in threes, work in 
groups of four). This research supports the hypothesis about the impact of complex methodological 
organizational forms of work on the effects of the increase in teaching physical and health education, 
and pointed out the significant advantage of more complex methodological organizational forms of 
work that are in the experimental group contributed to the intensification of the teaching process, and 
thus enable realization significantly better results the area in motor and situational motor skills 
compared to the control group. 

Keywords: Intensification of physical education, situational motor tests of basketball, more complex 
and simpler methodological organizational forms of work 

 

UVOD 

 tjelesnog odgoja, kroz krajnje efekte 

kakvog oblika tjel

. Dosta dugo 
ova nastojanja su imala prvenstveno ekstenzivni smjer. U sportskoj praksi, na primjer, prevladavalo je 

primjenjenog prog

inu produktivno. 
Da bi se to postiglo mora se mijenjati dosada nja tehnologija 

izvedbe nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Nova tehnologija izvedbe treba da se temelji na 
relevantnim informacijama o toku i efikasnosti tehnologije, kao i o postignutim rezultatima rada. Bez 
ovih informacija niti jedan sudionik nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja ne e biti zadovoljan, jer 
se ne e mo i utvrditi koji su to faktori koji su izazvali dobar ili lo rezultat, niti e se mo i na vrijeme 
izvr titi neophodne korekcije programa i metoda rada. Nova tehnologija izvedbe nastave tjelesnog i 
zdravstvenog odgoja treba da se temelji na utvr ivanju po etnog stanja, dijagnosticiranja potencijalnih 
mogu nosti u enika, njihovih stvarnih potreba i mogu nosti i da se na temelju toga izvr i odabir 
metoda i sredstava rada. U kolskoj praksi, nastojanja u cilju intenzifikacije nastave tjelesnog i 
zdravstvenog odgoja orijentisana su na pove anje motorne gustine asa tjelesnog i zdravstvenog 
odgoja, tj. na produ enje istog ili produktivnog rada U tom cilju naj e e su kori teni razli iti 
modeli organizacionih formi rada (stani ni oblik rada, rada sa dopunskim vje bama, slo eniji 
metodi ko organizacijski oblici rada), koji u manjoj ili ve oj mjeri intenziviraju radne procese, 
prvenstveno u smislu ve e anga ovanosti u enika.  
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svode uglavnom na mjerenje somatski
 i sportista 

zdravstvenom odgoju  i 
  i sportisti

 odnosno trenera, 
 odnosno sportista

a, tj. Trenera, potkrijepe i objektivnim mjernim podacima. Zbog toga se 
 i sportista, 

im igrama, 
odnosno u nastavi Tjelesnog i zdravstvenog odgoja 
imaju podjednako nastavnici i treneri, kao i  i sportisti. Nastavnici i treneri time kontroliraju 

 i sportiste primijenjenog nastavnog  rada i po potrebi ga 
 i sportisti 

ja 
kao i nekih trenera  i sportskih kolektiva 

 
(2011).  Ha  

 

METODE RADA 

 se odnose na problematiku efekata i efikasnosti razli itih 
modela nastave, nastavnih programa i intenzifikacije asova na situacio  
u enika

grupe. 

Uzorak ispitanika 

Uzorak ispitanika od 198 dje aka i djevoj ica, izvu en je iz populacije u enika petih razreda osnovnih 
kola (dob 10-11 godina), podijeljen je u dva poduzorka. Eksperimentalna skupina (N=99) poha ala je 

nastavu tjelesnog  i zdravstvenog odgoja, organizovanu slo enijim grupnim metodi ko 
organizacijskim oblicima rada (paralelno odjeljenski oblik rada, paralelno odjeljenski oblik rada sa 
dopunskim vje bama, paralelno izmjeni ni oblik rada, paraleno izmjeni ni oblik rada sa dopunskim 
vje bama, izmjeni no odjeljenski oblik rada, izmjeni no odjeljenski oblik rada sa dopunskim 
vje bama). U nastavi kontrolne grupe (N=99), slo eni grupni metodi ki organizacijski oblici rada nisu 
se koristili, ve su primjenjeni jednostavniji metodi ko organizacijski oblici rada (frontalni, rad u 
trojkama, rad u etvorkama). Obje grupe ispitanika izvodile su nastavu po istom programu od 70 sati 
godi nje, po dva sedmi no, a obra ivale su se iste nastavne teme, sa istim brojem nastavnih pomagala 
i rekvizita.  
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Uzorak varijabli

2001)., za procjenu usvojenih znanja iz sportske 1. KBC - Bacanje lopte objema rukama 
o zid i hvatanje u trajanju 30 sekundi; 2. KVO - - Ubacivanje 

sprovedena 
Testovi su tako raspore eni da su u potpunosti isklju eni uticaji zamora 

nastalog prethodnim testovima. Mjerenja su organizovana po sistemu stanica gdje se u enici 
cirkularno kre u sa jednog radnog mjesta na drugo. 

 

Metode obrade podataka 

pograma nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja realizirana u dva modela, a zatim da se odredi i 

tjelesnog odgoja) koji su uslovili takve promjene uradili smo 
razlika pr -

 testom. Da bi se 
utvrdile globalne kvantitativne razlike rezultata primjenjenih si

 

 

REZULTATI I DISKUSIJA 

procjene situacijsko-
 

razlika (Sig) testiranih T  

e blago idu u korist 

procjenjuju brzinu bacanja i hvatanja lopte u vremenu od 30 sekundi  (KBC), i varijable koja 
. U kontrolnoj grupi od ukupno tri primjenjene varijable u 

a

e grupe. 
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Tabela 1.

 

Daljnjom analizom testiranom T 

razliku kod vrije

(Sig = ili < 0.5). 

 

Tabela 2. upe u prostoru situacione motorike  

 

 

 

 

 

funkcija koja ima vrijednost od 0.30, i ona nam ukazuje u kojoj je korelaciji skup primjenjenih 
podataka na  

 

Tabela 3.  

Function Eigenvalue % 0f 
Varience 

Cumulative 
% 

Canonical 

Corelation 

Test of 
Function(s) 

Wilks 

Lambda 

Chi-
square 

df Sig

1 ,100a 100,0 100,0 ,302 1 ,909 18,378 3 ,000

 

 

 

Varijable Grupe Mean Std. Deviation N 

KBC (K1) 1 
2 

22,6020 
19,8571 

6,61105 
7,12770 

99 
99 

KVO (K2) 1 
2 

10,9927 
11,4699 

7,10606 
4,04068 

99 

SUT (K3) 1 
2 

4,9286 
5,5306 

2,61341 
2,79618 

99 

Tests of Equality of Group Means

,961 7,813 1 194 ,006

,998 ,334 1 194 ,564

,988 2,425 1 194 ,121

K1

K2

K3

Wilks'
Lambda F df 1 df 2 Sig.
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Tabela 4. Standardizovani diskriminativni koeficijenti

 

 

 

 

 

 

sposobnosti dva subuzo

da se eksperimentalna 

varijable koje imaju pozitivan utjecaj na diskriminativnu funkciju, a da se druga grupa ispitanika, 
kontrolna grupa, nalazi u negativnom dijelu diskriminativne funkcije. Na osnovu parcijalnih i 

e u odnosu na kontrolnu grupu.  

Tabela 5. Struktura diskriminativne funkcije i centroidi grupa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 testa, i diskriminativne analize, te na  osnovu 

odnosno razlo

kih oblika rada primjenjenih u 

Varijable Function 
1 

KBC (K1) 1,053 

KVO (K2) -,141 

SUT (K3) -,888 

Varijable Function 
1 

KBC (K1) ,634 

SUT (K3) -,353 

KVO (K2) -,131 

Group 1 ,315 

Group 2 -,315 
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se jedna nastavna jedinka ponovi

ncija 
iznosi ukupno 6, dok je za isti program tjelesnog i zdravstvenog odgoja realiziran primjenom 

frekvencija iznosio 22. Dakle, eksperimentalni izbor  orga

 

 

 

oblici rada stvorili uslove za inte

lno 

oblika rada 

grupe, kada bi uzorak ispitani

kom uzrastu bilo bi 

tora u odnosu 
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