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Izvorni nauéni rad
Sazetak

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi stepen povezanosti izmedu motorickih, funkcionalno i situaciono-
motorickih sposobnosti ucenika Il razreda gimnazije. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 90
ispitanika ucenika Il razreda Gimnazije. Primjenjeno je 12 varijabli za procjenu motorickih
sposobnosti, 2 varijable za procjenu funkcionalnih sposobnosti i 8 varijabli za procjenu situaciono-
motorickih sposobnosti.

Kljucéne rijeci: Ucenici, motoricke sposobnosti, funkcionalne sposobnosti, situaciono motoricke
sposobnosti, regeresiona analiza.

REGRESSION ANALYSIS, MOTOR, FUNCTIONAL AND SITUATIONAL - MOTORIC
ABILITIES OF II-nd CLASS GYMNASIUM MOSTAR

Abstract

Scientific work

The purpose of this study was to determine the degree of connection between the motor, functional and
situational-motor abilities of students Il-nd class Gymnasium Mostar. The study was conducted on a
sample of 90 students II-nd class Gymnasium. Applied to the 12 variables to assess motor skills, 2
variables to assess the functional abilities and 8 variables to estimate situational-motor abilities.

Keywords: Students, motor skills, functional skills, situational motor skills, regression analysis.

UvVOD

Definisanje covjeka kao sloZzenog dinamic¢nog sistema koji je otvoren, posto je neprekidno interakciji
sa okolinom, a koji je ocito i funkcionalno organiziran, posto je povezan podsistemima koji formiraju
odredenu dinamicku cjelinu, je izuzetno tezak zadatak, posebno kada je rije¢ o operativnom
definisanju za istrazivacke potrebe. Mnogobrojne karakteristike, sposobnosti i osobine li¢nosti po
rezultatima dosadasnjih istrazivanja grupisane su po nekim podsistemima od kojih se najvise ispituju
morfloski, motori¢ki, manje kognitivni, konativni i funkcionalni, a nazalost najmanje socioloski. S
obzirom na to da sadrzaji nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja Cesto dozivljavaju odgovarajuce
promjene, uzrokovane navedenim faktorima, a koje idu ka ostvarenju konacnog cilja, a to je
formiranje nezavisne i samostalne jedinke uz pruzanje podrske i pomo¢i prirodnom rastu i razvoju,
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upravljanje ovim procesom zahtijeva kvalitetno utvrdivanje antropolosSkih karakteristika i njihovih
relacija. Dakle, razvoj bio-fizi¢ki, mentalni i emocionalni, rezultat je sloZzene interakcije naslijeda,
sazrijevanja, okoline i vlastite aktivnosti. Analizom relacija izmedu nekih antropoloskih karakteristika
mogu se dobiti informacije o strukturi tih dimenzija, njihovom odnosu i prediktivnoj vrijednosti jednih
u odnosu na druge.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 90 ispitanika ucenika Il-ih razreda Gimnazije Mostar.
Uzorak varijabli

Uzorak varijabli za procjenu motoric¢kih sposobnosti

- Skok u dalj iz mjesta- MFESDM
- Skok u vis iz mjesta- MFESVM
- Bacanje medicinke iz lezanja - MFEBML
- Tréanje 20m visoki start- MFE20V

- Tr¢anje 10x5 m (tamo —ovamo)- MFETOV
- Dizanje trupa (lezanje — sijed) - MRCDTS
- Sklekovi - MRCSKL
- Izdrzaj u zgibu- MSAVIS

- Tréanje u pravokutniku- MAGTUP
- Taping rukom- MBFTAP
- Pretklon na klupici- MFLPRK
- Testiranje 6 min ( Ismail)- MRCISM

Uzorak varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti

- Modifikacija Harvard-ov step-test- FMHSTT
- Trcanje na 20 m tamo-ovamo- FSHUTL

Uzorak varijabli za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti
Kosarka
Testovi za procjenu preciznosti ubacivanja lopte:

- Ubacivanje lopte u kos sa iste udaljenosti i razli¢itog pravca — SKPUIU
- Ubacivanje lopte u ko$ iz istog pravca i razli¢ite udaljenosti — SKPUIP

Testovi za procjenu sposobnosti manipulisanja loptom:

- Odbijanje lopte jednom rukom u skoku od tablu — SKKOL 1
- Vodenje lopte na mjestu — SKKVLM
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Nogomet
Testovi za procjenu faktora baratanja loptom:

- Horizontalno odbijanja od stijene (zid) — SNKOST

Testovi za procjenu faktora brzine vodenja lopte:

- Brzo vodenje na 20 m — SNBV20

Testovi za procjenu faktora preciznosti pogadanja cilja:

- Elevaciono gadanje nogom- horizontalni cilj — SNPENH

Testovi za procjenu faktora snage udarca po lopti:

- Udaranje lopte glavom u daljinu — SNESGL

Metoda obrade podataka

Obrada podataka izvrsit ¢e se statistickim programskim paketom SPSS 12. izracunavat ¢e se osnovni
disperzionim parametri. Uticaj prediktorskog sistema varijabli (motoricke i funkcionalne) na kriterijski
sistem varijabli (situaciono-motorickih sposobnosti) utvrdit ¢e se regresionom analizom.

REZULTATI I DISKUSIJA

U cilju utvrdivanja uticaja motorickih varijabli i varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti
oznacenih kao skupa prediktorskih varijabli na uspjesnost u izvodenju situaciono-motorickih testova
determinisanih varijablama situaciono-motori¢kih sposobnosti, oznacenih kao skup kriterijskih
varijabli, koriStena je regresiona analiza. Na osnovu dobijenih rezultata u regresionoj analizi izmedu
bazi¢no-motorickih, funkcionalnih i situaciono-motoric¢kih sposobnosti ucenika mozemo reci da je
djelimi¢no potvrdena hipoteza H: Ocekuje se statisticki znacajan uticaj prediktorskog sistema varijabli
(bazi¢no-motoricke i funkcionalne sposobnosti) na kriterijski sistem varijabli (situaciono-motoricke
sposobnosti). Dakle prediktorski sistem varijabli je statisticki znacajno uticao samo na varijable
sposobnosti manipulisanja i baratanja loptom u kosarci i nogometu.

Regresiona analiza izmedu sistema prediktorskih bazi¢no-motorickih i funkcionalnih varijabli i
kriterijske varijable vodenje lopte na mjestu -SKKVML

Iz dobijenih rezultata moze se vidjeti da izmedu sistema prediktorskih bazi¢no-motorickih i
funkcionalnih varijabli i kriterijske varijable vodenje lopte na mjestu (koSarka)-SKKVML postoje
statisticki znacajne relacije (Sig.= .047), odnosno da koeficijent multiple korelacije iznosi R=
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493 sto objasnjava zajednicki varijabilitet oko 24% (R Square= .243), a ostalih 76 % u objasnjenju
ukupnog varijabiliteta kriterijske varijable vodenje lopte na mjestu (koSarka)- SKKVML moze se
pripisati drugim antropoloskim karakteristikama (druge antropometrijske varijable, motoricke,
konativne i sl.).

Na osnovu analize uticaja pojedinih prediktorskih bazi¢no-motorickih i funkcionalnih varijabli , moze
se zakljuéiti da niti jedna varijabla nema statisticki znacajan uticaj na kriterijsku varijablu vodenje
lopte na mjestu (koSarka)-SKKVML. Iz dobijenih rezultata izmedu sistema prediktorskih bazi¢no-
motorickih i funkcionalnih varijabli i kriterijskih varijabli SKPUIU, SKPUIP, -SKKOL1, SNBV20,
SNPENH i SNESGL ne postoje statisticki znacajne relacije, te s toga ove rezultate ne¢emo ni
analizirati.

ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem je obuhvacen uzorak od 90 ispitanika, ucenika II-ih razreda Gimnazije iz Mostara,
starosne dobi od 15 do 16 godina. Analizirana su tri prostora:

- Motori¢ki skup varijabli koji je predstavljen sa dvanaest varijabli;
- Funkcionalni prostor je predstavljen sa dvije varijable;
- Situaciono-motoric¢ki je predstavljen sa osam situaciono-motorickih varijabli.

Na osnovu dobijenih rezultata u regresionoj analizi izmedu baziéno-motoric¢kih, funkcionalnih i
situaciono-motori¢kih sposobnosti uéenika mozemo re¢i da je djelimi¢no potvrdena hipoteza H:
Ocekuje se statistiCki znacajan uticaj prediktorskog sistema varijabli (bazi¢no-motoricke i
funkcionalne sposobnosti) na kriterijski sistem varijabli (situaciono-motori¢ke sposobnosti).

Dakle prediktorski sistem varijabli je statistiCcki znacajno uticao samo na varijable sposobnosti
manipulisanja i baratanja loptom u ko$arci i nogometu.
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