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SOCIJALIZACIJA KROZ IGRU 

                                                                                                                                         Stru ni rad 

Sažetak 

Igra je jedna od prvih na ina u enja, te kao takva biva važan faktor u procesu socijalizacije. 
Usvajanje pravila igre preduvjet je razvoja socijalnih vještina koje su djeci neophodne za 
postizanje socijalne zrelosti. Prihvatanje djeteta od strane drugih igra a stvara osje aj povjerenja i 
pripadnosti odre enoj grupi te utje e na djetetov socijalni razvoj. Grupni i timski rada bitan su 
element u procesu socijalizacije. Poticanje djece da se igraju, odnosno da na taj na in
komuniciraju sa vršnjacima put je koji vodi ka uspješnoj socijalizaciji i cjelovitom dje ijem
razvoju.
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SOCIALIZATION THROUGH GAME 

                                                                                                                                      Expert work 

Abstract 

The game was one of the first ways of learning, and as such is an important factor in the process 
of socialization. Adopting rules prerequisite for the development of social skills that are necessary 
for children to achieve social maturity. Accepting the child by the other players a sense of 
confidence and belonging to a particular group and affects a child's social development. Group 
and team work are an important element in the process of socialization. Encouraging children to 
play, and thus to communicate with their peers is the path that leads to the successful socialization 
and comprehensive child development. 
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1. UVOD

“Pokret je djetetova radost, zato je bitno poticati dijete u kretnju i radovati se zajedno s njim” 
(Vu ini , 2001). Dijete je po prirodi, ak i prije ro enja u prenatalnom periodu razvoja kada 
majka uspostavlja prvu vezu s djetetom, socijalno bi e bez prethodne socijalizacije. Prva djetetova 
grupa u koju se uklapa jeste porodica. Socijalizacija zapo inje veoma rano, dakle ve  u prvoj 
godini života. Prema Šoše (2005) i utjecaj spoljašnje sredine na dijete nije sporan, naprotiv, 
utjecaj vršnjaka u grupi veoma je poželjan. S vršnjacima dijete ima priliku da traži i na e svoje 
mjesto u grupi.  Dijete s drugom djecom komunicira kroz igru, a igra se odvija u vidu mnogih 
motornih aktivnosti. Upravo to je razlog zbog kojeg smo odabrali ovu temu kako bismo ukazali na 
koji na in  proces socijalizacije protje e kroz igru. Igra s drugom djecom omogu ava djeci da 
nau e kako funkcionirati u timu, dijeliti, pregovarati, slušati i rješavati sukobe (Igra je važna. 
(2012). Preuzeto 3.11.2012. s internetske stranice: www. roditeljstvo.com.  
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Zna aj igre u procesu socijalizacije dijeteta 

Možda ete se upitati u kakvoj je vezi igra moga djeteta aka s procesom socijalizacije? Socijalne 
sposobnosti su nau eni oblici ponašanja, oni se u e i vježbaju od najranijeg djetinjstva, spontano u 
porodici, imitacijom i metodom pokušaja i pogrešaka. Rastom i razvojem dijete te sposobnosti 
utvr uje ili mijenja kroz interakciju s vršnjacima. Djeca interakciju ostvaruju putem igre. Igra je 
veoma zna ajna za socijalizaciju dijeteta, o emu govore razli iti autori: 
Karl Biler (prema Šoše, 2005) smatra da dje ija igra pomaže dijetetu da se pripremi za život. 
Prema Bajraktarevi  (2004) sport je jedno od podru ja u kojem djeca mogu intezivno u estvovati 
i ija aktivnost ima zna ajne posljedice na njih, njihove prijatelje, porodicu i društvo u cjelini. 
„Igra u grupi je prvi oblik, prvi pokušaj minijaturnog društvenog organiziranja“ (Šoše S.H., 2002, 
str. 35). Sport ima zna ajnu ulogu u socijalizaciji djeteta te olakšava društveno prilago avanje. 
(Anastasovski, I. Sport u školi. Preuzeto 25.10.2012. s internetske stranice: www. savremenisport. 
com. Dijete se raduje uspjehu kada nau i nešto novo, neku novu sposobnost, ali nesumnjivo je 
najsretnije kada ga druga djeca prihva aju i vole. Izjave kao npr. „Ti si moj drug“, „Ho eš li  da se 
igramo lopte“ za dijete, uzrasta od 3 do 5 godina, zna e prihvatanje od strane vršnjaka. Prema 
Vu ini  (2001) dijete koje ne pokazuje povjerenje prema djeci naj eš e je odba eno ili usamljeno, 
a u igri i aktivnostima ostaje posmatra . S druge strane, ukoliko dijete ne razvije odre enu
vještinu, sposobnost, npr. slaganje kocki, hvatanje lopte, penjanje, dijete se vremenom samo 
povla i iz grupe vršnjaka i prestaje se družiti. Dakle, dijete je socijalno sposobno ako u grupi 
uspijeva zadovoljiti svoje potrebe, prava i želje, a da istovremeno ne ugrozi prava i potrebe druge 
djece. Prema Braša-Žganec (2003) socijalno komponetna  djeca uskla uju svoje ponašanje s 
tu im, tako što nalaze zajedni ki jezik, razmjenjuju informacije i ispituju sli nost i razlike u 
skladu s nau enim prosocijalnim vještinama. 

2. METOD RADA 

Pokret vrlo rano postaje sport i takmi enje, a ono što je djetetu važno jeste igra. Igru ine pokreti 
u funkciji spoznaje i osje anja života. Igra je najprihvatljivija vježba za djecu i jedna od 
najprirodnijih metoda. Prema Vu ini  (2001) igra je neiscrpno bogastvo kao metod u procesu 
odgoja i obrazovanja. Igra je i sredstvo i metod, te ju kao takvu možemo, izme u ostalog,  
posmatrati kao sredstvo socijaliziranja. Igra prilago ena stepenu psihofizi kog razvoja djeteta ima 
poželjan efekat na daljni razvoj dje ijih sposobnost (Šoše, 2005). Kako sama autorca isti e
osobine koje se stje u socijalizacijom li nosti, njenom pripadnoš u grupi su: visok i naglašen nivo 
tolerancije, uzdržljivost od agresivnih ispada, altruizam, sposobnost osje anja i prihvatanja tu ih
emotivnih stanja, požvrtvovanje i želja da se drugima pomogne. Na samom po etku djeca koja se 
okupljaju kako bi se skupa igrala ine samo grupu. Dosta vremena treba da grupa socijalizacijom 
preraste u tim. Primjena igre, u bilo kojem obliku i s bilo kojim ciljem, podrazumijeva i metodiku 
primjene. Stoga emo u nastavku  rada navesti dvije vrste igri koje utje u na proces socijalizacije: 
igre u prirodi i interakcijske igre. 

2.1. Igre u prirodi 

Igre u prirodi omogu uju da djeca sara uju, udružuju se u manje ili ve e grupe, npr. kako bi 
savladali odre enu prepreku penjanja sa nižeg na viši nivo tla (platforme) ili prenošenje nekih 
predmeta pri izgradnji njihovog skloništa za igru. Udruživanjem kako bi obavili odre eni zadatak 
u prirodi ima za cilj socijaliziranje. U igri je bitno da igra i prihvataju pravila igre i na ine
ponašanja koja odre ena igra i u esnici nalažu. U igri se sve to odvija i usvaja nenametljivo, 
posredno (putem pravila igre) i improvizirano, što djeci daje osje aj spontanosti i slobode. 

2.2. Interakcijske igre 

Prema Duran (2003) u procesu igranja mogu e je razlikovati dva plana komunikacije i interakcije 
me u igra ima, i to: igrovni  i realni plan. Igrovni plan odre en je pravilima igre, dok  realni plan 
odnosa me u igra ima ine interakcije koje su izvan obaveznih i propisanih odnosa. Npr. pravilo 
igre je da dodirom možemo spasti nekog od igra a, ali kome emo dati tu prednost, odnosno 
spasiti ga, nije propisano ve  je rezultat simpatije prema odre enoj osobi. Socijalne vještine 
možemo razvijati kroz igru prilago enu uzrastu djeteta. Jednostavnim igranjem 'bacanje lopti 
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jednom drugom' kod djece predškolskog uzrasta razvijat emo vještinu upoznavanja. Dalje, kako 
bi im izgradili osje aj povjerenja najbolje je igrati igre u kojoj postoje vo e, s tim da vodimo 
ra una da svi u esnici u igri dobiju priliku biti vo a, tj. doživiti ulogu vo e. Kako bismo djecu 
nau ili da prepoznaju i razumiju emocije drugih ljudi možemo igrati igru u kojoj e djeca da 
poga aju emociju koju odre eni izraz lica predstavlja. U školskoj dobi kod djece nastojimo razviti 
vještinu grupnog i timskog rada, što postižemo uklju uju i djecu u igre koje zahtjevaju grupni rad 
npr. igra 'izme u dvije vatre', gdje su u esnici podijeljeni u dvije grupe (jednoj grupi pripadaju, 
dok im je druga suprani a), te dodavanjem lopte svom igra u na drugom kraju terena nastojimo 
izbje i da loptu dobije suparni ka grupa i da pogotkom ne budemo izba eni iz igre. Ova igra je 
tako er i takmi arska aktivnost pogodna za razvoj grupnog i timskog rada. Bavljenjem i 
u estvovanjem djece u timskim sportovima djecu u imo solidarnosti, pružanju podrške 
suigra ima, poštivanju protivnika, rješavanje konflikta, odnosno socijalnim vještinama koje nam 
olakšavaju socijalizaciju.  

3. ZAKLJU AK

Uloga igre u životu djeteta ima poseban zna aj u procesu socijalizacije. Prije svega jer je igra 
djetetova komunikacija, te je bitno poticati dijete da se igra i na taj na in komunicira sa 
vršnjacima. Tako er, bitno je ista i nužnost da igru treba prilagoditi uzrastu djeteta i njegovim 
psihofizi kim sposobnostima, odnosno mogu nostima djeteta kako bi imala pravi u inak na 
djetetov razvoj. Igra nam pruža osje aj sre e i zadovoljstva, tako er uvijek postoji mogu nost
ponavaljanja igre. Igra svaki put kre e od slobodne volje i dogovaranja ili usvajanja pravila. 
Osje aj povjerenja i prihvatanja me u igra ima temelj je socijalizacije, dok njihov nedostatak 
rezultira povla enjem iz grupe i otu enost. U tom slu aju roditelji i u itelji su ti koji trebaju 
pružiti djetetu podršku, razumijevanje i pomo i mu da prevlada teško e kako bi nesmetano 
nastavio usvajati socijalne vještine.
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